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Skolhalsoenkadten genomférdes i Grankulla under varen 2021 som en e-enkat for
eleverna inom den grundldggande utbildningen och foér de studerande i
gymnasierna. Enkatens resultat fér hela landet publicerades 20.9.2021 och
Grankullas egen rapport med enkatresultaten blev klar 30.9.2021. | rapporten
anvands Esbo och Kyrkslatt som jamforelsekommuner.

Skolhdlsoenkaten genomfors vartannat ar bland eleverna pa arskurserna 4 och 5,
samt arskurserna 8 och 9 i den grundlaggande utbildningen och bland forsta och
andra arets studerande inom gymnasie- och yrkesskolautbildningen. | Grankulla
besvarade 931 elever och studerande skolhdlsoenkaten och svarsprocenten var
82 procent for arskurserna 4 och 5, 74 procent for arskurserna 7 och 8 samt 77
procent fér gymnasierna.

Institutet for halsa och vélfard (THL) formedlar i sin nationella enkat Hélsa i skolan
mangsidiga uppfoljningsfakta om hur barn och ungdomar i olika aldrar mar samt
om deras hilsa, skolgang, studier, delaktighet och tillgang till hjalp. Dessutom
undersoks hur tjansterna svarar mot behoven. Grundresultaten for
skolhdlsoenkaten 2021 finns att tillga via Institutets for halsa och valfard (THL)
elektroniska rapporteringssystem:
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset.

Barnen och ungdomarna i Grankulla mar bra jamfoért med resultaten for hela
landet och upplever att de ar viktiga inom familjen och gemenskapen. | Grankulla
har ungdomarna ocksa mojlighet till olika fritidssysselsattningar. Det som ger
orsak till oro i Grankulla ar sexuellt ofredande av barn och ungdomar, svarigheter
med den mentala halsan, mobbning och utmattning. De har fenomenen uppvisar
en konssegregation och ansluter sarskilt till forandringar i flickornas vdlmaende.
Orsaken till att resultaten bade for Grankulla och landet i 6vrigt har forsamrats
ansluter sannolikt till coronapandemin.

Majoriteten agnar sig at ett fritidsintresse minst en dag i veckan, men av eleverna
i arskurserna 4 och 5 ar det en klart mindre andel &n tidigare som upplever sig
vara en viktig del av skolgemenskapen eller som ar mycket néjda med livet. Ocksa
andelen elever i arskurserna 4 och 5 som motionerar minst en timme per dag har
minskat tydligt sedan 2019 och andelen elever i arskurserna 8 och 9 som idrottar
eller motionerar under handledning minst en gang varje vecka har tydligt
minskat. Andelen elever i arskurserna 8 och 9, och gymnasister som anser att det
ordnas intressanta fritidsaktiviteter fér ungdomar i boendeomradet ar hogre i
Grankulla an i jamférelsekommunerna.

Bland de mer oroande resultaten for Grankulla finns fortfarande bl.a. sexuellt
ofredande, svarigheter med den mentala hdlsan, mobbning, attityderna till
rusmedel, tillgang till alkohol inom familjen, samt utmattning och skoltrotthet.
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Problem med mental hélsa, sexuellt ofredande och utmattning ar mycket
vanligare bland flickor, medan pojkar oftare rakar ut for t.ex. mobbning.

Hur enkaten behandlas och hur resultaten utnyttjas i Grankulla

Skolhalsoenkatens resultat har presenterats under hosten 2021 i Tejo-gruppen
(Ledningsgruppen for halsa och vdlmaende) i Grankulla, som ocksa beslutade om
processen for behandling av resultaten i Grankulla. Resultaten kommer att
behandlas i olika arbetsgrupper och i skolorna under hosten 2021. | skolorna
kommer man 6verens om de centrala atgarderna i elevvardsgrupperna och véljer
vid varje enhet en person som ansvarar for skolhadlsoenkaten for att forstarka
uppfoéljningen av atgdrderna. Resultaten utnyttjas inom den generellt inriktade
elev- och studerandevarden, inom ldroanstalternas valfardsarbete, i stadens
arbete med vdlmaende och strategi, vid utveckling av verksamheten inom alla
sektorer och i mangprofessionellt samarbete sarskilt mellan bildningen och
social- och halsovarden samt med de framtida valfardsomradena.

Social- och hédlsovardsutskottet har behandlat skolhdlsoenkatens resultat vid sitt
mote 10.11.2021 § 81 och begar de tre utskotten inom bildningen om utlatanden
och forslag till atgarder senast 31.1.2022.

Planerare Taru lIkdheimonen presenterar skolhdlsoenkaten 2021 for det svenska
utskottet for utbildning och smabarnspedagogik.

Svenska utskottet for undervisning och smabarnspedagogik ger foljande
utldtande:

De oroande fenomenen som framtrader i skolhdlsoenkaten tas pa storsta allvar,
bl.a. 6kad mobbning sarskilt pa hogklasserna, flickornas illamaende, sexuellt
ofredande, samt en férsamring i levnadsvanorna som helhet pa alla skolstadier
och attityden till rusmedel bland bade ungdomar och vardnadshavare.

Utskottet foreslar att skolorna tillsammans med eleverna tanker ut atgarder for
att forebygga mobbning och ingripa i pagaende mobbning. En utbildningsdag
kommer att hallas for lararna for att tillsammans utarbeta fungerande modeller
for varje skola och fora ut information om modellerna ocksa till eleverna och
vardnadshavarna. Det ar ocksa viktigt att tillsammans med eleverna utarbeta satt
att ingripa mot sexuellt ofredande. Utskottet uppmanar skolorna att informera
vardnadshavarna om skolhdlsoenkéatens resultat och att diskutera med
vardnadshavarna om hur skolan och hemmet tillsammans kan far barnen och
ungdomarna att ma battre. Utskottet uppmanar dessutom vardnadshavarna att
delta i verkstader och annat samarbete med skolorna. Utskottet efterlyser ocksa
atgéarder for att stotta fordldrarna i foraldrarollen.

Bildningsdirektor Mikael Flemmich:
Svenska utskottet for undervisning och smabarnspedagogik antecknar

skolhdlsoenkaten 2021 for kdnnedom och ger ovanstaende utlatande till social-
och halsovardsutskottet.

Viceordférande Susanna Westermarck understdodd av ordférande Nina
Colliander-Nyman foreslog tillagg till beslutet att utskottet vill hallas informerat



om hur det fortsatta arbetet som baserar sig pa skolhdlsoenkatens svar
framskrider.

Forslaget godkdandes enhalligt.

Beslut:
Enligt beslutsforslaget med foljande tillagg:

Utskottet vill hallas informerat om hur det fortsatta arbetet som baserar sig pa
skolhdlsoenkatens svar framskrider.



