Toimielinten lausunnot kouluterveyskyselyyn 2021
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Kouluterveyskysely toteutettiin sdhkoisesti Kauniaisten ala- ja yldkouluissa seka
lukioissa kevaalla 2021. Valtakunnalliset kouluterveyskyselyn tulokset julkaistiin
20.9.2021 ja Kauniaisten oma raportti kyselyn tuloksista valmistui 30.9.2021.
Raportissa vertailukuntina ovat Espoo ja Kirkkonummi.

Kouluterveyskysely tehd&dan joka toinen vuosi perusopetuksen 4- ja 5-
luokkalaisille lapsille seka nuorille, jotka opiskelevat peruskoulun 8- ja 9-luokalla
ja lukion ja ammattikoulun 1. ja 2. vuosikurssilla. Kouluterveyskyselyyn vastasi
Kauniaisissa 931 koululaista ja opiskelijaa ja kattavuus oli eri alakoulussa 82%,
ylakoulussa 74% ja lukiossa 77%.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) jarjestdma kansallinen
Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista seurantatietoa eri ikdisten lasten ja
nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta,
osallisuudesta seka avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaamisesta.
Kouluterveyskyselyn vuoden 2021 perustulokset ovat saatavilla sdhkoisen
tulospalvelun kautta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) sivuilla:
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset.

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisella tasolla hyvin ja he kokevat
olevansa tarkeéd osa perhetta ja yhteis6a. Kauniaisissa 16ytyy myos nuorille
mielekasta tekemistd. Huolenaiheeksi nousee Kauniaisissa lasten ja nuorten
seksuaalinen hairinta, mielenterveyshaasteet, ja kiusaaminen sekd uupumus.
Nama ilmiot ovat sukupuolittuneet ja liittyvat erityisesti tyttéjen hyvinvoinnin
muutoksiin. Voidaan olettaa, ettd Kauniaisten ja muun maan tulosten
heikentyminen liittyy koronapandemiaan.

Enemmisto6lla on viikoittainen harrastus, mutta aiempaa selvasti vahdisempi
osuus alakoululaisista kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a tai on erittdin
tyytyvdinen eldmaansa. Myos vahintdan tunnin paivassa liikkuvien alakoululaisten
osuus on laskenut selvasti vuodesta 2019 ja ohjattua liikuntaa vapaa-ajallaan
viikoittain harrastavien ylakoululaisten osuudet ovat laskeneet selvasti.
Vertailukuntia suurempi osuus kauniaislaisista ylakoululaisista ja lukiolaisista
kokee, ettd asuinalueella jarjestetdaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille.

Kauniaisten tuloksissa huolenaiheena nousevat edelleen mm. seksuaalinen
hadirintd, mielenterveyshaasteet, kiusaaminen, paihdeasenteet ja perhepiirista
saatu alkoholi seka kouluvasymys ja -uupumus. Mielenterveyshaasteet,
seksuaalinen hairinta ja uupumus ovat selkeasti tavallisempia tytoilla ja esim.
kiusaaminen tavallisempaa poikien joukossa.

Kyselyn tulosten hyoédyntdaminen Kauniaisissa
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Tuloksia hydodynnetdan oppilaitosten hyvinvointitydssa ja yhteisollisessa
opiskeluhuoltotydssa seka kaupungin hyvinvointi- ja strategiatydssa, toiminnan
kehittamisessa kaikilla toimialoilla ja monialaisessa yhteisty6ssa sivistystoimen ja
sosiaali- ja terveystoimen seka tulevien hyvinvointialueiden kanssa.

Toimielinten antamat lausunnot ja yhteenveto lausunnoista

Sosiaali- ja terveysvaliokunta on kokouksessaan 10.11.2021 § 81 pyytanyt
lausunnot ja toimenpide-ehdotukset suomenkieliseltd ja ruotsinkieliselta opetus-
ja varhaiskasvatusvaliokunnalta, kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunnalta,
yhdyskuntavaliokunnalta, nuorisovaltuustolta ja vammaisneuvostolta 31.1.2022
mennessa. Sosiaali- ja terveysvaliokunta on antanut oman lausuntonsa kyselyyn
kokouksessaan 15.12.2021 & 86. Toimielinten antamat lausunnot ovat
oheismateriaalina.

Valiokunnat toivat huolenaiheina esille mielenterveyden haasteet ja viiveet
mielenterveyspalvelujen saamisessa. Etenkin tyttéjen pahoinvointi, seksuaalinen
hairinta ja lisdantynyt paihteiden kaytto herattavat huolta. Kiusaaminen on
lisddntynyt ylakoulussa, samoin lasten ja nuorten kotona kokema henkinen
vakivalta. Elintapojen heikentyminen kokonaisuudessaan kaikilla kouluasteilla
seka lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden vahentyminen on huolenaihe.
Edelleen keskeisena nousee koululaisten paihteiden kaytto, joka etenkin tyttdjen
kohdalla poikkeaa vertailukunnista. Kauniaisissa aikuisten paihdeasenteet ovat
muita padkaupunkiseudun kuntia myonteisempid, mika nakyy myos aikuisten
padkaupunkiseudun hyvinvointitutkimuksessa vuonna 2021.

Vahvuuksiksi valiokunnat nostivat sen, etta suuri osa lapsista ja nuorista
harrastaa aktiivisesti ja kokee olevansa tarkea osa perhettd, kaveriporukkaa ja
kouluyhteisoa.

Yhteenveto valiokuntien ehdottamista toimenpiteista

Kouluissa mietitdan yhdessa oppilaiden kanssa toimenpiteita kiusaamisen
ehkaisemiseksi ja kiusaamiseen puuttumiseksi.

Koulukohtaisten tulosten julkistamisen jalkeen kouluilla tehdddn suunnitelmat
nousseiden haasteiden voittamiseksi yhdessa oppilaiden kanssa ja haetaan
ratkaisua siihen, miten voidaan puuttua seksuaalisen hairinnan lisdantymiseen.
Opettajien koulutuspaivan yhteydessa sovitaan toimivat mallit jokaiseen kouluun
ja ne saatetaan myos oppilaiden ja huoltajien tietoon.

Kouluja kannustetaan tiedottamaan kouluterveyskyselyn tuloksista huoltajille
seka keskustelemaan huoltajien kanssa, milla tavalla koulu ja kodit voivat
yhteisty0ssa parantaa lasten ja nuorten hyvinvointia.

Vanhemmuuden ja perheiden tukemisen keinona huoltajia kannustetaan
osallistumaan tydpajoihin seka yhteistyohon koulujen kanssa seka tunnistetaan
toimenpiteita, joilla tuetaan vanhemmuutta ja perheita. Pohditaan keinoja
perheiden pdihdeasenteeseen vaikuttamiseksi.

Kaupungin toimialat yhdessa kolmannen sektorin kanssa tutkivat mahdollisuutta
monialaisen kehitysprojektin toteuttamiseen nuorten, erityisesti tyttdjen,
lisadntyneen pahoinvoinnin ehkdisemiseksi ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi
konkreettisin toimenpitein yhdessa kohderyhman kanssa.



Elintapojen heikentymiseen on tartuttava monipuolisesti.
Koulufysioterapiakokeilun jatkamista ja laajentamista koskemaan kaikkia
peruskouluikaisia ennaltaehkaisevasta nakokulmasta pidetdan tarkeana.

Mielenterveyspolku muodostaa selkedn kokonaisuuden, joka ohjaa
ammattilaisten toimintaa eri vaiheissa matalan kynnyksen palveluista
vaativampaan hoitoon. Mielenterveyspalveluiden turvaaminen lapsille ja nuorille
Kauniaisten lasten ja nuorten mielenterveyspolun mukaisesti on tarkea.
Perhekeskuskonseptin mukainen matalan kynnyksen palvelu ja kohtaamispaikka
lapsiperheille aloittaa toiminnan kevaalla 2022.

Yleista tietoisuutta paihdehaitoista on lisattava ja urheilu- ja muiden jarjestdjen ja
henkilokunnan paihdetydon osaamista tulee vahvistaa.

Valiokunnat pitavat tarkeana, etta toimenpide-ehdotukset ja niiden
seurantasuunnitelmat esitellaan valiokunnille ja sovitaan kevaalla pidettavan
sosiaali- ja terveysvaliokunnan ja sivistystoimen valiokuntien yhteisesta
kokouksesta, jossa kasitellaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa kuvaavan
Kouluterveys 2021-tutkimuksen tuloksia ja sovitaan jatkotoimenpiteista.

Sosiaali- ja terveysjohtaja Ulla Tikkanen:

Paatos:

Oheismateriaali:

Jakelu:
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta merkitsee toimielinten antamat lausunnot
tiedokseen ja vie lausunnot edelleen tiedoksi kaupunginhallitukselle.

Valiokunta hyvaksyi paatésehdotuksen.

Kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunnan lausunto
Ruotsinkielisen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnan lausunto
Suomenkielisen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnan lausunto

Kaupunginhallitus

Kaupunginjohtaja Christoffer Masar:

Paatos:

Oheismateriaali:

Kaupunginhallitus merkitsee toimielinten antamat lausunnot tiedoksi.

Granimallin koordinaattori Taru Ikdheimonen esitteli kouluterveyskyselyn
tuloksia.

Merkittiin tiedoksi.

Kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunnan lausunto
Ruotsinkielisen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnan lausunto



Suomenkielisen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnan lausunto



