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1.

Johdanto

Ikdystavallinen Grani on suunnitelma toimenpiteistad ikdantyneen vdestdn hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi (2022-2025) seka vuodeksi 2022 idkkaiden
henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi
(Vanhuspalvelulaki 980/2012, 58).

Yhdessa asukkaiden, jarjestjen, seurakuntien, oppilaitosten ja yritysten kanssa kaupunki
mahdollistaa kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmisen. Kauniaisten kaupungin uutena kumppanina
suunnitelman toteuttamisessa 1.1.2023 alkaen on Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue.

Suunnitelma korostaa kaupungin kaikkien toimialojen yhteista vastuuta ikdantyneiden hyvinvoinnin
edistamisesta ja uudenlaista yhteistyota nykyisten ja uusien kumppaneiden kanssa. lkadantyneet
kuntalaiset otetaan mukaan heitd koskevien toimintojen ja palvelujen kehittdmiseen ja heita
kuunnellaan sopivimpien toimintatapojen I6ytamiseksi.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on tehtéva, joka kuuluu seka kunnalle etta

hyvinvointialueelle. Kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistdiminen ovat tarkea osa visiota ja

strategiaa. Strategia ja strategiset tavoitteet on juuri hyvaksytty vuosille 2023-2030.

Kansallinen ikdohjelma ja laatusuositukset tavoitteineen on tehty poikkihallinnollisuus huomioiden,

ja niissa kunnan ja hyvinvointialueiden tyonjako ja vastuut ovat hyvin tunnistettavissa. Myds taman

poikkihallinnollisen lkdohjelman valmistelu tukeutuu niihin.

Hyvinvointikertomuksessa painopisteiksi tunnistettiin

- lkdihmisten hyvinvoinnin, osallisuuden ja toimintakyvyn edistdminen ja terveyserojen
kaventaminen, huomioiden esim. 75+-vuotiaiden naisten psyykkinen kuormittuneisuus

- lkaantyneista yli 75-vuotiaista 94% asuu kotona ja 81% itsenaisesti taysin ilman sotepalveluja.
He toivovat yhteisollistd asumista ja kotona asuminen lisdd myds asunnon muutostéiden
tarvetta.

Hyva ikddntyminen Kauniaisissa-tydpajassa tunnistetut tarkeimmat teemat ovat Yhteisollisyys,
Asuminen ja eldminen, Seniori on aktiivinen ja yksiléllinen toimija seka Digitaaliset palvelut.

Ohjelman tavoitteet ovat

Seniori on yksildllinen ja aktiivinen toimija

Digitaalisten palvelujen mahdollisuudet otetaan kayttoon

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen seka terveyserojen vahentdaminen
Osallisuus, yhteisollisyys ja sukupolvien vuorovaikutus vahvistuvat

Ikdystavallinen elinymparisto ja asuminen

Hyvinvointisuunnitelmaa on laadittu poikkihallinnollisessa Tejo-ohjausryhmass3, ja
valmisteluvaiheessa on kuultu vanhus-ja vammaisneuvostoja ja tyopajoissa on kuntalaisten lisaksi
mukana olleet my6s vanhusneuvoston ja seurakuntien edustajat.



2. lkdantynyt vaesto ja hyvinvointi

2.1.Kauniaisten vaestokehitys

Kauniaisten nettomuutto on ollut positiivinen vuosina 2019-2021. 10 000 asukkaan vakiluku ylitettiin
vuonna 2020 ja vuonna 2021 oli 10396 asukasta. Kauniaisissa viidesosa vdestosta on yli 65-vuotiaita ja
lahes joka kymmenes on tayttanyt 75 vuotta. Heistd noin 35 % asuu yksin. Vanhimman ikdluokan, yli
85-vuotiaiden maara kasvaa voimakkaasti vuoteen 2035 asti, mika vaikuttaa keskivaikeasti
muistisairaiden maaran kasvuun.

Ikdantyneena ihmiset ovat keskendan erilaisempia kuin missdan muussa ikaryhmassa, mika on otettava
suunnittelussa huomioon. Suuri osa ikdantyneistd, yli 65-vuotiaista on aktiivisia yhteiskunnan jasenia ja
vain pieni osa tarvitsee varsinaisia vanhuspalveluja. Nykyaan puhutaankin myohaiskeski-idasta, kun
tarkoitetaan 65-75-vuotiaita. Hyvin idakkailld, yli 85-vuotiailla, palvelutarve lisddntyy ja noin puolet
heistad on vanhuspalvelujen kayttdjia. Vanhimman ikdluokan maaran kasvu jatkuu vuoteen 2035, minka
vuoksi jo vuoteen 2030 mennessa ymparivuorokautisen hoivan tarve lisdantyy.

Yli 65-vuotiaiden maara ikdaryhmittain
2020-2040, Kauniainen

Vaikeasti ja keskivaikeasti muistisairaiden
arvioitu maara Kauniaisissa 2020-2040
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2.2.1akkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

Elakkeelle jadvat ovat aikaisempaa toimintakykyisisempia ja yha useampi jatkaa tyelamassa viela
elakeidn tayttymisen jalkeen. He ovat merkittava voimavara lahiyhteisossa ja myds laajemmin
yhteiskunnallisina vaikuttajina. Mahdollisuus osallistua, hyvat sosiaaliset suhteet, jarjestotoiminta,
luonto, kulttuuri, liilkkuminen ja esteeton ymparistd ovat keskeisia hyvinvoinnin yllapitamisessa.

Padkaupunkiseudun hyvinvointitutkimuksen tulokset (2021) kuvaavat toimintarajoitteissa
tapahtuvaa muutosta 75-ja 85-vuotta tayttaneilld. Kaikkien toimintakyvyn osatekijéiden — kavely,



uusien asioiden oppiminen, muisti, keskustelun kuuleminen, lehden lukeminen - osalta on
huomattavissa ikdantymiseen liittyva toimintarajoitteiden lisdantyminen.

Kuvio 3.5 Vakavaa toimintarajoitetta ja sen osatekij6itd kokevien osuus (%)
75 vuotta ja 85 vuotta tayttaneistéd koko paakaupunkiseudulla
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Etenevat muistisairaudet ovat merkittava kansanterveydellinen ongelma. Tavoitteena on, etta
muistisairaat voivat olla yhteiskunnan yhdenvertaisia jasenia, elada mielekasta elamaa ja saada
tukea ja palvelua ajoissa. Riskiryhmien kartoittaminen, etsiva vanhustyo ja avoimet
kohtaamispaikat ovat tarkeita toimintamuotoja etenkin elaman muutosvaiheissa.

Keskeista Kauniaisten vanhusvaestossa

VAHVUUKSIA

HUOMIOITAVIA ASIOITA

Kauniainen on yksi Lansi-Uudenmaan
kasvavista ja elinvoimaisista kunnista

Vanhuspainotteinen ikdarakenne, Kauniaisissa
on viime vuosina kasvanut etenkin hyvin
idkkaiden, yli 85-vuotiaiden, osuus.

Suuri osa ikaantyneista on aktiivisia harrastajia
ja vaikuttajia ja heilla on hyva toimintakyky.

Myds yksindisyyttd ja osattomuutta esiintyy
vanhimmissa ikdluokissa. Osallisuuden ja
yhteisollisyyden vahvistaminen on huomioitava
edelleen kaikissa ikaluokissa,

94 % yli 75-vuotiaista asuu kotona ja 81 %
tdysin itsenaisesti ilman vanhuspalveluja

Vanhimpien ikdluokkien koon kasvaessa
palvelutarve ja my6s muistisairaiden maara
lisddntyvat. Ymparivuorokautisen hoivan tarve
lisddntyy. My0s yksinasumisen ja yksindisyyden
tiedetaan lisadvan palvelujen kayttoa.

Osallisuuden kokemus on Kauniaisissa
huomattavasti muita paakaupunkiseudun
kaupunkeja suurempaa. Osallisuusindikaattori
75+-v. naiset 76,8 ja miehet 79 (PKS-
hyvinvointikysely 2021)

On myos yksinaisia ja ulkopuolisuutta kokevia
vanhuksia, minka vuoksi etsiva vanhusty6 on
tarkea kehittamiskohde.

Ikadntyneiden toimintakyky on hyva ja
Kauniaisissa on pks:n tervein vaesto.

Korona-aikana tuli esille, ettd 75+-vuotiaat
naiset kokevat psyykkista kuormittuneisuutta.




Myds 75+-vuotiaiden alkoholin kayttd on
yleista. Ehkaisevan paihdetyon toimintamalleja
tulee kehittaa. Ikdantyneet tarvitsevat tukea
paihteidenkdyttonsa arvioinnissa ja
hallinnassa.

3. Palvelut ja palvelujen kaytto

Yli 65 vuotiaista ja vield yli 75-vuotiaistakin vain pieni osa kdyttda vanhuspalveluja. Heidan kayttamansa
palvelut ovat sosiaali-ja terveydenhuollon tarjoamia aikuisvdaeston muita palveluja, kuten
ennaltaehkaisevat palvelut, kuntoutus, terveysaseman vastaanoton palvelut, suun terveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon palvelut.

Yli 75-vuotiaista kuntalaisista 81 % asuu kotona tdysin ilman sadannollista tukea tai palvelua. Palvelujen
piirissa 19 %. Omaishoidon piirissa on 4 % ja saanndllista kotihoidon palvelua saa 10 %. Tehostetun
palveluasumisen asiakkaana on 5%. Yleisin, mutta ei ainoa, syy tehostettun palveluasumisen yksikkoon
muuttamiselle on edennyt muistisairaus.

Liite: sivu 11

75+-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestosta saadun palvelun mukaan 2020

5%

10 %

= Kotona asuvat, ei sdannollista tukea tai palvelua
Omaishoidon tuen hoidettavat
Saannollisen kotihoidon piirissa 30.11.olleet

Tehostetun palveluasumisen asiakkaat 31.12.

75 vuotta tayttaneitd kauniaislaisia on 1 150 henkil63, joista omaishoidontuen piirissa on 45 ja
kotihoidon asiakkaana on 100 henkil6a. Veteraaneja ja sotainvalideja on 15. Tehostetun
palveluasumisen asukkaita on Kauniaisten omassa yksikdssa 60 henkil6a ja lisdksi ostopalveluasiakkaita
eri hoivayksikdissa on noin 25.



Yli 85-vuotiailla on jo vakavia toimintarajoitteita, mika nakyy myos palvelujen kdytossa. Kotona
itsendisesti ilman palveluja asuu enda vahan yli puolet, 56%. Omaishoidon piirissa on 6 %. Saannollista
kotihoitoa saa joka neljas ja 85 vuotta tayttdneista tehostetun palveluasumisen asiakkaana on 13 %.

85+-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta

vaestosta saadun palvelun mukaan 2020
6%

25%

13%

= Kotona asuvat, ei saannollista tukea tai palvelua
Omaishoidon tuen hoidettavat
Saannollisen kotihoidon piirissa 30.11.olleet

Tehostetun palveluasumisen piirissa 31,12.

LIITE: Kaupungin palvelut ikdantyneille
4. Kulttuurihyvinvointi

Lukuisten tutkimusten mukaan taide ja kulttuuri vaikuttavat monella tavalla myonteisesti
hyvinvointiin.

Maailman terveysjarjesto WHO on laatinut raportin, joka esittelee tutkittua tietoa taidetoiminnan
hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista. Musiikki-, taide- ja kulttuuritoiminnalla ja luovuuden kaytolla
on positiivisia fyysisia, psyykkisia, kognitiivisia, emotionaalisia ja sosiaalisia vaikutuksia.

Kauniaisten kaupungin kulttuuriohjelmassa on huomioitu laaja nakékulma kulttuuriin. Jokaisella on
oikeus osallistua taiteisiin ja kulttuuriin ja kehittaa itsedan ja yhteis6a niiden avulla seka
mahdollisuus ilmaista itsedan vapaasti (kulttuuriset perusoikeudet).

Kulttuurista hyvinvointia tukevien nakékulmien merkitys korostuu hyvin ohjelman teemoissa.
Ikddntyneisiin liittyvat ohjelman kaikki teemat: Kulttuuria nuoresta idsta alkaen, kulttuuri on
hyvinvoinnin edellytys, kulttuuri jalkautuu arkeen ja se nakyy ja kuuluu Kauniaisissa.

Kulttuuri on hyvan elaman edellytys: jokaisella on oikeus osallistua taiteisiin ja kulttuuriin ja myos
ilmaista itseaan kirjallisesti, suullisesti, kehollisesti ja taiteellisesti osana hyvaa elamaa.

Sosiaali- ja terveystoimen oma kulttuurisuunnitelma on nimetty alkuvaiheessa SOKUTEKksi, jossa
kulttuuri on upotettu soten keskelle. Suunnitelma perustuu valtioneuvoston suositukseen taiteen ja
kulttuurin saatavuuden ja saavutettavuuden parantamiseksi sosiaali-ja terveydenhuollossa seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Siina esittavalla taiteella, osallistavalla taiteella ja arjen
luovalla toiminnalla on kaikilla oma tarkea tehtavansa. Arjen luovuuden toteutumisessa myos
vapaaehtoisilla on tarkea rooli erityisesti kaksikielisessa ja monikulttuurisessa kaupungissa.



Kauniaisissa Villa Bredan toiminnan punaiseksi langaksi maaritettiin jo hankesuunnitteluvaiheessa
taide ja kulttuuri. Kulttuurineuvos Clara Palmgrenilla on ollut keskeinen rooli kulttuurilupauksen
lunastamisessa. Villa Bredan huoneet on nimetty hdanen esityksensa mukaisesti paikallisten
taiteilijoiden tai muiden merkkihenkildiden mukaan. Lisdksi han on sijoittanut Kauniaisten
kaupungin taidekokoelman tauluja harkitusti sopiviin tiloihin Villa Bredassa ja terveysasemalla.

Kauniaisten kaupungin kulttuuriohjelma _LINKKI 2020-2030

Ikddntyneiden palvelujen ja muun toiminnan kulttuuri- ja taidepainotteisuutta vahvistetaan entisia
kaytantoja vahvistamalla ja rakentamalla uusia toimintamalleja ja kdytantoja. Kaikki taiteen
hyvinvointivaikutukset ulottuvat asiakkaiden lisdaksi myos tyontekijoihin ja vaikuttavat myos
tyohyvinvointiin.

LIITE: Soten kulttuurisuunnitelma

Liikkuminen lisda toimintakykya ja elamanhalua

Kauniaisten kaupungin poikkihallinnollisena yhteistyona valmistetussa liikkkumisohjelmassa vuosille
2022-2030 ottaa erittdin hyvin huomioon myds ikdantyneet kuntalaiset ja heidan tarpeensa.
Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille tiivistaa terveyden kannalta riittdvan liilkkumisen maaran ja
ohjaa liikkunnan lisdédamiseen arjessa. Lihasvoimalla ja tasapainolla on erityisesti vaikutusta arjessa
selviytymiseen, liikkkumiskykyyn ja kaatumisten ehkaisyyn.

Monipuolisen ja sdannéllisen liikunnan merkitys on ensiarvoisen tarkeaa toimintakyvyn
yllapitdminen ja parantaminen, mika on ohjelman keskeinen tavoite.

LINKKI: LHKKUMISOHIJELMA 2020-2030

Kokemus osallisuudesta

Osallisuus tarkoittaa yhteytta muihin ihmisiin ja kykya ja mahdollisuutta osallistua
yhteiskunnalliseen toimintaan. Matala osallisuuden kokemus viitaa siihen, ettd henkil6 on
syrjdytymisvaarassa tai kokee itsensa syrjaytetyksi.

Nuoret eldkeldiset ja myohaiskeski-ikaa elavat aikuiset ovat merkittava voimavara yhteiskunnalle.
He ovat aktiivisia ja haluavat vaikuttaa, toimivat politiikassa ja vapaaehtoistoiminnassa, mika
edistda elaman merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemusta.

Vapaaehtoistyota voidaan hyddyntdaa monessa toiminnassa. Kauniaislaiset ikddantyneet toimivat
usein vapaaehtoistydssa toteuttaen myds sukupolvien vilistd yhteistyota. Digivalineiden ja —
palveluiden neuvonnassa ja opastuksessa vapaaehtoiset ovat tehneet laajasti yhteisty6ta soten
tyontekijoiden ja Granin Lahiavun kanssa.

Kauniaisten seniorijarjestot tekevat tarkeaa tyota ja kokoavat suuria maaria kuntalaisia toiminnan
piiriin. Paakaupunkiseudun hyvinvointikyselyssa Kauniaisten osallisuusindeksi oli korkein.

Osallisuuden kokemuksella on vahvoja yhteyksia
* terveyteen ja elamanhaluun
* toimeentuloon
*  tyottomyyden kestoon
* yksindisyyteen



* tulevaisuuden suunnitteluun
*  psyykkiseen kuormittuneisuuteen

Osallisuusindikaattori Kauniaisissa

Osallisuusindikaattori kartoittaa mm. sitd, kokeeko vastaaja
pdivittdiset tekemisensd merkityksellisiksi, pystyykd hdn
vaikuttamaan asioihin ja kuuluko hdn itselleen tdrkedan
yhfﬂfiﬁ}én. Naiset

Miehet

Osallisuusindikaattorin viittdmat ovat: -
75+ N

* tunnen, ettd paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia 750 M

* saan mydnteistd palautetta tekemisistani

¢ kuulun itselleni tarkeddn ryhmaan tai yhteiséon

+ olen tarpeellinen muille ihmisille

* pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun

+ tunnen, ettd elamalldni on tarkoitus

* pystyn tavoittelemaan minulle tarkeitd asioita

* saan itse apua silloin, kun sitd todella tarvitsen Michet

* koen, ettd minuun luotetaan

* pystyn vaikuttamaan joihinkin elinympéristéni asioihin.

55-74 N

Naiset

Kaikki

7. Digitaaliset palvelu, Digi-ohjelma

Kauniaislaiset ikdantyneet kayttavat sahkoisia palveluja asioinnissa. Kuntalaiset ovat valmiita
kehittdmaan palveluja myos niin, ettad ne laajentavat mahdollisuuksia kohtaamiseen ja mahdollistavat
kulttuurin, liilkunnan ja yhteisollisyyden. Palvelujen pitaa aidosti ja yksilollisesti hyddyttaa ikdantyneita
ja auttaa selvidmaan ja viihtyméaan kodissa pidempaan.

Yhteinen toteamus on ollut, etta tekniikka ei saa korvata ihmistd, mutta se voi toimia apuvalineena.

- Laajentaa palveluita ja mahdollisuuksia kohtaamiseen, kulttuurin, lilkkunnan ja yhteistollisyyden
mahdollistaja

- Tekniikka ei ole itsetarkoitus, ei korvaa ihmistd, ei saa ahdistaa kayttajaa, mutta toimii apuna

- Tavoitteena, ettd yksilollisesti hyodyttaa ikdantynytta selvidamaian ja viihtymaan kodissa/hoivakodissa
pidempaan.

- Valmius ottaa digitaalisia palveluja kdayttoon — osaaminen

- Kunnan/vapaaehtoisten rooli helpdesk-palveluissa?

- Teknologia ja helppokayttoiset sahkdiset palvelut auttavat arjessa ja edistavat osallisuutta. Yhden luukun
palvelut digitaalisesti

Henkiloston Digi-osaaminen on avainasemassa kuntalaisten digipalvelujen kayttoonotossa. Jokaisen
ammattilaisen tulisi osata neuvoa ja ohjata palvelujen kdytossa ja pystya suosittelemaan asiakkaalle
sahkoisia toimintatapoja huomioiden asiakkaan kyvykkyydet.

LIITE: Digi-ohjelma



IKAANTYNEIDEN PALVELUJA KOSKEVA LAINSAADANTO JA KEHITTAMISHANKKEET — TAYSIN KESKEN

Lait ja hankkeet

Sisaltd/vaikutus

SOTE-jarjestamislaki

sosiaali-ja terveyspalvelujen jarjestaminen
siirtyy Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle
1.1.2023 alkaen. Kunnalla on jatkossakin
merkittava rooli hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa ja kaiken ikdisten
ikadntyneiden toimintakyvyn tukemisessa.
Ty6 edellyttda kunnan ja hyvinvointialueen
yhteistyota ja yhdessa sovittua tyonjakoa.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista eli vanhuspalvelulaki
(Finlex)

Muuta lainsaadantoa:

Laki omaishoidon tuesta (Finlex)

Perhehoitolaki (Finlex)

Sosiaalihuoltolaki (Finlex)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (Finlex)
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista (Finlex)
Terveydenhuoltolaki (Finlex)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (Finlex)

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja
tukitoimista (Finlex)

Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja
tukitoimista (Finlex)

Vanhuspalveluja maarittavat ja ohjaavat
lukuisat lait ja suositukset.

Idkkdiden ihmisten palvelujen uudistuksen
toinen vaihe:

Tavoitteena on parantaa erityisesti idkkdiden
ihmisten kotiin annettavien palvelujen
riittévyyttd ja laatua. Samalla lisdtédn
asumispalvelujen monimuotoisuutta.

Asumispalveluja olisivat tilapdinen ja tuettu
asuminen ja sekd yhteiséllinen (korvaa
tavallisen palveluasumisen) ja
ympdrivuorokautinen palveluasuminen.

Uutena palveluna turva-auttamispalvelu;
kotihoito tarvittaessa ympdrivuorokautista.
Sddnndkset kotihoidon suunnittelusta ja sen
toteuttamisesta teknologiaa hyddyntden.
Tyévoiman riittédvyyden turvaaminen;
omavalvonta.

Tulevaisuuden sote-keskushanke, Léansi-Uusimaa
Ikddntyneiden palvelujen projektikokonaisuus
Kotihoito, KATI- kansallinen ohjelma

Lisaksi erilaisissa hankkeissa on laadittu
toimintamalleja hyvistad kaytannaoista.



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150263
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920734
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870759
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870759

LIITE: HYVA IKAANTYMINEN KAUNIAISISSA — virtuaalisen tydpajan tuloksia

Kaikki ikdantyneet ovat yksil6llisia ja aktiivisia toimijoita

Yhteisollisyys
Ettei tarvitse olla yksin!
Den sociala gemenskapen ar otroligt viktig hela livet!”

Ovat arvostettuja yhteisdssa

Yhteydenpito ystaviin ja ajantasalla pysyminen
Haluavat itse pdattad omasta elamastdan ja
tulevaisuudestaan

Henkinen hyvinvointi: elamyksia taiteesta, kulttuurista,
musiikista: kulttuuritarjonta, soitinopetus
Aktiviteetit, arkisaskareet, kdden taidot,
merkityksellinen omannakéinen tekeminen

Luonto lahella, puiden halaaminen

Viestintd, ohjaus ja neuvonta toimivat ja tavoittavat
kaiken ikdiset ikadntyneet

Hyvinvoinnin edistdminen on tavoitteellista ja
vaikuttavaa, ja siihen on helppo osallistua
Ikdantyneet osallistuvat ja vaikuttavat

Yhteiset tilat tapaamista varten (kirjasto, uimahalli,
kuntosali, Villa Breda

Yhteisollisen ja sukupolviasumisen ratkaisut
Sukupolvien keskindisen vuorovaikutuksen tukeminen
Harrastukset, yhdistystoiminta, vapaaehtoistyo
Digitaalinen yhteisollisyys (pelialustat,
keskusteluyhteisot, kahvihetket)

llo! Ei katkeroitumista

Digitaalisten palvelujen monet mahdollisuudet

Ikdantyneet asuvat turvallisesti ja toimintakykyisina
kotona
Esteetodn elinymparisto tukee itsendista eldamaa

Laajentaa palveluita ja mahdollisuuksia kohtaamiseen,
kulttuurin, liikkunnan ja yhteistollisyyden mahdollistaja
Tekniikka ei ole itsetarkoitus, ei korvaa ihmista, ei saa
ahdistaa kdyttajaa, mutta toimii apuna

Pitdaa hyddyntda sopivasti niin, etta yksilollisesti
hyodyttaa ikaantynytta selvidmaan ja vilhtymaan
kodissa/hoivakodissa pidempaan.

Valmius ottaa digitaalisia palveluja kayttoon —
osaaminen

Kunnan/vapaaehtoisten rooli helpdesk-palveluissa?
Teknologia ja helppokayttoiset sahkoiset palvelut
auttavat arjessa ja edistavat osallisuutta. Yhden luukun
palvelut digitaalisesti

Viihtyisd, toimintakykya tukeva asuin- ja elinymparisto
Ystdvien kanssa yhteisollisesti asuminen —
yksilollisyyden sdilyttaminen

Kaupunki, yhteiso, seurakunnat, vertaisapu ja
vapaaehtoistoiminta tarjoavat avun senioreille
Kuljetus pois kotoa ulos maailmalle ndkemaan ja
kokemaan

Superrustat servicehus i Grankulla (kanske Villa Breda
blir det)
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LIITE: Palvelut. Palvelujen pitda olla helposti I0ydettavissa, saavutettavissa ja esteettémia ja niita tulee olla
tarjolla seka lahipalveluna etta digitaalisesti.

Tavoitteseno Tavoitreena itsendisen Towaitrteena Tavoittesno Tovoitteena
iesendisen jo Jo omaroimisen eldmdnhalliinnon, omaroimisuuden ja  toimintakyupn
amarcimisen eldmdn  eldmdn vohvistaminen  omaroimisuuden jo roimintakyvyn twkeminen
yildpitdminen toimintokyuyn twkeminen

sdiyrtdminen

- NEUVONTa ja - ravitsemukseen - kotihoito ja - ymparivuoro- - Wmpari-
ohjaus liittywat palvelut sitd tukevat kautista vuorokautista
- hywinveinnin - turvallisuuteen tukipalvelut hoitoa Jjatkuvaa hoitoa
ja terveyden liittywadt palvelut - omais- ja
tukeminen - - Iiikkunr_\isen perhehoito
| nnansenwar e - Iyhytaikais- JATKUVA YMPARIVUORO-
:::iw;'t::” = : 'asuv:ﬂs:n = holto > KAUTINEN AVUNTARVE
. [ YMPARI-
palvelujen mahdollista- el lis VUOROKAUTINEN
hyédyntami- minen * EErEmiset AVUNTARVE
nen . mielenterveys- laakaripalvelut
. perllsterwe',.r- ja péinde-
CE UMD BRC L KOTOMA AUTETTUNA (liev - erittain suuri tarve)
palvelut
- Jarjesto- KOTONA TUKIPAVELUIN (lieva avuntarvel
yhteistyd

KOTOMA ITSENAISESTI (itsendinen tai tilapdinen lievd avuntarve)

Palvelukeskus & Kotihoito Asumisyksikks
Palveluohjaus Terveysasema — Sosiaalipalvelut

SOTE palvelut. Siirtyminen Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle 1.1.2023

Terveyspalvelut

Vastaanottotoiminta, kuntoutus, pdihdepalvelut, mielenterveyspalvelut

Suun th: perushammashoito, shg palvelut

Vanhuspalvelut

Neuvonta ja ohjaus, etsiva vanhusty0, palvelukeskustoiminta, vanhussosiaality®.

Kotihoito ja Ymparivuorokautinen hoiva

Sosiaalipalvelut: sosiaali-ja kriisipdivystys, toimeentulotuki, talous- ja velkaneuvonta, palveluohjaus ja neuvonta

LIIKUNTA

Liikuntapaikkasuunnittelussa otetaan huomioon ikdantyvien tarpeet ja niiden kautta pyritdan edistamaan
toimintakykyd, sekd ennaltaehkdisemaan sairauksia.

Ikdadntyville suunnattuihin liilkuntapaikkoihin taataan turvallinen ja esteetdn kulku ja naita yllapidetaan, seka
paivitetdadn tarpeen mukaan.

KULTTUURI

Kulttuuripalvelut tarjoavat senioriyhdistyksille kdyttdaikoja Villa Junghansissa. Taman lisaksi he voivat ja hakevat
my0s rahoitusta heidan toimintaansa kulttuuripalveluista.

Grani50 paivana kulttuuripalvelut tarjoisivat Villa Bredan asukkaille vanhanaikaista filmi elokuvapaivaa. Eli Villa
Bredan asukkaat saivat nauttia vanhoista filmeistd ja mainoksista niiden nuoruudesta.

Veteraanipdivana 2022 Kauniainen teki yhteistyo Helsingin, Espoon ja Vantaan kanssa. Juhlat olivat Oopperassa,
tdma yhteisty6 tulee jatkumaan. Kulttuuripalvelut tarjoaa my6s etdopastuksia ja striimattuja konsertteja.
Kauniaisten senioriyhdistykset saavat vuokrata Kauniaisten Galleriaa alennushinnalla. Kulttuuripalvelut tekevat
my0s yhteistyota Kauniaisten taitelijoiden kanssa.

Tapahtumia jarjestetddan myos ympari vuoden. Tapahtumapaikat ja Galleria ovat saavutettavia.

VARHAISKASVATUS. KOULUT

Varhaiskasvatuksen yhteistyo Villa Bredan asukkaiden kanssa
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Jokaisella 1. luokalla on oma luokkamummo tai —vaari, joka jatkaa luokan kanssa aina 6. luokalle saakka, vaikka
opettaja vaihtuisi. Toiminta on vapaaehtoisuuteen perustuvaa. Suurin osa kouluisovanhemmista kay luokassaan
kerran viikossa. Monet osallistuvat myos luokan retkipdiviin tai muihin tapahtumiin, joissa lisdkasista on apua.
Bade Granhultsskolan och Hagelstamska skolan har ”Farfar i skolan”-verksamhet. |

Granhultsskolan finns tre skolfarfader och i Hagelstamska skolan finns en skolfarfar. Till

skolfarfars uppgifter hor att vara en extra vuxen i klassen och hjalpa till med éverenskomna

uppgifter. | Granhultsskolan ar skolfarfar ocksa ute under rasterna. Projektet ar ett samarbete

mellan skolan, Folkhdlsan samt Grankulla svenska pensiondrsférening.

KANSALAISOPISTO

Kauniaisten kansalaisopisto antaa tukea toimintakyvyn ylldpitoon jarjestamalld vapaan sivistystyon opetusta joka
tuottaa hyvinvointia ja osaamista ikdaantyville. Kansalaisopistolla on tarkea rooli ikdantyvien hyvinvoinnin osaamisen
ja aktiivisuuden yllapitdjana ja kehittdjana.

Kadentaitojen, kuvataiteen ja kielten opinnot tarjoavat yksil6lle oppimisen haasteita ja onnistumisen kokemuksia,
tilaisuuksia jakaa osaamista ja kokemuksia ja nain yllapitaa ikdantyvan henkista vireytta ja kokemusta
osallisuudesta.

Kansalaisopisto toimii osana kunnan liikuntaneuvontaketjua. Liikuntaneuvonta on kunnan ennaltaehkaiseva
hyvinvointipalvelu ja osa hyvinvointialueen toteuttamaa elintapaohjausta. Palvelu sisdltda ohjausta liikkunnalliseen
eldmantapaan ja liikkumisen lisdamisen sekd muiden terveellisten elintapojen pariin.

Kansalaisopistolla on kdytéssaan oma opistotalo Petra. Tilat ovat siis opiston kdytdssa paivisinkin, mika on erittdin
tarkeas, jotta opisto pystyy ylldpitdmaan isoa valikoimaa senioreille suunnattuja kursseja.

KIRJASTO

Kirjastopalvelut sisaltyvat peruspalveluna kunnan hyvinvointipolitiikkaan. Keskeista kirjastopalveluille on mm.
kayttdjalle maksuttomien aineistojen ja laitteiden tarjoaminen, kulttuurin vaikutukset hyvinvoinnille, syrjaytymisen
ehkaisy, yhteisollisyyden edistaminen, tiedon valitys seka yhteiskunnassa tarvittavissa taidoissa tukeminen ja
opastaminen.

Kirjasto huomioi toiminnassaan asiakkaiden muuttuvat tarpeet ja tuottaa raataloityja palveluja mm. terveys- ja
vanhuspalveluille.

Erityisesti ikddntyneelle vdestolle on tarjolla mm. henkilokohtaista digiopastusta, jossa autetaan esim. digitaalisten
terveyspalvelujen kdyttoonotossa ja kaytdssa seka erilaisissa tekniikkaan liittyvissa haasteissa.

My®os digipaivystys ja Seniorinetti-palvelu auttavat mm. erilaisten laitteiden ja internetin kdytossa. Lisaksi Villa
Bredan kirjastopisteessa on vaihtuva kokoelma asukkaiden kaytettavaksi.

Kirjaston palveluja on mahdollista kayttdd myos kotipalvelu- tai joustoasiakkaana. Kirjaston kotipalvelu on
tarkoitettu kauniaislaisille, jotka eivat sairauden, vamman tai korkean idan vuoksi voi asioida kirjastossa. Asiakkaalle
viedaan kerran kuukaudessa hdnen toivomaansa aineisto. Samalla palautetaan kirjastoon aineisto, jota asiakas ei
enaa tarvitse.

My0s joustoasiakkuus helpottaa asiointia silloin kun asiakas ei paase kirjastoon esim. sairauden tai vamman vuoksi.
Talloin asiakas voi valtuuttaa jonkun muun hoitamaan kirjastoasioinnin puolestaan. Kirjastossa on myds mahdollista
rekisterditya erikoiskirjasto Celian asiakkaaksi. Celia tuottaa aanikirjoja kaikille, joille painetun tekstin lukeminen on
hankalaa nakévamman, sairauden, lukihdirion tai muun vastaavan syyn vuoksi.

Suomalainen seurakunta

Kirkon vanhustyon strategiassa ilmaistuja suuntaviivoja toteutetaan Kauniaisten seurakunnissa kokoavalla
toiminnalla: jarjestetdan kohtaamispaikkoja ikddntyneille (mm. maanantaikahvila, kerhot, ylistys- ja esirukous
ryhmat). Niissa on tilaisuus jakaa ajatuksia ja elamankokemuksia ja ndin ehkdista yhta vanhusvaeston suurta
ongelmaa, yksinaisyytta. Retkilla ikdantyvat padsevat tutustumaan uusiin asioihin ja saamaan kokemuksia omaa
kotipaikkaa laajemmalta alueelta. Ikddntyneiden osallisuutta pyritddan tukemaan tarjoamalla heille
vapaaehtoistehtdvia. Seurakunnan tydmuodoissa, kuten diakoniaty6ssa, ystavatoiminnassa, kuorotoiminnassa ja
messuavustamisessa, heiddan panoksensa onkin paikoin merkittava.

Kotikdynnit ja laitosvierailut ovatkin tarked osa Kauniaisten seurakuntien ty6ta ikdantyneiden parissa.
Vanhuksen tukeminen keskustelujen muodossa on keskeista. Kotiehtoollinen merkitsee juhlahetkeda monelle
ikdantyneelle, joka ei enda paase osallistumaan seurakunnan yhteiseen jumalanpalvelukseen.

Grankulla sv.férsamling TAYDENTYY

Granin lahiapu TAYDENTYY
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