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SOKUTE - Kulttuuri ja taide osana sotea ja hytea

Sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) tai hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte) organisaatioiden oma
kulttuurisuunnitelma perustuu valtioneuvoston suositukseen taiteen ja kulttuurin saatavuuden ja
saavutettavuuden parantamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa sekd hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

Taide ja kulttuuri ovat tarkedssa roolissa kaiken ikdisten ja kaiken kuntoisten hyvinvoinnissa, mutta erityista
huomiota ne vaativat silloin, kun saatavuus on riippuvaista toisista ihmisista kuten ikdantyvien
kaupunkilaisten asumispalveluissa. My0s sosiaali- ja terveysministerion laatusuositus hyvan ikdantymisen
turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023 (s.24) suosittaa, ettd “kunnissa lisdtdan liikuntaan,
ravitsemusneuvontaan, taiteeseen ja kulttuuriin, kaatumisten ehkaisyyn, rokotuskattavuuden
parantamiseen ja muistisairauksien ennaltaehkaisyyn liittyvien vaikuttavaksi todettujen interventioiden
toteuttamista ikdantyvan vaeston terveyden ja toimintakyvyn edistamiseksi.”

Suosituksen mukainen suunnitelma on tassa nimetty SOKUTEksi. Kulttuuri KU on talldin upotettu keskelle
SOTEa. SOKUTE on yhdistelma uutta ja vanhaa, olemassa olevaa — onhan sotessa ja hytessa taidetta ja
kulttuuria ennestaankin, olkoon se vaikka tauluja vanhainkodin tai terveyskeskuksen seinilla ja musiikkia
hammaslaakarin odotushuoneessa. Suunnitelma myé6tailee seka Kauniaisten kaupungin arvoja ja strategiaa
ettd kaupungin omaan kulttuurisuunnitelmaan kirjattuja tavoitteita elinvoimaisesta kaupungista ja
kulttuurisesta rikkaudesta.

Taiteen ja kulttuurin osuutta vahvistetaan rakentamalla ja ottamalla kaytt66n uusia toimintamalleja. Tama
edellyttaa vaivannakos, ja tutkimustiedon perusteella tama vaivannakd kannattaa. Maailman
terveysjarjesté WHO on laatinut raportin, joka esittelee tutkittua tietoa taidetoiminnan hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksista. Se perustuu 962 tutkimuslahteeseen, mika kertoo, etta aiheesta on runsaasti tutkittua
tietoa.

TAIDE, KULTTUURI JA LUOVA TOIMINTA LISAAVAT HYVINVOINTIA

Taide- ja kulttuuritoiminnalla ja luovuuden kaytolla on positiivisia fyysisia, psyykkisia, kognitiivisia,
emotionaalisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Osana SOTEa ne voivat ratkaisevalla tavalla helpottaa ja sujuvoittaa
tyota, asiakaskohtaamisia ja hoiva- ja hoitotoimenpiteitd. Ne voivat myos toimia ladkkeen vaihtoehtoina.
Esimerkiksi mieleinen musiikki rauhoittaa levottomuutta vanhainkodissa tai hammaslaakarin tuolissa. Se voi
vahentaa rauhoittavien tai unilddkkeiden tarvetta tai toimia ennaltaehkaisevana hoitomuotona niin, ettei
ladkkeen tarvetta edes tule. Joissain kaupungeissa on kaytdssa kulttuuriresepti, jossa lddkari maaraa
potilaalle kulttuuriannoksen, jos katsoo sen olevan ladketta tehokkaampi tai turvallisempi vaihtoehto.

Musiikin vaikutus on erityinen: se vaikuttaa positiivisesti vauvoihin, jotka eivat ole vield syntyneet,
oppimistuloksiin, mielialaan, aivosairauksista toipumiseen, nuorten masennukseen, vireystilaan ja
muistisairauksiin. Sitd voidaan kayttaa hoitomuotona sairaaloissa ja saattohoidossa, ja lopulta se hoitaa
vield surevia laheisia hautajaisissa. Erityisesti oma lempimusiikki on aivoille vahva arsyke, joka aktivoi
voimakkaasti syvien osien mielihyvaalueita, ja niilla on merkittava rooli oppimisessa, muistin toiminnassa ja
kehon toimintatilan sdatelyssa. Muistisairailla mieliala ja orientoituminen ymparistdon paranevat,
elamanlaatu kohenee, kielellinen ja omaelaméankerrallinen muisti paranevat. Myos omaisten kokema
psyykkinen kuormittuneisuus vahenee, kun he tietavat muistisairaan paivaohjelmaan kuuluvan musiikillisia
aktiviteetteja, laulamista, tanssimista tai musiikin kuuntelua.

Luovaan toimintaan osallistuminen lisda hyvinvointia monin tavoin. Se edistda terveyttd, auttaa selviamaan
paremmin sairauden tai ikddntymisen aiheuttamista haasteista, kohottaa mielialaa, liséd mahdollisuuksia



vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen osallisuuteen, parantaa kognitiivista kapasiteettia ja muistia ja kohottaa
itsetuntoa.

Taiteen, kulttuurin ja luovan toiminnan lisaamisella tavoitellaan hyvinvoinnin, terveyden ja elinvoiman
edistamista seka vahvistuvaa osallisuutta ja sukupolvien valista kanssakdaymista. Lisaksi tavoitellaan sita,
ettd ikdantyvat ihmiset pystyisivat asumaan omissa kodeissaan niin kauan, kuin se on heille mahdollista: se
on sekad ikaantyvien oma toive etta ikaantymispoliittinen tavoite. Taiteen, kulttuurin ja luovan toiminnan
menetelmilla voidaan vaikuttaa myos suoraan fyysiseen terveyteen. Mukaansatempaava musiikkiesitys voi
saada yleistssa aikaan spontaania fyysista liiketta ja toimia mita parhaimpana fysioterapiana. Tanssiminen
voi parantaa tasapainoa, joka on yksi tarkeitd osatekijoita mm. ikdantyvan henkilon kotona asumisessa, joka
toisinaan katkeaa tasapainovaikeuksien seurauksena tapahtuvaan kaatumiseen. Pohjoismaisten
vuodenaikojen erityisyyden huomioiminen ravitsemuksessa on samalla seka kulttuurisen ainutlaatuisuuden
kunnioittamista etta terveellisen ruokavalion edistamista. Yhdessa laulaminen elvyttda yhteenkuuluvuutta
ja muistia. Taiteen ja kulttuurin kdyttdminen tukee néin ollen seka henkista etta fyysista hyvinvointia ja
elinvoimaisuutta.

Sotealan muutos kohti kulttuuri- ja taidemyonteisyytta vaatii sitkeda tyoskentelya ja jatkuvaa
kouluttautumista sote-, taide- ja kulttuurialojen yhteistyona. Se vaatii myos aikaa: esimerkiksi uudessa
palvelutalossa tai hoivakodissa toimintakulttuurin muotoutumiseen voi menna viisikin vuotta; sitten vasta
kulttuuririkas toiminta vakiintuu, eika ole enaa yksittdisten innokkaiden toimijoiden varassa. Yhteistyossa
vapaan sivistystyon, kulttuuritoimen ja taide- ja kulttuurilaitosten seka jarjestdjen ja yksityisen sektorin
toimijoiden kanssa, perustellulla roolijaolla sotetoimijoiden ja taiteen ammattilaisten valilla, koulutuksella,
hyvalla esimiestyolld, jatkuvuutta tukevalla rahoituksella ja sitkeydelld voidaan kuitenkin saavuttaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia, merkityksellistd elamaa seka tyohyvinvointia ja vahentyneita
sairaspoissaoloja ja myos soten toimintaymparistdjen houkuttelevuutta tyopaikkana.

Erityistd huomiota vaativia tekijoitd ovat 1) tyontekijoiden ammatillisen toimijuuden ja luovan tyootteen
tukeminen; 2) lasnédolon, kohtaamisen, luovuuden ja herkkyyden ndkeminen osana ammatillista tydotetta
ja rakenteita; 3) moniammatillisen asiantuntijuuden ja yhteistoimijuuden vahvistaminen seka 4)
osallisuuden ja toimijuuden tukeminen ja vield 5) yhteistydssd muotoutuvan luovan arjen rakentamisen
nakeminen osana ammattitaitoa, eika ylimaaraisena asiana.

ESITTAVA TAIDE, KULTTUURI JA LUOVA TOIMINTA

Taide ja kulttuuri ovat kasitteitd, joita kdytetaan limittdin ja toisinaan ne voidaan ymmartaa ehka myos
vadrin: ajatellaan, ettd kyse on elitistisestd toiminnasta. Tutkimusten mukaan esimerkiksi hoitohenkil6stolla
voi olla kasitys, etta taide- ja kulttuuritoiminnan vaatimat asiat ovat heidan ammatillisten tai muiden
taitojensa ulkopuolella.

Kulttuurista tietoa ja osaamista on kuitenkin jokaisella. EIdma on tdynna arjen kulttuuria; sitd ovat ruoka- ja
juomatavat, syksyinen marjastus ja sienestys, ruotsalaisuuden paivan, itsendisyyspdivan ja joulun vietto,
tapa kayda saunassa kerran viikossa, tapa vaihtaa parvekkeen kesdkukat kanerviin ja kesaverhot
talviverhoihin, sunnuntaikirkko tai kukkien keraaminen tyynyn alle juhannuksena. Lisaksi kaikilla ihmisilld on
omia mieltymyksia kuten musiikkimaku ja oman perheen tai suvun tai ystavapiirin traditioita kuten tietyn
elokuvan katsominen joka joulu. Kulttuuriset ja taiteelliset tavat ja mieltymykset ovat aarrearkku, josta voi
ammentaa loputtomasti iloa ja vaihtelua arkeen ja juhlaan.

Taiteen ja kulttuurin monipuoliseen nauttimiseen tarvitaan monenlaista tyota ja toimintaa. Pelkka
ammattitaiteilijan panos ei riita tavoiteltuihin hyvinvointivaikutuksiin, toisaalta vaikkapa asumisyksikon
hoitajan panos yksindan ei myoskaan riitd. Tarvitaan 1) ammattitaitoisia esittavia taiteilijoita ja 2) osaavia
osallistavan taiteen tekijoita seka 3) luovan arjen kulttuurin toteuttajia. Hoitajan, esimerkiksi, ei tarvitse



yltaa esittavaksi taiteilijaksi. Ammattilaisten esityksilla ja arjen luovalla toiminnalla on omat erilliset
tekijansa ja tehtdavansa monipuolisen kulttuuritoiminnan toteutumisessa.

Siis: 1) esittavalla taiteella, 2) osallistavalla taiteella ja 3) arjen luovalla toiminnalla on kaikilla oma tarkea
tehtdvansa.

Taiteilijoiden esiintymiset ovat tarkea osa taidetta ja kulttuuria. Monella ikdihmiselld on kokemusta yleisona
olemisesta. Joillekin konserteissa, teatterissa ja tanssiesityksissa kdyminen ovat aina olleet olennainen osa
elamaa ja kulttuurista identiteettia. Yleison roolissa oleminen sujuu myo6s toimintakyvyn hiipuessa.

Taiteen ja kulttuurin ammattilaisilla on tarkea rooli paitsi esiintyjina ja osallistajina, myos arkisen
kulttuuritoiminnan kaynnistdjina, rohkaisijoina, muistuttajina ja inspiroijina. Taiteen ja kulttuurin
ammattilaiset voivat rakentaa SOKUTEn toimijoita varten materiaalia taide- ja kulttuuritoiminnan
toteutukseen. Myos vapaaehtoisvoimin voidaan hankkia materiaalia SOKUTEn kayttoon.

Osallistava taide (mm. kuvataidekerhot, yhteisoteatteri ja yhdessa musisointi) saa osaavien vetajien avulla
ihmiset taiteen tekijoiksi. Se tuo monipuolisia osallistumismahdollisuuksia silloin, kun pelkka katsojana ja
kuulijana oleminen on liian passivoivaa. Osallistava taidetoiminta tuo mielekasta sisaltdoa elamaan ja
yllapitaa ja kehittaa toimintakykya.

Arjen luovuus on valttamaton osa SOKUTEa. Esitykset ja taidekerhot eivat tuo riittavasti osallisuutta,
eivatka ne voi kattaa kaikkea sita, mita taiteella ja kulttuurilla tavoitellaan. Arjen luovuutta voivat rakentaa
kaikki, myds mm. vapaaehtoiset toimijat. Erityisesti kaksikielisessa, monikulttuurisessa kaupungissa
vapaaehtoisilla on erityisen tarkea rooli samaa kieltd osaavien kanssa.



100 minuuttia taidetta

VIIKON TAIDEANNOS

Taiteen edistamiskeskuksen (Taike) 100 minuuttia taidetta —malli on kehitetty yhdessa 86 sote- ja
hytetoimijan kanssa. Siina kulttuuria ja taidetta suositellaan nautittavaksi 100 minuutin annos viikossa
tarpeellisten hyvinvointivaikutusten saavuttamiseksi. Annosta voidaan tavoitella yksin tai yhdesss,
esimerkiksi yksikkéna tai organisaationa.

100 minuutin taideannos myoétailee prosenttiperiaatetta, jossa noin prosentti rakentamisen kustannuksista
kdytetdan taidehankintoihin. 100 minuuttia taidetta viikossa tarkoittaa, etta yksi prosentti ajasta kaytetaan
taiteen parissa. Vaikka sata voi nayttaa suurelta luvulta, se vaatii vain 15 minuuttia paivassa.

MITA IHMETTA? Miten saan viikossa 100 minuuttia tiyteen?

Musiikki: kuuntele, soita, laula! Villa Bredassa on myds LauluAvaimen hoivalaulukoulutuksen
saaneita hoitajia

Kirjallisuus, sanataide: lue ddneen, kuuntele kuunnelmaa tai ddneen luettua kirjaa tai lehte3,
kirjoita, lausu runoja, kerro vitseja ja sananlaskuja

Elokuva: katso yksin ja yhdessa, videoi

Tanssi: katso tanssia, tanssi yksin ja yhdessa, tuolitanssi

Kuvataide: katso tauluja, piirra, varita, maalaa, valokuvaa, videoi

Kaden taidot: katsele valokuvia kasitoista, virkkaa, neulo, veista, muovaile

Teatteri: katso esitystd, nayttele, lavasta, puvusta, kasikirjoita, nukketeatteri

Arjen kulttuuri: leivo, tee ruokaa ja aterioi yksin ja yhdessa; ruokailemisesta saa helposti
taidehetken pienelld vaivannaolla, kata kauniisti, tuo vaikka pihlajan oksia maljakkoon ja kuuntele
mieleistd musiikkia

Juhla: suunnittele, koristele, juhli

Traditiot, rituaalit: tutki ja toteuta yksin ja yhdessa

Uskonnot, ateismi: tutki ja harjoita

Vuodenajat: huomioi ruuassa, juomissa, ymparistossa, sisustuksessa, toiminnassa



e Luonto: kalastus, marjastus, sienestys, metsastys, lintubongaus, mokkeily, veneily, ulkoilu; kukkien,
yrttien ja vihannesten kasvatus

Taiken julkaisemassa menetelmdoppaassa ohjataan toiminnan ideointiin yhteistydssa. Ideointipdydan
daressa voivat istua esimerkiksi hoivakodin asukas (toimintakykynsa mukaan), omahoitaja, muita hoitajia,
omainen ja sosiaaliohjaaja. Kun toiminnan ideoijat ja toteuttajat tulevat kuulluiksi ja ymmarretyiksi,
ideoiden on mahdollista muodostua aidosti toteuttamiskelpoisiksi. Toimiva yhteinen kehittdminen lisaa
myos keskinadista luottamusta. Kaytannon toimijat arvostavat myos suuresti sitd, etta heidan nakemyksensa
huomioidaan, eivatka suositukset tai suunnitelmat ole sellaisia, ettd he kokevat ne ylhaalta annetuiksi.

ESIMERKKI: 100 minuuttia taidetta —mallin esittelyvideolla hoivakodin asukas ja hoitaja kdyvat ulkona
maalaamassa seinaan graffitisydamen ja ottavat tapahtuman videolle. Hoivakotiin palattuaan he istuvat
asukkaan sangyn laidalla ja muistelevat tapahtumaa videon avulla. Graffiti on hyva esimerkki
taidemuodosta, joka ei kenties ensimmaisena tule mieleen taiteesta ja kulttuurista puhuttaessa, ja joka
toisaalta voi olla kovin virkistava ja sukupolvia yhdistava kokemus.

Kommentteja 100 minuuttia taidetta —mallin kdyttdjilté:

”100 minuuttia taidetta —toimintamallin myétd taidetoiminnalla on ollut jatkuvuutta ja
jéintevyyttd. Osallistuminen on koettu mielekkddksi ja voimaannuttavaksi.” (Essote)

“Odotimme tyén ilon lisGdntyvdn ja se toteutui hienosti. Meille syntyi sellainen “joka hetki on
taidehetki” —henki. Innostuneet ihmiset ovat niin innostuneita, ettei heité piddttele mikdcin,
kun he saavat kdyttdd luovuuttaan ja jakaa tekemisen hetkid rakkaan asian parissa.
Henkiléstén osaaminen tuli laajemmin kdytt66n ja tyén tekeminen oli eldmyksellisempdad ja
hauskempaa.” (Lehtiojan palvelukeskus, Lahti)

Taidepassi
Yksi tyokalu 100 minuuttia taidetta —mallin kdyttdonotossa on Taidepassi. Siihen merkitddn viikon ajan

osallistumisminuutteja taiteeseen ja kulttuuriin. Tayteen saatu passi kertoo, etta 100 minuutin viikkotavoite
on saavutettu.

Passin kehittamiskampanjan aikana sotealan toimijat kerdsivat passeihin yhdessa yhteensa 571 034
osallistumisminuuttia. Tahan maardaan mahtuu monenlaisia kokeiluja. Luvan antaneiden
taidepassivastaajien vastaukset on keratty ja luovutettu Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon avoimeksi
aineistoksi tutkimus- ja opetuskayttda varten.

Passin voi printata Taiken nettisivulta. Se on varikas ja houkutteleva ja sisdltaa tayttéohjeet. Passiin
merkitdaan osallistumisminuuttien lisdksi, onko osallistuminen ollut tekemista vai kokemista. Erottelu auttaa
huomioimaan tekemisen tarkeyden, etteivat taide ja kulttuuri supistu katsomiseksi ja kuuntelemiseksi.
Passin tayttaminen haastaa miettimaan, mita taide, kulttuuri ja luova toiminta ovat! Joku saattaa passia
katsoessaan todeta, ettei ole mitdan kirjattavaa, koska “en kdy koskaan missdan”. Tama kertoo suppeasta
nakemyksestd, jota on syytd laajentaa. Laajaa kasitysta kulttuurista ja tekemisen tarkeytta korostivat myos
ne kauniaislaiset, jotka pohtivat kulttuurin olemusta kulttuuristrategiatyéryhman jarjestamissa
tyopajakeskusteluissa. Kaupunkilaiset haluavat taiteen ja kulttuurin olevan osallistavaa, yhteisollista ja
toiminnallista, osa kaupungin tavallista ja jokapaivaista elamaa, seka juhlaa etta arkea.



Viikkonumero

Kesto minuutteina
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Viikko 100 minuuttia taynna?
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Passia voi kayttaa monella tavalla:

Tekijana | Kokijana | Yhteensd

Osallistujan/
Ryhmén nimi

D *

1) Tyoyhteiso voi kerdta osallistumisminuutteja ja keskustella passien avulla kokemuksistaan.

2) Passia voi tayttda omahoitajan tai omaisen kanssa. Tall6in passi on myos kulttuuritoimintaan
osallistumisen kirjaamisen valine.

3) Passi voi olla sukupolvien valistd yhteistyotd, kun siihen keratdan vaikkapa isovanhemman kanssa
koettuja hetkia kulttuurin parissa.

(Joidenkin kayttajakokemusten perusteella Taiken sivuilta printattava passi on hankalasti luettava. Se
hankaloittaa ainakin idkkaan kayttajan itsendista passin tayttéa. Tummalla taustalla oleva valkoinen teksti,
esimerkiksi, nakyy huonosti. Mydskaan tunnereaktiota kuvaavat symbolit eivat aukea intuitiivisesti. Passin
idea on kuitenkin helppo, ja siitd voi tehdd oman version mille tahansa paperille.)

Taitotarjotin

Taitotarjottimelle kerataan sellaisia tyontekijoiden ammattiosaamisen ulkopuolisia taitoja, jotka he olisivat
halukkaita tarjoamaan tydyhteison kayttoon. Taitojen ei tarvitse olla “hienoja”, eika niiden ole tarkoitus
mennad mukavuusalueen ulkopuolelle. Yksi voi tarjota onnittelulaulua, toinen hartiahierontaa, halausta,
huuliharppukappaletta, kdvelyseuraa tai kynsien lakkausta, runon lausuntaa, tuolitanssia, taukojumppaa,
tanssiliikkeen opetusta, luentoa tai aanimaljahoitoa.

Tarjotinta voidaan kayttaa tyoyhteison hyvinvointiin tai asiakkaiden kanssa toimimiseen. Voidaan
esimerkiksi sopia, etta jokainen tuo tietyn maaran osaamistaan viikossa tai kuukaudessa tyckavereiden tai
asiakkaiden iloksi. Sovittu ja kaikille yhteinen toimintamalli jakaa luovuuden kadyttda tasapuolisemmin kuin
spontaaniin aloitteellisuuteen perustuva toiminta. Se tuo myoés selkedmmin nakyviin kaikissa piilevaa
luovuutta.

Tarjottimen ohella voi olla Toivomuslaatikko, jossa on toivomuksia mita tarjottimelta voisi ottaa vastaan.
Lisdksi voi olla Ideaboksi tilanteisiin, jossa toimijoiden oma kekselidisyys ehtyy.

Tarjottimen kayton voi myos merkitd Taidepassiin. Molemmat osapuolet, seka tarjoaja etta vastaanottaja,
saavat merkinnan passiin: kokemiseksi tai tekemiseksi.



Elaman puu

Kulttuurisen identiteetin sailyttamiseen ja siita viestimiseen on kehitetty valineitd, jotka ovat
valttamattomia erityisesti silloin, kun esimerkiksi hoivayksikon asukkaan kanssa ei voi enda keskustella
tdman tavoista, tottumuksista ja mieltymyksista. Valineet voivat toimia myos kenen tahansa apuna oman
kulttuurisen identiteetin hahmottamisessa samoin kuin mm. unelmakarttoja tehddan omien toiveiden ja
haaveiden hahmottamiseen. Kuvien avulla niista voidaan myds keskustella muiden kanssa.

Eldman puu on yksi versio huoneentaulusta, joka on tarkoitettu kulttuurisen identiteetin sailyttamisen
avuksi. Elaman puu on suuri kuva omenapuusta, ja sen voi tulostaa netista. Omenoissa on tekstikentat ja
niihin kirjoitetaan tarkeaksi koettuja elaman vaiheita ja asioita. Puu on tarkoitettu sijoitettavaksi esimerkiksi
kotihoidon tai hoivakodin asukkaan seinélle. Sen voi tayttda asukas itse tai yhdessd omahoitajan, omaisten
ja ystavien kanssa. Se viestii asukkaan tarpeista kaikille kodissa kavijoille kuten hoitajille, hoitajien sijaisille
ja vapaaehtoisille.

Jokainen voi kdyttdaa omaa mielikuvitustaan omaa kulttuurista identiteettia tukevan huoneentaulun
tekemiseen. Siinad voi olla valokuvia itsesta tekemassa jotain mieleistd, kuvia aikaansaannoksista ja
kokemuksista veneretkista rokkikonsertteihin ja saviveistoksista halkopinoihin, mika kullekin on ollut
mieluista ja herattdaa mieluisia muistoja.

Huoneentaulun on tarkoitus olla asukkaan itsensa nahtavilla, jolloin se muistuttaa hanta itseaan kuka han
on. Sen nakevat myos vierailijat, ystavat, omaiset ja mahdolliset hoitajat, hoitajien sijaiset ja vapaaehtoiset.
Siihen siis kirjoitetaan vain asioita, joiden halutaan olevan esilld, ei mitdan arkaluontoista tai salassa
pidettavaa.

Huoneentaulusta voi tehda myos version, joka ei ole esilld, vaan vaikkapa lipaston laatikossa. Talldin siina
voi olla arkaluontoisempiakin asioita ja sen saavat nahda vain ne, joille sen olinpaikka kerrotaan.

Kulttuurikansio

Kulttuurikansio on huoneentaulua laajempi katsaus elamanhistoriaan, kulttuuriseen identiteettiin ja
mieltymyksiin. Asukas voi selata sitd itse tai katsella yhdessa omahoitajan, omaisen tai vapaaehtoisen
kanssa. Kansion voivat laatia esimerkiksi asukas omaisensa kanssa ja siihen voi liittaa teksteja, valokuvia,
lehtileikkeitd. Kansion osaksi voi liittdd omakuvamonologin ja musiikkitestamentin (ks. edelld).

Omakuvamonologi

Omakuvamonologi on yhtendinen mind-muotoon kirjoitettu kertomus, joka on ensisijaisesti ajateltu
muistisairaan tueksi. Sen voi kirjoittaa hoitaja, omainen, ystava tai vapaaehtoinen. Kun muistisairaus on
edennyt sellaiseen vaiheeseen, ettd henkilé kykenee jotenkin vastailemaan kysymyksiin, mutta ei pysty
kertomaan pidempaa kronologista tarinaa, omakuvamonologi voidaan koota yhdistimalla henkilon
haastattelu ja muualta keratyt elamantarinaa koskevat tiedot. Hyvin kirjoitettu omakuvamonologi on
erinomainen hoitotydn tyovaline, silla hyvan hoidon kannalta on valttamatonta, ettad hoitoon osallistuvat
tuntevat asukkaan eldménbhistoriaa viela siina vaiheessa, kun henkil6 ei sitd enaa itse pysty kertomaan.

Monologi voi olla huoneentauluna esilla tai sielld lipaston laatikossa. Sen voi sisdllyttda myos
kulttuurikansioon.

Hybridiosaaminen

Taide- ja kulttuurialan lisaksi toisen alan, kuten sosiaali- ja terveysalan koulutus — tai ainakin perusteellinen
ymmarrys toista alaa kohtaan — rikastuttavat sote-alaa. Kauniaisten kaupungilla on hyvia, rohkeita kokeiluja
hybridiosaamisesta ja paljon potentiaalia jatkaa moninaisen osaamisen esiintuomista mm. taitotarjottimen
avulla.



Musiikkitestamentti

Musiikkitestamentti on lista omista suosikkikappaleista- tai teoksista, “eldmani soittolista”. Se voi olla
kirjoitettu tai nauhoitettu tai linkkilista tai soittolista Spotify-palvelussa. Musiikkimuistot varastoituvat
aivoissa osaan, johon Alzheimerin tauti ei vaikuta. Jos ihmisen muisti ei enaa toimi, omaiset voivat kayttaa
tallaista elaman soittolistaa muistojen herattelemisessa. Mielimusiikki luo sillan kadonneisiin muistoihin ja
se voi kohentaa muistisairaan turvallisuuden tunnetta ja luottamusta. Oma musiikkimaku on samalla hyvin
henkilokohtainen asia, sitad ei kannata jattaa muiden kasiin. Vaara musiikki arsyttaa, oikea tuo mielihyvaa.
Eika hoitokodin nuori henkilokunta ole ehka edes koskaan kuullutkaan asukkaiden nuoruuden suosikeista.
Mieleinen musiikki on paitsi sukupolvi- myds henkil6- ja tilannesidonnaista.

Muistelusalkku

Esineet ovat joillekin ihmisille helpompia keskustelun kdynnistdjia kuin sanat tai kuvat. Muistelusalkkuun
kootaan joko kokoelma asukkaan/asiakkaan henkilokohtaisesti tarkeita esineitd tai sitten jokin temaattinen
kokonaisuus. Se voi olla esimerkiksi suomalaisille rakkaan kahvin ymparille rakennettu: kahvimylly,
kahvipannu ja vanha kahvipurkki, vanha kahvikuppi, ehka hopealusikka. Salkusta voi tehdd moniaistillisen
laittamalla myllyyn papuja, jotka voi jauhaa tuoksuviksi. Vahdpuheinen muistisairaskin voi puhjeta
puhumaan nahdessadan emotionaalisesti merkityksellisen esineen, erityisesti hoystettyna aistiarsyke-
elementilld. Soten toimintaymparist6ja on moitittu siitd, ettd ne eivat tarjoa aisteille juuri mitaan, ei
tuoksuja, ei makuja. Tayteldisen tuntuinen elama kuitenkin vaatii myos niita.

Esineitd voi muutenkin kayttaa kulttuurisen toiminnan ja kommunikaation apuna vaikkapa vain tuomalla
asiakasvastaanottoon jonkin kiinnostavan esineen.

Kommunikointi

Kommunikointi, tapa kohdata toinen ihminen, vuorovaikutus, on syyta nostaa esille omana asianaan, vaikka
sitd ei suoranaisesti pidettaisi taiteena tai kulttuurina. Silla on korvaamaton rooli luottamuksen rakentajana
mm. tilanteessa, jossa jonkin osapuolen perusteeton epaluuloisuus vaikeuttaa kohtuuttomasti toisten
tyontekoa tai arjen sujuvuutta. Valinpitamaton tai toykea kommunikointi vahingoittaa paitsi kommunikoijia
itsejdan, myos laajemmassa perspektiivissa koko toiminnan mainetta — ja sitd myoten esim. rekrytointia.
Ystavallinen kommunikointi tyotovereiden valilla, tyontekijoiden ja asiakkaiden valilla sekd suhteessa
omaisiin ja vapaaehtoisiin parantavat tyohyvinvointia ja ennaltaehkaisevat mahdollisesti haastavien
suhteiden tarpeetonta kriisiytymista. Erityistd huomiota tulisi kiinnittda asumisyksikdissa asuvien omaisten
kohtaamisiin, silla he ovat tassa poikkeuksellisessa tilanteessa oikeutetusti ja ymmarrettavasti tavallista
enemman huolissaan rakkaittensa hyvinvoinnista. Omaisten hata on syyta ottaa vakavasti seka silloin, kun
se on oikeutettua, etta silloin, kun sille ei ole perusteita.

Kommunikoinnilla on tarkea rooli ty6ilmapiirin rakentajana, ja sen vuoksi se ei ole niin erilladan SOKUTEsta,
kuin voisi ensihataan ajatella. Tybilmapiiri on olennainen rakennusalusta SOKUTEn tavoitteille. Jos
tyoilmapiiri ei ole kunnossa, taide, kulttuuri ja luova toiminta voivat jadada muun toiminnan jalkoihin. My0ds
ne innokkaat, uudet ihmiset, jotka toihin tullessaan tuovat uudenlaisia taitojaan kaikkien iloksi, ndantyvat
syistd, joihin on vaikea tarttua, jos kommunikointi ei suju.

LUPA LUOVUUTEEN JA HULLUTTELUUN

LUOVUUS JA HUUMOR
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KULTTUURIA JATAIDETTA VILLA BREDASSA

Villa Bredaan kulttuuria ja taidetta on tuotu seka konkreettiseksi, fyysiseksi osaksi talon rakenteita etta
palvelu- ja kerhotoiminnan muodossa. Seuraavassa on luetteloitu joitakin esimerkkeja siitd, millaisia
elementteja ja millaista toimintaa Villa Bredassa on ja on ollut sen tdhanastisen elinkaaren aikana.

1. Villa Bredan huoneet on nimetty kauniaislaisten merkittavien henkildiden mukaan ja paikallinen kulttuuri
on nadin saanut talossa fyysisen jalansijan. Jokaisen huoneen oviaukon vieressd on nimensa antaneesta
henkilosta kertova taulu.

2. Yksi Villa Bredan ryhméakodeista on nimetty aiemmin erillddn sijainneen vanhuspalveluja tarjonneen Villa
Anemonen mukaan ja muut on nimetty sen my6ta muilla latinankielisilla kasvin nimilla. 1akkaat ihmiset ovat
kouluaikanaan keranneet ja kuivanneet sekd nimenneet latinaksi kasveja. Suomalaisessa kulttuurissa luonto
on tarkeéd elementti ja monelle suomalainen sielunmaisema sijaitsee metsassa ja vesistoissa. Lisdksi Picea
(kuusi) on kauniaislaisille osa oman kaupungin nimea (Grankulla). Nimeadminen sitoo ryhmakodit tarkeaan
kulttuuriseen perinté6n monella tapaa.

3. Villa Breda on sisustettu pieteetilla kunnioittaen suomalaista muotokieltd ja perinteisia mieltymyksia.
Sisustusarkkitehtuuri luo omalta osaltaan kulttuuria kunnioittavaa ilmapiiria, joka on mieluista mm.
vieraileville taiteilijoille ja jaa heiddan mieleensa esteettisena kadyntikorttina.

4. Kulttuurineuvos Clara Palmgren on valinnut ja tarkoin sijoitellut Villa Bredan seinilla olevat taideteokset
ja koonnut tiedot teoksista kansioon, jonka avulla talon vaki ja vierailijat voivat tutustua teoksiin.
Kulttuurineuvos myds jarjestda suosittuja opastettuja taidekierroksia, joilla kdvija saa eldavan teosten
esittelyn.

5. Kirjasto on tuonut Villa Bredaan oman etéapisteen. Sielld on kirjoja, lehtia ja peleja. Kirjaston kanssa on
my0s tehty yhteistyoprojekteja, joiden tuloksena syntyi mm. Villa Bredan ryhmakodeissa toteutettu
osallistava musiikkia, kirjallisuutta ja esineita sisdltanyt merimatkaperformanssi.

6. Villa Bredassa harjoittelee Kauniaisten musiikkiopisto, lapsia kdy seka laulu- ja soittotunneilla etta
musiikinteoriaa opiskelemassa. Piano- ja puhallinopetukseen kuuluu konsertteja kevaisin ja jouluisin, ja
oppilaat ovat kayneet myos ryhméakodeissa soittamassa.

7. Yhdistelmatoimenkuvat (hybridiosaaminen) Villa Bredassa ovat tuoneet taidetta ja kulttuuria muun
toimenkuvan mukana. Esimerkiksi sosiaaliohjaaja Sini Helenius on myds kuvataiteilija ja pitda asukkaille
taidekerhoa, palvelusuunnittelija Tanja Kuronen taas on yhteisomuusikko, “laulava suunnittelija”, joka on
tuonut taloon saanndllista yhteislaulutoimintaa. Tallaisia yhdistelmia voisi myo6s |6ytdda muun henkildston
joukosta kartoittamalla taitoja ja harrastuksia ja rohkaisemalla niiden kdyttamiseen tydén mausteena.
Tallainen "taidetuunattu” tydnkuva voisi tuoda uutta raikasta nakdkulmaa mihin tahansa tyohon.

8. Kuvataidekerho Aurinko on tuonut kuvataiteiden lisdksi taloon myos lapsia. Aurinko on tarkoitettu Villa
Bredan asukkaiden ja alakouluikdisten lasten yhteiselle tyoskentelylle. Lapset haetaan koulusta varta vasten
kerhoon. Moni asukas on mielissadn lasten seurasta ja yhteisesta tekemisesta, jota opettaja taitavasti
koordinoi. Aurinko on suosittu ja pidetty ja tuo paljon hyvdaa mielta osallistujilleen. Ongelma on sen
rahoitus, jota kuvataideopettaja joutuu hakemaan omalle tyélleen erilaisilta rahoittajilta. Tallaisen
toiminnan soisi olevan vakaammin rahoitettua.

9. Grankottenin paivakoti kay usein esiintymassa Villa Bredassa, silla paivdkoti on aivan Bredan naapurissa.

10.Villa Bredassa on pidetty monenlaisia musiikkiesityksia ja -tapahtumia oopperasta jazzbandiin,
babytangoon ja mummodiscoon.
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11. Villa Bredassa harjoittelee ja esiintyy musiikkiopiston lauluopettajan ja kuoronjohtajan luotaama SOTE-
kuoro, joka on tarkoitettu kaikille soten tyontekijoille.

12. Villa Bredan hoitajia on koulutettu kayttamaan tyossaan hoitotoimenpiteita helpottavaa ja arkea
piristdvaa hoivalaulua. Hoivalaulua koulutti laulukoulu LauluAvain.

13. Villa Bredassa on viisi pianoa: kolme yhteisissa tiloissa ja kummassakin hoivakotikerroksessa yksi. Lisaksi
hoivakoteihin on hankittu pikkusitrat, joiden soittamista opiskeltiin hoivalaulukoulutuksessa.

14. Villa Bredassa toimivat saman katon alla 60 asukaspaikkaa kasittdva asumisyksikko ikaantyville
kauniaislaisille, kotihoidon tyontekijat, pdivatoimintamahdollisuus kotona asuville ikdantyville
kauniaislaisille, vapaaehtoistoiminnan koordinointi, liikunta- ja ruokailupaikka seka osa sotehallintoa. Lisaksi
tiloja kayttavat ja vuokraavat mm. kauniaislaiset yhdistykset. Tiloissa on myos kampaamo ja jalkahoitaja.
Ndiden ja edelld mainittujen toimijoiden yhteistydssa SOKUTEIlla on mitd parhaimmat mahdollisuudet
kehittya rohkeaksi edelldkavijaksi taiteen, kulttuurin ja luovan toiminnan tuomisessa kiinteaksi osaksi
sosiaali- ja terveystointa.

Breda

TIEDOLLA JOHTAMINEN

e Aili Kulttuurisen seniori- ja vanhustyon valtakunnallinen verkosto
(https://ailiverkosto.fi/index.html)

e Raili Kuntien kirjaamisasiantuntijoiden verkosto
(http://ailiverkosto.fi/kulttuurikirjaaminen.html)

e Tulossa: RAI-LTC Kulttuurinen henkilbprofiili, uusia tietoja kokoava tyékalu RAl:ssa



https://ailiverkosto.fi/index.html
http://ailiverkosto.fi/kulttuurikirjaaminen.html
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LINKKEJA

Taikusyddn on taiteen ja hyvinvoinnin yhteyksien kehittdmisen ja viestinnan yhteistyoverkosto, joka kokoaa
yhteen ja valittaa taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksiin liittyvaa tietoa, julkaisuja, kdytantoja ja hyvia
toimintamalleja. Taikusyddamen sivuilta saat kattavasti tietoa kulttuurihyvinvoinnista ja voit tilata
uutiskirjeen alan ajankohtaisista asioista. taikusydan.turkuamk.fi

Taiteen edistamiskeskuksen Taiteen kdyton ja hyvinvoinnin kehittamisohjelman (2015-2019) tavoitteena
oli luoda taiteen hyvinvointia tukevalle toiminnalle laaja ja vakiintunut rahoituspohja sekd muuttaa
toimintaan liittyvia rakenteita ja asenteita. taike.fi/taidetoimii

Prosenttiperiaatteen laajentamisen karkihankkeessa (2016-2018) sujuvoitettiin taide- ja
kulttuurisisaltdisten hyvinvointipalveluiden hankintaa sosiaali- ja terveydenhuoltoon.
minedu.fi/prosenttiperiaate

Taidetutka on verkkolehti, joka nostaa esiin taiteen ja kulttuurin uusia rajapintoja, esittelee kiinnostavia
toimijoita, tekoja ja ilmi6ita ja syventaa keskustelua taiteen merkityksista. taidetutka.fi

Kulttuuria kaikille -palvelu tarjoaa tyokaluja kulttuuripalveluiden saavutettavuuden ja moninaisuuden
edistamiseen.ists kulttuuriakaikille. fi

Kulttuuriluotsit ovat koulutettuja vapaaehtoisia, jotka toimivat paikkakuntansa kulttuurikohteiden
tarjontaan perehtyneina vertaisohjaajina. Luotsit toimivat rohkaisijoina, oppaina ja kavereina ihmisille,
joiden ei muuten tulisi ldhdettya kulttuurikohteisiin. kansalaisareena.fi/luotsit

Ihmisen huoltokirja https://www.theseu



