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Mer information:
social- och héalsovardsdirektor Ulla Tikkanen, tfn 050 355 3246
fornamn.efternamn@grankulla.fi

Social- och halsovardsutskottet behandlade under sitt sasmmantrade 14.9.2022
Grankullas aldrepolitiska program och bad om ett utlatande av det finska och
svenska utskottet for undervisning och smabarnspedagogik, kultur- och
fritidsutskottet, samhallstekniska utskottet samt dldreradet och handikappradet.
Alla parter lamnade in sina utlatanden fore 10.11.2022 (bakgrundsmaterial).

Bade finska och svenska utskottet for undervisning och smabarnspedagogik samt
kultur- och fritidsutskottet ser det som en bra sak att vardagsmotionens inverkan
pa hélsa och valfard bland dldre personer betonas i det aldrepolitiska
programmet. Programmet fungerar enligt utskotten som en bra grund for bland
annat byggande och reparation av idrottsanlaggningar for aldre personer.

Alla ovannamnda utskott konstaterar i sina utlatanden att det aldrepolitiska
programmet val lyfter fram det gemensamma ansvaret hos stadens sektorer for
att framja dldre personers halsa i en situation déar social- och hélsovardsreformen
accentuerar samarbetet ocksa med Ovriga an stadens egna aktorer. Till exempel
ska staden annu aktivare an tidigare gora det mojligt for organisationer och andra
aktorer att delta i utvecklingen av tjansterna for dldre personer. Aven
kontaktytorna mellan staden och valfardsomradet ska identifieras och
fungerande samarbetsstrukturer faststallas.

Konkreta nu redan verkstallda samarbetsformer i daghem och skolor &r en senior
i skolan, Luciaverksamheten, uppvisningar i anslutning till gammeldansen och
hyvantekijat-tillvalsdmnen. Dessutom namner utskotten ovrigt samarbete som
smabarnspedagogiken samt skolorna i Grankulla har med Villa Breda, vilket 6kar
vaxelverkan mellan barn och dldre personer samt stéder malsattningarna i
stadens aldrepolitiska program. Det hdr samarbetet fortsatter i framtiden. En
viktig samarbetsform ar ocksa bibliotekets och gymnasiernas gemensamma
datorundervisning for aldre personer.

Kultur- och fritidsutskottet konstaterar i sitt utlatande att kommunens
aldersstruktur och de dldsta aldersklasserna, framfor allt de som ar 6ver 85 ar
gamla, ska beaktas i all kommunikation och i anvandningen av digitala tjanster.
Det racker inte med bara elektronisk kommunikation. Staden ska fasta sarskild
uppmarksamhet vid att na alla invanare under social- och halsovardsreformens
overgangsperiod ar 2023.

| medborgarinstitutets karnverksamhet ingar fritt bildningsarbete och livslangt
larande for att framja valfard. Bibliotekstjansterna framjar pa manga satt
vélfarden och halsan hos manniskor i alla aldrar samt minskar och férebygger
skillnader i halsa. | utldtandet konstaterar kultur- och fritidsutskottet att
medborgarinstitutet och dldreomsorgen ar antecknade som
ansvarsorganisationer for det uppsokande aldrearbetet. Enligt utldtandet ska
anda det uppsokande aldrearbetet finnas med som en aspekt hos alla sektorer
inom staden och valfardsomradet. Utskottet foreslar darfor att staden och



valfardsomradet antecknas som ansvarsorganisationer for det uppstékande
dldrearbetet.

| utldatandet konstaterar utskottet avslutningsvis att malet for atgarderna i det
dldrepolitiska programmet ar att ge aldre kommuninvanare battre maojligheter att
aktivt delta, paverka, fa information, 6ka vardagsmotionen och uppleva kulturell
valfard (Grankulla stads sport- och motionsprogram samt kulturprogram). For att
atgarderna ska kunna verkstallas forutsatter det ett friktionsfritt samarbete
mellan sektorerna sarskilt nar det géller kontaktytorna till stodatgarderna. Ett bra
exempel pa detta ar att sakerstélla att hela kedjan inom motionsradgivningen
fungerar i radgivningen om levnadsvanor. Genom ett gott samarbete kan vi
paverka forekomsten av folksjukdomar, vilket avspeglas pa manga satt i valfard
och halsa.

Samhallstekniska utskottet konstaterar i sitt utlatande att samhallstekniken i
enlighet med stadens strategi i detaljplaneringen beaktar utvecklandet av
mangsidigheten i bostadsbestandet for att svara mot behoven hos méanniskor i
olika livsskeden. Det héar ingar i utvecklingsbilden for markanvandning och
boende samt i stadens bostadsprogram som baserar sig pa den. Dessutom pagar
ett samarbete mellan byggnadstillsynsmyndigheterna i huvudstadsregionen for
att utveckla I6sningar som mojliggor gemensamt boende for tva generationer.

Att framja och uppréatthalla en tillganglig och saker stadsmiljo ar vasentligt for all
verksamhet inom samhaéllstekniken och detta gynnar dven malsattningen att ha
en aldersvéanlig miljo. Ett bra exempel pa det har ar de nya tillgdngliga spangarna
vid Traskmossen och dven andra naturstigar. Det finns till exempel
naturexkursioner, guidade villastadsrutter och tre rutter med traskulpturer som
kortare och mer lattframkomliga utfarder i narmiljon, sa att de ocksa passar dldre
personer val. Informationstavlor med punktskrift planeras dven for omradet kring
Galltrask, pa ett stélle dar alla Iatt kan |dsa texterna. Nar det galler tillganglig miljo
uppmarksammade utskottet att omradet vid perrongerna pa Grankulla tagstation
har bristande tillgdnglighet.

Alla resultatomraden inom samhallstekniken framjar pa olika satt malet att
livsmiljon ska vara hallbar. Genom malsattningarna i stadens resurssmarta
fardplan forsoker samhallstekniken na malet att staden ar klimatneutral ar 2030.
Miljéinformationens energiradgivning riktar sig dven till dldre personer. Stadens
miljéenhet ordnar dessutom evenemang med lag troskel till exempel i biblioteket
eller i samband med evenemang som pensionarsféreningar ordnar.

Utskottet foreslar att en ny atgard laggs till i det aldrepolitiska programmet: Vi
skapar audioguidningar om omgivningen, rutterna och de kulturella utfardsmalen
i Grankulla (sasom horlurar som museerna lanar ut) och dessa kan lanas ut pa
biblioteket. Om verksamheten med cykelrikshor kunde starta igen, kunde
passagerarna lyssna pa guidningar i dem.

Aldreradet anser att programmet dr mangsidigt. | sitt utlatande lyfter radet
sarskilt fram halsoundersokningarna for 70-aringar, seniorboende och framjande
av alternativa boendeformer. Det har 4r mal som radet sjalv ocksa tagit fram
under de senaste aren.

| utlatandet konstaterar aldreradet att de ansvariga organisationerna ska
definieras tydligt och seniorerna oftare ska tas med i organiseringen av tjanster.
De dldre borde aven mer an tidigare ha mojlighet att ge sin syn pa drenden som



rér dem. Aldrerddet hoppas att de tjanster som staden ordnar ges sarskild vikt,
men ett gott samarbete med valfardsomradet ska ocksa tryggas.

Handikappradet resonerar i sitt utlatande mangsidigt om helheten med
digitjanster. Grundlaggande service ska vara tillgangligt for alla oberoende av
digitjansterna. Vi behoéver nya alternativ for att ordna tjansterna. Som metoder
for att forebygga marginalisering och isolering foreslar handikappradet att man
ska maijliggora socialt umgange och da behovs samhalleliga och lattillgangliga
lokaler f6r gemensamt bruk. Aven grupprehabilitering och dagverksamhet
framjar gemenskapen och uppratthaller socialt umgédnge. Radet framhéavde
ratten att fa tjanster pa sitt eget modersmal.

Social- och halsovardsutskottet anser att det &r bra att den kulturella vilfarden
har fatt en stor betydelse i det dldrepolitiska programmet. Kulturens inverkan pa
valfarden, halsan och kanslan av delaktighet har dven konstaterats i flera
undersokningar. En viktig aspekt i planeringen ar utbudet for dldre personer och
att kulturtjansterna ska vara tillgangliga.

Social- och halsovardsutskottet lyfter dven fram sin oro om att digitjansterna blir
allt vanligare och betonade att det dven maste finnas néartjanster, information
och handledning pa mer traditionella satt. | allt utvecklingsarbete ska vi dven
beakta de allra dldsta dldersklasserna. Aldre personer ar en stor styrka for
samfundet och vi ska se till att de har maéjlighet att paverka drenden som ror
dem.

Flerkanalig kommunikation, nartjanster for aldre personer, digihandledning och
radgivning ar viktigt. Stod for narstaendevard ar i framtiden en serviceform som
valfardsomradet ansvarar fér. Kommunen har anda en mojlighet att stédja
narstaendevardarna i vardagen pa manga satt: infotillfallen, kamratstod,
frivilligarbete och genom att stédja deltagande stadens i motions- och
kulturtjanster. Utskottet framhéavde dven betydelsen av ledningens och
personalens attityder, gladje, trygghet och omsorg for forverkligandet av social-
och hélsovardens kulturplan.

Effekten av utskottens utldatanden pa det dldrepolitiska programmet

Utgaende fran utlatandena kan vi konstatera att utskotten och raden anser att
det ar viktigt att det aldrepolitiska programmet val lyfter fram det gemensamma
ansvaret hos stadens sektorer for att framja aldre personers halsa i en situation
dér social- och hélsovardsreformen accentuerar samarbetet med ocksa 6évriga dn
stadens egna aktorer. Darutover ska staden gora det mojligt for bade aldre
personer, organisationer och andra aktorer att annu aktivare delta i
verkstdllandet av det dldrepolitiska programmet och utvecklingen av tjansterna.
Aven kontaktytorna mellan staden och vélfirdsomradet ska identifieras och
fungerande samarbetsstrukturer faststallas.

Rollen och uppgifterna hos stadens olika sektorer samt deras kopplingar till
verkstéllandet av det dldrepolitiska programmet beskrevs val i utlatandena. |
enlighet med samhallstekniska utskottets forslag fick det aldrepolitiska
programmet ett tillagg betraffande audioguidningar om omgivningen, rutterna
och de kulturella utfardsmalen i Grankulla. Utgaende fran kultur- och
fritidsutskottets forslag andrades ansvarsorganisationerna for det forebyggande
dldrearbetet till att omfatta bade organisationerna inom staden och
valfardsomradet. Ett annat tillagg var “Uppmuntran till att anvanda bibliotekets
tjanster” och samtidigt identifiering av vilken effekt de mangsidiga



Stadsstyrelsen:

Beslut:

Bilagor:

Bakgrundsmaterial:

bibliotekstjansterna i Grankulla kan ha pa att minska skillnaderna i hdlsa och
delaktighet. Vi beaktar tekniska eller 6vriga preciseringar som utskotten foreslagit
i den slutliga versionen.

Under stadens styrgrupp for halsa och valfard finns gruppen aldre personer.
Undergruppen koordinerar verkstallandet av det dldrepolitiska programmet.
Programmet verkstalls arligen i anslutning till beredningen av budgeten med
hjalp av preciserade mal, definierade ansvariga organisationer och
uppfoljningsindikatorer. Gruppen rapporterar till stadens styrgrupp for hdlsa och
valfard och arligen till dldre- och handikappraden. Kommunikationen och
informationen om tjansterna for dldre personer ska vara mangsidig och
kontinuerlig, likasa verkstallandet av det dldrepolitiska programmet.

| verkstallandet beaktar vi aven de gallande férvaltningsévergripande
programmen, sasom valfardsplanen for barn och unga, stadens motions- och
kulturprogram samt programmet for missbruksforebyggande arbete.

Forslaget till Grankulla dldrepolitiska program 2023—-2025 och malen i det
dldrepolitiska programmet finns som bilagor.

Fullmaktige godkdanner forslaget till Grankullas dldrepolitiska program 2023—
2025.

Social-och halsovardsdirektor Ulla Tikkanen presenterade innehallet i det
aldrepolitiska programmet.

Beslutsforslaget godkandes.

Bilaga 1: Grankullas aldrepolitiska program 2023-2025
Bilaga 2: Malen i det aldrepolitiska programmet

Grankullas aldrepolitiska program Digi

SOKUTE Kultur och konst som en del av social- och halsovarden samt framjande
av valfard och halsa

Utlatande, Finska utskottet fér undervisning och smabarnspedagogik
Utlatande, Svenska utskottet fér undervisning och smabarnspedagogik
Utlatande, Kultur- och fritidsutskottet

Utlatande, Samhallstekniska utskottet

Utlatande, Aldreradet

Utlatande, Handikappradet



