
Kauniaisten kaupungin liikkumisohjelman raportointi 
  
HYVA 26.04.2023 § 21    
 
327/00.01.02.02/2021    

 
Lisätiedot: 
liikuntapäällikkö Tero Kuivalainen, puh. 050 380 7687 
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi 
 
Kaupunginhallitus hyväksyi kokouksessaan 29.3.2021 § 59 oheismateriaalina 
olevan Kauniaisten kaupungin liikkumisohjelman. Ohjelman toimenpiteiden 
edistymisestä on tarkoitus raportoida kerran vuodessa hyvinvointivaliokunnalle. 
 
Kauniaisten liikkumisohjelman tavoitteena on eri toimenpitein edistää 
kuntalaisten liikunnallista aktiivisuutta ja terveyttä, tukea poikkihallinnollista 
yhteistyötä sekä muiden toimijoiden välistä yhteistyötä. Suunnitelma sisältää 
ehdotuksia eri tahojen keskeisistä toimenpiteistä terveyttä edistävän liikunnan 
lisäämiseksi. Suunnitelman tarkoituksena on ohjata lähivuosien liikunnan 
kehittämistä kaikilla sen osa-alueilla sekä liikuntapaikkarakentamista. 
Suunnitelma luo pohjan liikunnan kehittämiselle ja poliittiselle päätöksenteolle. 
Liikuntapaikkasuunnitelman tarkoitus on toimia ohjenuorana ja alustavana 
suunnitelmana liikuntapaikkarakentamiselle laajassa mittakaavassa. 
 
Vuoden 2022 aikana koronapandemian rajoitukset poistuivat ja viimeinen 
liikuntatilojen käyttöön kohdistuva rajoitus päättyi helmikuussa 2022. Tilanne ei 
ole kuitenkaan vielä täysin normalisoitunut ja tämä näkyy mm. kansalaisopiston 
järjestämien ohjattujen liikuntatuntien sekä uimahallin kävijämäärissä. 
Positiivinen havainto on kuitenkin seurojen jäsenmäärien tasainen kasvu, ja 
suurimmalla osalla seuroista on kuluvana kautena jopa enemmän jäseniä 
verrattuna pandemiaa edeltävään aikaan.  
 
Liikkumisohjelman tavoitteita on saavutettu vahvalla poikkihallinnollisella sekä 3. 
sektorin yhteistyöllä. Liikkumisohjelma tullaan päivittämään kokonaisuudessaan 
vuoden 2023 aikana. 
 
Kuvaus liikuntapalveluiden vuosien 2022–2023 toimenpiteistä koskien 
liikkumisohjelman sekä liikuntapaikkasuunnitelman edistymistä 
 
Matalan kynnyksen fyysisen 
aktiivisuuden lisääminen / Koulujen 
toimintaympäristöjen kehittäminen 
fyysisen aktiivisuuden tukemiseksi 

Liikkumista edistävä 
koulupihasuunnittelu: Svenska 
skolcentrumin pihan muuttaminen 
kaupungin strategian mukaiseksi. 
Poikkihallinnollinen yhteistyö.  
 
Olemassa olevien ulkokuntosalien ja 
ulkokenttien kehittäminen. 

Ikäihmisten toimintakyvyn 
ylläpitäminen liikuntaa lisäämällä 

3. sektorin kanssa tehtävä yhteistyö 
liikuntarajoitteisten henkilöiden 
liikkumismahdollisuuksien 
parantamiseksi. 

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin 
edistäminen 

3. sektorin kanssa tehtävä yhteistyö 
nuorten urheilijoiden mielen 
hyvinvoinnin vahvistamiseksi 



3. sektorin kanssa tehtävä yhteistyö 
liikunnan edistämiseksi kunnassa 

Grani liikkuu -tapahtuma (1.6.2023) 

Liikuntarajoitteisten 
henkilöiden liikkumismahdollisuuksien 
huomioiminen 

Keskuskentän pääsisäänkäynnin portti 
suunnitellaan palvelemaan käyttäjiä 
paremmin ja esteettömäksi. 

Keskusurheilukenttä 
  

Ulkokuntosalilaitteet asennettu ja näitä 
hankitaan lisää vuoden 2023 aikana.  
Konttisali otettu käyttöön, 
katsomon penkkejä uusittu, 
nurmikatsomo kunnostettu 

Uimahalli Kuntalaisten uintimahdollisuuksia 
parannettu lisäämällä kuntouinnin 
tarjontaa 

Jäähalli Tietoliikenneyhteyksien parantaminen 
toukokuun 2023 aikana, minkä 
seurauksena energiatehokkuutta ja 
kameravalvontaa/turvallisuutta pystytään 
huomattavasti parantamaan. 

Palloiluhalli Palloiluhallin tilankäytön optimointi, 
toimistotilat mahdollistettu salibandylle, 
tulostaulun päivitys 

Ulkoalueet Ulkoalueita ympäröivien verkkoaitojen 
uusiminen osittain kesän aikana 

Kasavuoren kuntorata Hiihto- ja laavukylttien lisääminen v. 2023 
aikana muiden kuin hiihtäjien 
yhteentörmäysten välttämiseksi. 
 
Kävelyreitin rakentaminen laavulle ladulla 
kulkijoiden vähentämiseksi. Pieni 
ylikulkusilta rakennettu. 
Valaistuksen lisääminen. 

Arkiliikuntaa lisäävien 
toimintaympäristöjen kehittäminen 

Pyöräparkkien rakentaminen / 
päivittäminen liikuntapaikkojen 
yhteyteen 

Valaistuksen päivitys LED-pohjaiseksi Liikuntapaikkojen parkkipaikat, 
Smedsintien kenttä, 
Kasavuoren kuntorata 
Saharan kenttä (uusitaan 2023 aikana) 

Pujottelurinne Sähkön korotus  
 

Sivistystoimenjohtaja Mikael Flemmich: 
 
Hyvinvointivaliokunta merkitsee liikkumisohjelman arvioinnin tiedoksi. 
 

Päätös: 
Päätösehdotus hyväksyttiin. 

 
Oheismateriaali: 

Liikkumisohjelma 2020-2023 
Liikuntapaikkasuunnitelma 2020-2030 


