Kauniaisten kaupungin liikkkumisohjelman raportointi

HYVA 26.04.2023 § 21

327/00.01.02.02/2021

Lisatiedot:
lilkuntapaallikké Tero Kuivalainen, puh. 050 380 7687
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Kaupunginhallitus hyvaksyi kokouksessaan 29.3.2021 § 59 oheismateriaalina
olevan Kauniaisten kaupungin liikkkumisohjelman. Ohjelman toimenpiteiden
edistymisestd on tarkoitus raportoida kerran vuodessa hyvinvointivaliokunnalle.

Kauniaisten liikkumisohjelman tavoitteena on eri toimenpitein edistda
kuntalaisten liikunnallista aktiivisuutta ja terveytta, tukea poikkihallinnollista
yhteisty6ta sekda muiden toimijoiden valista yhteistyota. Suunnitelma sisaltaa
ehdotuksia eri tahojen keskeisista toimenpiteista terveytta edistavan liikkunnan
lisddamiseksi. Suunnitelman tarkoituksena on ohjata ldhivuosien lilkkunnan
kehittdmista kaikilla sen osa-alueilla seka liikuntapaikkarakentamista.
Suunnitelma luo pohjan lilkkunnan kehittamiselle ja poliittiselle paatoksenteolle.
Liikuntapaikkasuunnitelman tarkoitus on toimia ohjenuorana ja alustavana
suunnitelmana liikuntapaikkarakentamiselle laajassa mittakaavassa.

Vuoden 2022 aikana koronapandemian rajoitukset poistuivat ja viimeinen
liilkuntatilojen kayttoon kohdistuva rajoitus paattyi helmikuussa 2022. Tilanne ei
ole kuitenkaan vield taysin normalisoitunut ja tama nakyy mm. kansalaisopiston
jarjestamien ohjattujen liikuntatuntien seka uimahallin kavijamaarissa.
Positiivinen havainto on kuitenkin seurojen jasenmaarien tasainen kasvu, ja
suurimmalla osalla seuroista on kuluvana kautena jopa enemman jasenia
verrattuna pandemiaa edeltdvaan aikaan.

Lilkkkumisohjelman tavoitteita on saavutettu vahvalla poikkihallinnollisella seka 3.
sektorin yhteistyolla. Liikkumisohjelma tullaan paivittamaan kokonaisuudessaan
vuoden 2023 aikana.

Kuvaus liikuntapalveluiden vuosien 2022-2023 toimenpiteistad koskien
lilkkumisohjelman seka liikuntapaikkasuunnitelman edistymista

Matalan kynnyksen fyysisen Liikkumista edistava

aktiivisuuden lisdéaminen / Koulujen
toimintaymparistdjen kehittaminen
fyysisen aktiivisuuden tukemiseksi

koulupihasuunnittelu: Svenska
skolcentrumin pihan muuttaminen
kaupungin strategian mukaiseksi.
Poikkihallinnollinen yhteistyo.

Olemassa olevien ulkokuntosalien ja
ulkokenttien kehittdminen.

Ikdihmisten toimintakyvyn
yllapitaminen liikuntaa lisaamalla

3. sektorin kanssa tehtdva yhteistyo
liilkuntarajoitteisten henkildiden
lilkkumismahdollisuuksien
parantamiseksi.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdminen

3. sektorin kanssa tehtadva yhteistyo
nuorten urheilijoiden mielen
hyvinvoinnin vahvistamiseksi




3. sektorin kanssa tehtdva yhteistyo
liilkunnan edistamiseksi kunnassa

Grani liikkkuu -tapahtuma (1.6.2023)

Liikuntarajoitteisten
henkildiden liikkumismahdollisuuksien
huomioiminen

Keskuskentan padsisdankaynnin portti
suunnitellaan palvelemaan kayttajia
paremmin ja esteettomaksi.

Keskusurheilukentta

Ulkokuntosalilaitteet asennettu ja naita
hankitaan lisda vuoden 2023 aikana.
Konttisali otettu kayttoon,

katsomon penkkeja uusittu,
nurmikatsomo kunnostettu

Uimahalli

Kuntalaisten uintimahdollisuuksia
parannettu lisddmalla kuntouinnin
tarjontaa

Jaahalli

Tietoliikenneyhteyksien parantaminen
toukokuun 2023 aikana, minka
seurauksena energiatehokkuutta ja
kameravalvontaa/turvallisuutta pystytdan
huomattavasti parantamaan.

Palloiluhalli

Palloiluhallin tilankdyton optimointi,
toimistotilat mahdollistettu salibandylle,
tulostaulun paivitys

Ulkoalueet

Ulkoalueita ymparoivien verkkoaitojen
uusiminen osittain kesan aikana

Kasavuoren kuntorata

Hiihto- ja laavukylttien lisadminen v. 2023
aikana muiden kuin hiihtajien
yhteent6érmaysten valttamiseksi.

Kavelyreitin rakentaminen laavulle ladulla
kulkijoiden vahentamiseksi. Pieni
ylikulkusilta rakennettu.

Valaistuksen lisadminen.

Arkiliikuntaa lisdavien
toimintaymparistdjen kehittdminen

Pyoraparkkien rakentaminen /
paivittaminen liikuntapaikkojen
yhteyteen

Valaistuksen paivitys LED-pohjaiseksi

Liikuntapaikkojen parkkipaikat,
Smedsintien kentts,

Kasavuoren kuntorata

Saharan kenttd (uusitaan 2023 aikana)

Pujottelurinne

Sdhkon korotus

Sivistystoimenjohtaja Mikael Flemmich:

Hyvinvointivaliokunta merkitsee liikkumisohjelman arvioinnin tiedoksi.

Paatos:
Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Oheismateriaali:
Liikkumisohjelma 2020-2023
Liikuntapaikkasuunnitelma 2020-2030




