
Tunnus▲ Nimi Aika Max Min
1 110101S23 Viihdekuoro 7.9.2023 - 30.11.2023 30 27
2 110102S23 Haluatko oppia laulamaan? - Yksinlaulukurssi 4.9.2023 - 27.11.2023 10 8
3 110107S23 Wagner: Sormus 4.11.2023 - 18.11.2023 20 8
4 110301S23 Ympäristöjä 4.9.2023 - 20.11.2023 12 8
5 110305S23 Petran salonki 22.9.2023 - 8.12.2023 10 8
6 110315S23 Öljymaalaus - mestarit ja kisällit 7.9.2023 - 23.11.2023 12 8
7 110318S23 Ikonimaalaus 7.9.2023 - 16.11.2023 9 8
8 110320S23 Kiinalainen maalaustaide ja kalligrafia - Chinese Painting and Calligraphy 16.9.2023 - 25.11.2023 12 8
9 110323S23 Taidetorstai 28.9.2023 - 7.12.2023 10 8

10 110325S23 Upea auringonlasku - maalauskurssi 12.9.2023 - 7.11.2023 11 8
11 110326S23 Kukkivat ruusut - piirustus ja maalauskurssi 14.11.2023 - 5.12.2023 11 8
12 110329S23 Taaperoiden värikylpy (1-2 v.) A 6.9.2023 - 25.10.2023 8 7
13 110330S23 Taaperoiden ja ipanoiden värikylpy (1 ja 2 v.) B 7.9.2023 - 26.10.2023 8 7
14 110331S23 Lauantain värikylpy taaperoille (1 ja 2 v.) 30.9.2023 - 11.11.2023 8 7
15 110332S23 Taaperoiden ja ipanoiden värikylpy (1 ja 2 v.) E 2.11.2023 - 14.12.2023 8 7
16 110333S23 Taaperoiden ja ipanoiden värikylpy (1, 2 ja 3 v) C 6.10.2023 - 24.11.2023 8 7
17 110334S23 Taaperoiden värikylpy (1-2 v.) D 1.11.2023 - 20.12.2023 8 7
18 110335S23 Vauvojen värikylpy (4 kk-1 v.) A 6.9.2023 - 25.10.2023 8 7
19 110336S23 Vauvojen värikylpy (4 kk-1 v.) B 25.9.2023 - 13.11.2023 8 7
20 110337S23 Vauvojen värikylpy C 1.11.2023 - 20.12.2023 8 7
21 110338S23 Lauantain värikylpy ipanoille 3-, 4- ja 5-vuotiaat 25.11.2023 - 16.12.2023 8 7
22 110400S23 Posliininmaalaus 5.9.2023 - 21.11.2023 13 8
23 110401S23 Posliinimaalauksen työpaja 24.9.2023 - 26.11.2023 13 8
24 110402S23 Posliinimaalauksen intensiivi 9.12.2023 - 10.12.2023 13 8
25 110405S23 Lasin muotoilu A 6.9.2023 - 29.11.2023 10 8
26 110406S23 Lasin muotoilu B 6.9.2023 - 29.11.2023 10 8
27 110411S23 Keramiikan iltakurssi A - Kvällskurs i keramik A 5.9.2023 - 28.11.2023 9 8
28 110412S23 Keramiikan päiväkurssi - Dagskurs i keramik 7.9.2023 - 23.11.2023 9 8
29 110413S23 Keramiikan iltakurssi B - Kvällskurs i keramik B 7.9.2023 - 23.11.2023 9 8
30 110416S23 Nahkatöitä 28.10.2023 - 29.10.2023 10 8
31 110418S23 Felted Christmas Home Decoration Course: houses and elfs 18.11.2023 - 19.11.2023 10 8
32 110419S23 Felted Christmas Home Decoration Course: snowflakes and mittens 2.12.2023 - 3.12.2023 10 8
33 110420S23 Maanantain tilkut 4.9.2023 - 4.12.2023 9 8
34 110421S23 Torstain tilkut 31.8.2023 - 7.12.2023 9 8
35 110423S23 Neulatuftauksen perusteet 6.9.2023 - 30.9.2023 9 8
36 110424S23 Neulatuftauksen jatko; tekstuuria ja sekatekniikkaa 1.11.2023 - 25.11.2023 9 8
37 110425S23 Kehyskukkaroita 13.9.2023 - 23.9.2023 9 8
38 110426S23 Vaatetuunausta - vanhat vaatteet uusiksi 8.11.2023 - 2.12.2023 9 8
39 110427S23 Ihanat makramévaloputoukset 15.11.2023 - 29.11.2023 9 8
40 110429S23 Kudonnan alkeet - Vävningens grunder 21.8.2023 - 30.8.2023 8 8
41 110430S23 Iltakutojat - Kvällsvävarna 4.9.2023 - 20.11.2023 11 8
42 110431S23 Aamupäiväkutojat - Förmiddagsvävarna 5.9.2023 - 21.11.2023 12 8
43 110432S23 Iltapäiväkutojat - Eftermiddagsvävarna 7.9.2023 - 23.11.2023 11 8
44 110435S23 Kudonnan neuvonta (avoin opetus) - Vävrådgivning (öppen undervisning) 4.9.2023 - 7.12.2023 25 8
45 110436S23 Lautanauhakudonnan alkeet 4.11.2023 - 19.11.2023 9 8
46 110445S23 KESÄ Piirrä omat kuosit! ETÄKURSSI 1.8.2023 - 16.8.2023 10 7
47 110446S23 Piirrä omat kuosisi - JATKOKURSSI! ETÄKURSSI 4.9.2023 - 27.11.2023 10 8
48 110454S23 Hopeakoruja - Silversmycken 11.9.2023 - 11.12.2023 10 8
49 110455S23 Korvakoruja lasihelmistä 28.10.2023 - 29.10.2023 11 8
50 110456S23 Putki- ja spiraalikoruja lasihelmistä - ETÄKURSSI 12.10.2023 - 30.11.2023 10 8
51 110466S23 Kynttilän valanta A - Ljusstöpning A 15.12.2023 - 15.12.2023 11 8



52 110467S23 Kynttilän valanta B - Ljusstöpning B 15.12.2023 - 15.12.2023 11 8
53 110474S23 Ikebana - kukkien tie 7.10.2023 - 4.11.2023 12 8
54 110481S23 Nikkaritiimi 4.9.2023 - 27.11.2023 16 8
55 110482S23 Nikkarit 7.9.2023 - 30.11.2023 16 8
56 110483S23 Keskiviikon nikkarit 6.9.2023 - 29.11.2023 16 8
57 110600S23 Litteraturcirkeln 18.9.2023 - 4.12.2023 12 8
58 120110S23 Finnish for beginners 1 Online 4.9.2023 - 27.11.2023 15 8
59 120111S23 Finnish for beginners 2 Online 7.9.2023 - 30.11.2023 15 8
60 120112S23 Finnish for beginners 3 Online 6.9.2023 - 29.11.2023 15 8
61 120113S23 Finnish for beginners 4 Online 7.9.2023 - 30.11.2023 15 8
62 120116S23 Keskustellaan suomeksi Online 8.9.2023 - 1.12.2023 15 8
63 120201S23 Swedish for beginners A1, level 1 ONLINE 6.9.2023 - 29.11.2023 15 8
64 120202S23 Swedish for beginners A1, level2 ONLINE 7.9.2023 - 30.11.2023 15 8
65 120203S23 Svenska B2 diskussionskurs 5.9.2023 - 28.11.2023 14 8
66 120204S23 Svenska fortsättningskurs A2, nivå 2 ONLINE 7.9.2023 - 30.11.2023 15 8
67 120205S23 Svenska fortsättningskurs A2, nivå 1 ONLINE 6.9.2023 - 29.11.2023 15 8
68 120301S23 Small Talk and Big Talk 5.9.2023 - 28.11.2023 10 8
69 120302S23 Let's speak English 4.9.2023 - 27.11.2023 14 8
70 120460S23 Deutsch - Gesprächsrunde 5.9.2023 - 28.11.2023 15 8
71 120461S23 Saksa - puhetaidon aktivoiminen&vahvistaminen 6.9.2023 - 29.11.2023 15 8
72 120562S23 Cést parfait 1 4.9.2023 - 27.11.2023 12 8
73 120563S23 Ranskan jatkokurssi A2-B1 7.9.2023 - 30.11.2023 18 8
74 120564S23 Tendances B1 6.9.2023 - 29.11.2023 12 8
75 120565S23 Tendances B2+Discussion 6.9.2023 - 29.11.2023 12 8
76 120566S23 Ranskan alkeet 7.9.2023 - 30.11.2023 14 8
77 120567S23 C'est parfait 3 4.9.2023 - 27.11.2023 12 8
78 120700S23 Espanjan jatkokurssi B1 7.9.2023 - 30.11.2023 14 8
79 120707S23 Matkailuespanjaa A1-A2 4.9.2023 - 27.11.2023 14 8
80 120709S23 Espanjan jatkokurssi A2 4.9.2023 - 27.11.2023 18 8
81 120866S23 Italiano per passione / B1 7.9.2023 - 30.11.2023 14 8
82 120869S23 Fortsättningskurs i italienska 4.9.2023 - 27.11.2023 14 8
83 120870S23 Italian alkeet 4.9.2023 - 27.11.2023 14 8
84 120874S23 Attualità / B1 7.9.2023 - 30.11.2023 14 8
85 302001S23 Perintösuunnittelu-testamentin laatiminen 19.9.2023 - 3.10.2023 25 8
86 320400S23 Suomalainen eroseminaari 5.9.2023 - 21.11.2023 12 8
87 320420S23 Mindfulness tutustumispäivä 3.9.2023 - 3.9.2023 12 6
88 320422S23 Mindfulness -meditaatio 1 - ETÄKURSSI 10.9.2023 - 24.9.2023 12 6
89 320423S23 Mindfulness -meditaatio 2  - ETÄKURSSI 1.10.2023 - 15.10.2023 12 6
90 320424S23 Myötätuntomeditaatio - ETÄKURSSI 12.11.2023 - 26.11.2023 12 6
91 340100S23 3D- tulostaminen 23.9.2023 - 23.9.2023 12 8
92 340103S23 Rakennetaan robotteja! Kesäkurssi lapsille (suomeksi) 2.8.2023 - 4.8.2023 14 7
93 340104S23 Bygg en robot! Sommarkurs för barn (på svenska) 7.8.2023 - 9.8.2023 14 7
94 340110S23 Digipiirtämiskurssi iPadilla tai Android-tabletilla 3.9.2023 - 10.9.2023 9 8
95 719801S23 Helppoa kompostointia 25.9.2023 - 25.9.2023 15 8
96 719802S23 Lannoita oikein 23.10.2023 - 23.10.2023 15 8
97 830099S23 Kehonkoostumustesti ja liikuntaneuvonta - Motionsrådgivning och Kroppsanalys 24.8.2023 - 13.12.2023 20 0
98 830100S23 Annelin kevyt  kuntojumppa naisille 5.9.2023 - 5.12.2023 20 8
99 830110S23 Zumba A 7.9.2023 - 30.11.2023 45 27

100 830111S23 Zumba B 8.9.2023 - 1.12.2023 20 18
101 830112S23 Miesten treeni 7.9.2023 - 30.11.2023 40 18
102 830113S23 Body -kiinteytys 8.9.2023 - 1.12.2023 20 18
103 830121S23 Easy Fit - Back to 90s 5.9.2023 - 5.12.2023 20 8



104 830122S23 Floor Barre 5.9.2023 - 5.12.2023 20 8
105 830123S23 Pilates Health® 5.9.2023 - 5.12.2023 15 8
106 830130S23 Jumppaa Öllen kanssa - Gympa med Ölle 7.9.2023 - 7.12.2023 20 8
107 830164S23 Lattarimix 22.8.2023 - 5.12.2023 30 8
108 830165S23 Core-kuntojumppa 22.8.2023 - 5.12.2023 30 8
109 830166S23 Kuntojumppa 22.8.2023 - 5.12.2023 30 8
110 830167S23 Keskipäivän jumppa - sopii myös etätyöläisille - Etäkurssi ONLINE 23.8.2023 - 13.12.2023 30 8
111 830168S23 Tuolijumppa-Stolgymnastik - Etäkurssi ONLINE 24.8.2023 - 14.12.2023 30 8
112 830170S23 Kuntojumppa A - Motionsgymnastik A 21.8.2023 - 11.12.2023 25 8
113 830171S23 Kuntojumppa B - Motionsgymnastik B 22.8.2023 - 12.12.2023 15 8
114 830172S23 Kuntojumppa C 23.8.2023 - 13.12.2023 15 8
115 830174S23 Äijäjumppa - Gubbgymnastik 24.8.2023 - 14.12.2023 20 8
116 830175S23 Core - keskivartalo vahvaksi / Core - gör bålen stark 21.8.2023 - 11.12.2023 20 8
117 830176S23 Tanssillinen kuntojumppa 24.8.2023 - 14.12.2023 17 8
118 830177S23 Toiminnallinen lihasvoimaharjoittelu / kuntopiiri 23.8.2023 - 13.12.2023 20 8
119 830178S23 Keskivartalokurssi -  Etäkurssi ONLINE 21.8.2023 - 11.12.2023 50 8
120 830201S23 Pilates flow senioreille 28.8.2023 - 11.12.2023 12 8
121 830202S23 Pilatesta senioreille - jatko 1 28.8.2023 - 11.12.2023 15 8
122 830205S23 Pilates A - keskitaso 21.8.2023 - 11.12.2023 12 8
123 830206S23 Pilates B - keskitaso 24.8.2023 - 14.12.2023 15 8
124 830207S23 Pilates alkeet ja venyttely A 13.9.2023 - 29.11.2023 12 10
125 830208S23 Pilates alkeet ja venyttely C 14.9.2023 - 30.11.2023 14 10
126 830209S23 Pilatesalkeet ja venyttely B 14.9.2023 - 30.11.2023 12 10
127 830215S23 Kehonhallinta - Liikkuvuus 22.8.2023 - 12.12.2023 20 8
128 830216S23 Kehonhuolto  A - Kroppsvård  A 21.8.2023 - 11.12.2023 25 8
129 830217BS23 Kehonhuolto B - ETÄKURSSI online 21.8.2023 - 11.12.2023 20 3
130 830217S23 Kehonhuolto B 21.8.2023 - 11.12.2023 10 8
131 830218S23 Kehonhuolto C 22.8.2023 - 12.12.2023 20 8
132 830219S23 Kehonhuolto D 24.8.2023 - 14.12.2023 15 8
133 830220S23 Kehonhuolto E 24.8.2023 - 14.12.2023 15 8
134 830223S23 Äijävenyttely A - Gubbstretching  A 22.8.2023 - 12.12.2023 12 8
135 830224S23 Äijävenyttely B -Gubbstretching B 23.8.2023 - 13.12.2023 20 8
136 830225S23 Äijävenyttely C -Gubbstretching C 24.8.2023 - 14.12.2023 20 8
137 830227S23 Ladyvenyttely / Ladystretching 22.8.2023 - 12.12.2023 20 8
138 830235S23 Fysiopilates - keskitaso 12.9.2023 - 14.11.2023 8 8
139 830235S23B Fysiopilates keskitaso - jatkokurssi 21.11.2023 - 12.12.2023 8 8
140 830236S23 Pilates på svenska 12.9.2023 - 14.11.2023 8 8
141 830236S23B Pilates på svenska - fortsättningskurs 21.11.2023 - 12.12.2023 8 8
142 830237S23 Fysiopilates 13.9.2023 - 15.11.2023 8 8
143 830238S23 Two hours of Pilates in English 30.9.2023 - 30.9.2023 8 8
144 830239S23 Two hours of Pilates in English 18.11.2023 - 18.11.2023 8 8
145 830304S23 Korean Mixed Rice - Bibimbap 28.10.2023 - 28.10.2023 10 8
146 830309S23 Entrance to Improvisation 7.10.2023 - 28.10.2023 20 8
147 830310S23 Lavatanssikurssi senioreille 9.9.2023 - 2.12.2023 12 8
148 830311S23 Line dance - jatko 2 9.9.2023 - 2.12.2023 12 8
149 830315S23 SENIO-rivitanssi ®, jatko 1 4.9.2023 - 27.11.2023 12 8
150 830316S23 SENIO -rivitanssi ®, jatko 2 4.9.2023 - 27.11.2023 12 8
151 830400S23 Alignment Based Yoga, Level 1 4.9.2023 - 27.11.2023 20 8
152 830401S23 Alignment Based Yoga, Level 2 4.9.2023 - 27.11.2023 20 8
153 830404S23 Hatha Yoga Online, All levels - Etäkurssi 7.9.2023 - 30.11.2023 15 8
154 830410S23 Jooga (Ehrström) Etäkurssi 5.9.2023 - 28.11.2023 23 8
155 830411S23 Terveysvaikutteinen Qigong Etäkurssi 7.10.2023 - 8.10.2023 23 8



156 830412S23 Joogaa Mindfulnessin hengessä 28.10.2023 - 28.10.2023 12 8
157 830420S23 Aamujooga (Huovinen) 6.9.2023 - 29.11.2023 20 8
158 830431S23 Lempeä aamujooga (Tuokko) 7.9.2023 - 30.11.2023 20 8
159 830440S23 Äiti-vauva -jooga (vauva noin 1-12 kk) 5.9.2023 - 28.11.2023 10 8
160 830441S23 Terve selkä - kehonhuolto & jooga 5.9.2023 - 28.11.2023 16 8
161 830443S23 Äijäjooga (Huovinen) 7.9.2023 - 30.11.2023 15 8
162 830450S23 Iyengar -jooga - alkeet 23.8.2023 - 29.11.2023 20 8
163 830451S23 Iyengar -jooga - alkeis-jatko 23.8.2023 - 29.11.2023 20 8
164 830453S23 KESÄ Iyengarjoogaa elokuussa - Etäkurssi 9.8.2023 - 31.8.2023 20 7
165 830460S23 Astangajooga, lempeä jatko 4.9.2023 - 27.11.2023 15 8
166 830461S23 Astangajooga, jatko 4.9.2023 - 27.11.2023 15 8
167 830462S23 Astangajooga, alkeet 4.9.2023 - 27.11.2023 15 8
168 830466S23 Astangajooga keski- ja jatkotaso - Hybridikurssi 10.9.2023 - 3.12.2023 18 8
169 830467S23 Yinjooga - Hybridikurssi 10.9.2023 - 3.12.2023 18 8
170 830470S23 Complete Yoga - Level 2 7.9.2023 - 30.11.2023 14 8
171 830471S23 Yin Yang Yoga 7.9.2023 - 30.11.2023 14 8
172 830472S23 Lempeää joogaa 6.9.2023 - 29.11.2023 12 8
175 830474S23 Astangan aamutunti  etäopetus 6.9.2023 - 29.11.2023 20 8
176 830480S23 Balancing Yoga 5.9.2023 - 28.11.2023 12 8
177 830481S23 Yoga for every gentleman 5.9.2023 - 28.11.2023 12 8
178 830483S23 Lempeä kundaliinijooga 6.9.2023 - 29.11.2023 16 10
179 830484S23 Voimaannuttava kundaliinijooga 6.9.2023 - 29.11.2023 16 12
180 830561S23 Vesijumppa A - Vattengymnastik A 21.8.2023 - 11.12.2023 15 8
181 830563S23 Vesijumppa B - Vattengymnastik B 22.8.2023 - 12.12.2023 15 8
182 830564S23 Vesijumppa C - Vattengymnastik C 22.8.2023 - 12.12.2023 15 8
183 830565S23 Vesijumppa D - Vattengymnastik D 22.8.2023 - 12.12.2023 15 8
184 830566S23 Vesijumppa E 23.8.2023 - 13.12.2023 18 8
185 830567S23 Vesijumppa F 24.8.2023 - 14.12.2023 15 8
186 830568S23 Vesijumppa G 24.8.2023 - 14.12.2023 15 8
187 830569S23 Vesijumppa H 24.8.2023 - 14.12.2023 15 8
188 830570S23 Vesijumppa I - Vattengymnastik I 25.8.2023 - 15.12.2023 15 8
189 830573S23 Vesitreeni A - Vesitreeni A 21.8.2023 - 11.12.2023 20 8
190 830574S23 Vesitreeni B- Vattenträning B 21.8.2023 - 11.12.2023 20 8
191 830575S23 Vesitreeni  C - Vattenträning C 21.8.2023 - 11.12.2023 20 8
192 830576S23 Vesitreeni D - Vattenträning D 22.8.2023 - 12.12.2023 15 8
193 830577S23 Vesitreeni  E- Vattenträning E 22.8.2023 - 12.12.2023 20 8
194 830578S23 Vesitreeni  F Vattenträning F 22.8.2023 - 12.12.2023 20 8
195 830579S23 Vesitreeni G 24.8.2023 - 14.12.2023 20 8
196 830580S23 Vesitreeni H - Vattenträning H 25.8.2023 - 15.12.2023 20 8
197 830584S23 AIkuisten uintiryhmä  A -  Simgrupp för vuxna A 5.9.2023 - 12.12.2023 8 8
198 830585S23 AIkuisten uintiryhmä B -Simgrupp för vuxna  B 5.9.2023 - 12.12.2023 14 8
199 830586S23 Aikuisten uintiryhmä C - Simgrupp för vuxna C 5.9.2023 - 12.12.2023 14 8
200 830587S23 Aikuisten uintiryhmä D - Simgrupp för vuxna D 7.9.2023 - 14.12.2023 8 8
201 830588S23 Aikuisten uintiryhmä E - Simgrupp för vuxna E 7.9.2023 - 14.12.2023 15 8
202 830589S23 Aikuisten uinnin tekniikkaryhmä - Simteknikgrupp för vuxna 7.9.2023 - 15.12.2023 13 8
203 830600S23 Ohjattu kuntosali A - Ledd gymträning A 21.8.2023 - 11.12.2023 20 8
204 830601S23 Ohjattu kuntosali B - Ledd gymträning B 22.8.2023 - 12.12.2023 8 8
205 830602S23 Ohjattu kuntosali C 23.8.2023 - 13.12.2023 20 8
206 830603S23 Move 65+ kuntosaliharjoittelu - Move 65+ konditionssalsträning 21.8.2023 - 15.12.2023 300 8


