Kauniaisten
kouluterveyskysely

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien seka lukion oppilaat

2019-2023



Kouluterveyskyselyyn vastanneet vuonna 2023

e Alakoulu, 102 866 perusopetuksen 4.-5. luokan oppilasta (kattavuus 83 %)
e Ylakoulu, 90 981 perusopetuksen 8.-9. luokan oppilasta (kattavuus 73 %)
e Lukio, 44 862 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijaa (arvio kattavuudesta 68 %)

Taulukko 1 Vuonna 2023 kouluterveyskyselyyn vastanneet Kauniaisissa, Espoossa ja Kirkkonummella

Alakoulu Yl&koulu Lukio
poika tyttd  yhteensd kattavuus poika tyttd  yhteensd kattavuus poika tyttd  yhteensd kattavuus
Kauniainen - Grankulla 99 125 224 B1% 171 156 330 72% 157 176 335 72%
Espoo - Esho 2653 2747 5431 T1% 2280 2356 4648 65% 1326 1516 2847 63%
Kirkkonummi - Kyrsklatt 398 400 801 71% 405 433 BA7 70% 185 134 299 B82%




Huomioita vertailtavista kunnista

Kauniaisten vastausten keskiarvoja verrataan raportin kuvioissa koko maan, Espoon ja
Kirkkonummen vastausten keskiarvoihin. Kun yhteenvedoissa puhutaan vertailukunnista,
silla tarkoitetaan koko maan seka Espoon ja Kirkkonummen kuntien vastausten keskiarvoja.

Asukasmaarat ja ruotsinkielisten osuudet

Kauniainen: noin 10 200 asukasta, joista noin 32 prosenttia ruotsinkielisia
Espoo: noin 293 000 asukasta, joista noin 7 prosenttia ruotsinkielisia
Kirkkonummi: noin 40 000 asukasta, joista noin 16 prosenttia ruotsinkielisia

Kauniaisissa otoskoko on paasaantoisesti vertailukuntia pienempi — pienemmalla
vastaajajoukolla yksittaiset vastaukset vaikuttavat keskiarvoon enemman

Kyselyn vastaukset eivat ole samojen oppilaiden antamia — eri vuosina totetettujen
kyselyiden vastauksiin vaikuttavat monet tekijat kuten esimerkiksi ikdkohortti, eri
kielisten osuudet vastaajissa ja Covid-19



Huomioita esityksesta

e Yhteenvedoissa kasitelladn vuoden 2023 vastausten keskiarvoja, jos toisin ei
mainita

e Tuloksissa on kyse suhteellisista osuuksista. Esimerkiksi Kauniaisissa muita
kuntia suurempi tai pienempi suhteellinen osuus oppilaista oli erittain
tyytyvainen elamaansa.

e Kuvion sisalla oleva otsikko on muodostettu aina tasmalleen samoilla sanoilla
kuin THL-kyselyssa ollut kysymys.

e VoIt selata esitysta seuraavan sivun sisallysluettelon avulla laittamalla
esitystilan paalle ja painamalla paaotsikkoja. Otsikkoja ennen on aina lyhyt
tilvistelma edellisen p&aaotsikon aihealueesta.

HUOM! Tissi raportissa kisitelldin YLAKOULUN ja LUKION vastausten keskiarvoja.
Lukion kuvioissa taustaviarind on harmaa, jotta ne erottuvat ylakoulun tuloksista.
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1. Koulunkaynti ja oppiminen



Koulu-uu PUMUS (Kuntavertailu)

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

24%
22%

20%20%
14%
13%
11% I 11% I

Pojat 2019

Tytdt 2019

18%
17%7%
16%

Kaikki 2019

Koulu-uupumus (ylakoulu)

28%
7o | 28%%%%
18%
13% 8 12%
I I 10%
Pojat 2021 Tytot 2021
B Koko maa ™ Kauniainen ™ Espoo
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Kuvio 1.0.1 Koulu-uupumusta kokeneiden osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 1.0.2 Koulu-uupumusta kokeneiden osuudet (lukio)
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Kuvio 1.0.3 Koulu-uupumusta kokeneiden osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)

229
21% 21% % 21%
19% 18%
I I I ] I ] 6%
] I I I I I

Suom.kiel. (2023)

18%

15%
I 13% I 13%

Ruots.kiel (2023)




Uupumusasteinen vAsymys (Kuntavertailu)
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Uupumusasteinen vaAsymys (Kouluvertailu)
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Kuvio 1.1.1 Uupumusasteista vasymysta koulutydssa kokeneiden osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 1.1.2 Uupumusasteista vasymysta koulutydssa kokeneiden osuudet (lukio)
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Kuvio 1.1.3 Uupumusasteista vasymysta koulutydssa kokeneiden osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Vaikeuksia oppimistaidoissa (kuntavertailu)
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Kuvio 1.2 Niiden oppilaiden osuudet, joilla oli vaikeuksia oppimistaidoissa (ylakoulu)
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Kuvio 1.2.1 Niiden oppilaiden osuudet, joilla oli vaikeuksia oppimistaidoissa (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)



Vaikeuksia oppimistaidoissa (kuntavertailu

Vaikeuksia oppimistaidoissa (lukio)
100%
90%
80%
70%

72%
60% 56% 57%  s56%

s8% S8% /swsg%
-~ 53%" "
o iy S0% 50% 51% 48% ) A% cos e
b 1% 44% g9 1% ’ 38% s
36% i -

40% 34% 339, 33% " 31% 3% 30%
30% 26% - |
20% M

(]
10% I

0%

Pojat 2019 Tytot 2019 Kaikki 2019 Pojat 2021 Tytét 2021 Kaikki 2021 Pojat 2023 Tytot 2023 Kaikki 2023

B Koko maa ™ Kauniainen ®Espoo ® Kirkkonummi

Kuvio 1.2.2 Niiden oppilaiden osuudet, joilla oli vaikeuksia oppimistaidoissa (lukio)
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Kuvio 1.2.3 Niiden oppilaiden osuudet, joilla oli vaikeuksia oppimistaidoissa (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 1.3 Luvattomia poissaoloja vahintdan kuukausittain (ylakoulu)

10% 10%

I7%I

Kaikki 2023

13%



Luvattomia poissaoloja vahintadn kuukausittain kouluvertailu)
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Kuvio 1.3.1 Luvattomia poissaoloja vahintdan kuukausittain (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Luvattomia poissaoloja vahintaan kuukausittain (kuntavertailu)
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Kuvio 1.3.2 Luvattomia poissaoloja vahintaan kuukausittain (lukio)
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Kuvio 1.3.3 Luvattomia poissaoloja vahintdan kuukausittain (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Ylakoulun yhteenveto koulunkaynnista ja oppimisesta

® Selvasti aiempaa vahaisempi suhteellinen osuus kauniaislaisista pojista koki koulu-uupumusta
ylakoulussa (p: 18 % —> 11 %, t: 28 % —> 30 %). Lisdksi koulu-uupumuksen kokeminen vahentyi
ruotsinkielisella puolella vuodesta 2021 vuoteen 2023 (27 % - 20 %).

® Niin ikddn uupumusasteista vasymysta koulutydssa kokeneiden suhteellinen osuus on vahentynyt
poikien osalta ja pysynyt varsin samansuuruisena tytoilla (p: 29 % - 20 %, t: 48 % - 50 %).
Uupumusasteinen vasymys oli jonkin verran yleisempaa suomenkielisella puolella vuonna 2023.
Ruotsinkielisella puolella sitd kokeneiden suhteellinen osuus on vahentynyt selvasti vuodesta 2021
(45 % - 32 %).

® Kauniaisissa ja muissa kunnissa tytot kokivat vaikeuksia oppimistaidoissa suhteellisesti useammin kuin
pojat. Kuitenkin vertailukuntia vahaisempi suhteellinen osuus seka pojista etta tytdista koki naita
vaikeuksia Kauniaisissa. Lisaksi naita vaikeuksia koettiin hieman vahemman ruotsinkielisella puolella.

® [uvattomia poissaoloja oli Kauniaisissa suomenkielisella puolella suhteellisesti vahemman kuin
vertailukunnissa.



Lukion yhteenveto koulunkaynnista ja oppimisesta

® Myods lukiossa tytot kokevat koulu-uupumusta enemman kuin pojat. Yleisesti koulu-uupumusta koetaan
Kauniaisissa hieman vahemman kuin vertailukunnissa. Liséksi koulu-uupumus on hieman yleisempaa
suomenkielisella puolella.

® Uupumusasteista vasymysta koulutytssa kokeneiden suhteellinen osuus on vahentynyt tyttjen ja
poikien osalta vuodesta 2021 vuoteen 2023 (p: 23 % — 14 %, t: 44 % —> 38 %). Uupumusasteinen
vasymys on jonkin verran yleisempaéa suomenkielisella puolella. Ruotsinkielisella puolella sita
kokeneiden suhteellinen osuus on vahentynyt selvasti vuodesta 2021 (37 % — 24 %).

® Myos lukiolaiset tytot kokivat vaikeuksia oppimistaidoissa selvasti useammin kuin pojat. Kuitenkin
vertailukuntia vahaisempi suhteellinen osuus etenkin pojista, mutta myds tytoista koki naita vaikeuksia.
Poikien suhteellinen osuus vahentyi selvasti vuodesta 2021 vuoteen 2023 (27 % — 18 %).

® [uvattomia poissaoloista kertoneiden suhteellinen osuus oli ruotsinkielisella puolella selvasti pienempi
kuin suomenkielisella puolella (s, 21 % vs. r, 9 %).



2. Kouluyhteiso
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Kuvio 2.0 Kokemus opettajalta saadusta vélittavasta ja oikeudenmukaisesta kohtelusta (ylakoulu)
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Kuvio 2.0.1 Kokemus opettajalta saadusta valittavasta ja oikeudenmukaisesta kohtelusta (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 2.0.2 Kokemus opettajalta saadusta valittavasta ja oikeudenmukaisesta kohtelusta (lukio)
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Kuvio 2.1 Niiden osuudet, jotka kokivat luokassa tai ryhméssa olevan rauhallista (ylakoulu)
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Kuvio 2.1.1 Niiden osuudet, jotka kokivat luokassa tai ryhméssa olevan rauhallista (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)



Luokan tai ryhman rauhallisuus (kuntavertailu)

Luokassa tai ryhméssé hyvé tyoérauha (lukio)
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Kuvio 2.1.2 Niiden osuudet, jotka kokivat luokassa tai ryhméssa olevan rauhallista (lukio)



Luokan tai ryhman rauhallisuus (kouluvertailu)

Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha (lukio)
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Kuvio 2.1.3 Niiden osuudet, jotka kokivat luokassa tai ryhméassa olevan rauhallista (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Oppilaiden viihtyminen toistensa kanssa (kuntavertailu)
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Kuvio 2.2 Toistensa kanssa viihtyvien osuudet (ylakoulu)



Oppilaiden viihtyminen toistensa kanssa (Kouluvertailu)

Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa (yldakoulu)
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Kuvio 2.2.1 Toistensa kanssa viihtyvien osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)



Oppilaiden viihtyminen toistensa kanssa (kuntavertailu)

Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa (lukio)
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Kuvio 2.2.2 Toistensa kanssa viihtyvien osuudet (lukio)



Oppilaiden viihtyminen toistensa kanssa (Kouluvertailu)

Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa (lukio)
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Kuvio 2.2.3 Toistensa kanssa viihtyvien osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Ylakoulun ja lukion yhteenveto kouluyhteisosta

® Kauniaisissa muita kuntia suurempi suhteellinen osuus ylakoululaisista koki, etta he olivat saaneet
valittdvaa ja oikeudenmukaista kohtelua opettajalta. Tulos koski ylakoulussa etenkin suomenkielista
puolta. Myos lukiossa muita kuntia suurempi suhteellinen osuus kauniaislaisista koki, etta he olivat
saaneet valittavaa ja oikeudenmukaista kohtelua opettajalta, mutta toisin kuin ylakoulussa, tulos koski
etenkin ruotsinkielista puolta.

® Kauniaisissa muita kuntia suurempi suhteellinen osuus ylakoululaisista (etenkin pojista) koki, etta
luokassa tai rynmassa oli hyva tyérauha. Tulos koski suomen- ja ruotsinkielisid kouluja. Lukiossa taas
vahan muita kuntia suurempi suhteellinen osuus koki, ettd luokassa tai ryhméssa oli hyva tydérauha.
Tulos koski korostetusti ruotsinkielista puolta.

® Kauniaisissa selvasti muita kuntia suurempi suhteellinen osuus ylakoululaisista (etenkin tytoista) koki,
ettd luokan tai ryhman oppilaat viihtyvéat hyvin yhdessa. Tulos koski kuitenkin vain suomenkielista puolta.
My0s lukiossa valtaosa nayttaisi viihtyvan yhdessa. Tyt6t kuitenkin vahemman kuin pojat ja hyvin
yhdessa viihtyminen oli tyypillisempaa ruotsinkielisella puolella.



3. Nukkuminen ja harrastaminen



Nukkuu arkisin alle 8 tuntia (kuntavertailu)

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia (ylakoulu)
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Kuvio 3.0 Alle 8 tuntia arkisin nukkuneiden osuudet (ylakoulu)



Nukkuu arkisin alle 8 tuntia (kouluvertailu)
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Kuvio 3.0.1 Alle 8 tuntia arkisin nukkuneiden osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen yldkoulu)



Nukkuu arkisin alle 8 tuntia (kuntavertailu)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

48%u8% 7%

43%I||

Pojat 2019

50%

429419
I /.I |

Tyt6t 2019

Kaikki 2019

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia (lukio)

67%

58%
54% 54%
0/52% 52%
49% 49% 49% 48%51/"5 ? 48%51%
47% o o 45% /46%)46%
9 439
I2 /.| | | | | 40%42/040%424 .| I

Pojat 2021 Tytot 2021 Kaikki 2021 Pojat 2023 Tytot 2023

B Koko maa ™ Kauniainen ™ Espoo & Kirkkonummi

Kuvio 3.0.2 Alle 8 tuntia arkisin nukkuneiden osuudet (lukio)

Kaikki 2023



Nukkuu arkisin alle 8 tuntia (kouluvertailu)

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia (lukio)
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Kuvio 3.0.3 Alle 8 tuntia arkisin nukkuneiden osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Viikoittainen ohjattu harrastus (kuntavertailu)

Harrastaa liilkuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain (ylakoulu)
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Kuvio 3.1 Vahintaan kerran viikossa liikkuntaa ohjatusti harrastavien osuudet (ylakoulu)
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Viikoittainen ohjattu harrastus (kouluvertailu)
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Kuvio 3.1.1 Vahintaan kerran viikossa liikuntaa ohjatusti harrastavien osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Viikoittainen ohjattu harrastus (kuntavertailu)

Harrastaa lilkkuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain (lukio)
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Kuvio 3.1.2 Vahintaan kerran viikossa liikuntaa ohjatusti harrastavien osuudet (lukio)



Viikoittainen ohjattu harrastus (ouluvertailu)
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Harrastaa lilkkuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain (lukio)
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Kuvio 3.1.3 Vahintaan kerran viikossa lilkuntaa ohjatusti harrastavien osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Harrastustoiminnan kustannukset (kuntavertailu)

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi (ylakoulu)
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Kuvio 3.2 Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi (ylakoulu)



Harrastustoiminnan kustannukset (kouluvertailu)
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Kuvio 3.2.1 Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Harrastustoiminnan kustannukset (kuntavertailu)

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi (lukio)
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Kuvio 3.2.2 Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi (lukio)



Harrastustoiminnan kustannukset (kouluvertailu)

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi (lukio)
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Kuvio 3.2.3 Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Vapaa-ajan toiminnan (Kuntavertailu)

Kokee, ettd asuinalueella jarjestetdadn kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille (yldkoulu)
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Kuvio 3.3 Kokee, ettd asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille (ylakoulu)



Vapaa-ajan toiminnan (Kouluvertailu)

Kokee, ettd asuinalueella jarjestetdadn kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille (yldkoulu)
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Kuvio 3.3.1 Kokee, ettd asuinalueella jarjestetédén kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)



Vapaa-ajan toiminnan (Kuntavertailu)

Kokee, etta asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille (lukio)
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Kuvio 3.3.2 Kokee, ettd asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille (lukio)
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Vapaa-ajan toiminnan jarjestaminen (kouluvertailu)
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Kuvio 3.3.3 Kokee, ettd asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Kirjojen lukeminen (xuntavertailu)
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Kuvio 3.4 Lukee kirjoja omaksi ilokseen vahintdan kuukausittain (ylakoulu)
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Kirjojen lukeminen (Kouluvertailu)
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Kirjojen lukeminen kuntavertailu)
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Kuvio 3.4.2 Lukee kirjoja omaksi ilokseen vahintadan kuukausittain (lukio)
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Lukee kirjoja omaksi ilokseen vahintaan kuukausittain (lukio)
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Kirjojen lukeminen (kouluvertailu)
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Ylakoulun yhteenveto nukkumisesta ja harrastamisesta

® Arkisin alle 8 tuntia nukkuvien suhteellinen osuus on vahentynyt selvasti. Nukkumistavat ovat menneet
selvasti parempaan suuntaan (p: 35 % - 20 %, t: 50 % —> 38 %, kaikki: 43 % - 29 %). Lisaksi
kauniaislaisten nukkumistottumukset olivat "terveellisempia” kuin vertailukunnissa vuonna 2023. Vuonna
2021 taas "epaterveellisempia”.

® Ylakoulussa kerran viikossa ohjattua liikuntaa harrastavien suhteelliset osuudet ovat selvasti korkeampia
kuin vertailukunnissa. Ruotsinkieliselléa puolella poikkeuksellisen suuri osuus oppilaista harrastaa
ohjattua lilkkuntaa vahintaan viikoittain.

® Kauniaislaiset pojat kokevat kiinnostavat harrastukset lilan kalliiksi selvasti useammin kuin
vertailukuntien pojat. Toisaalta selvasti muita vertailukuntia suurempi suhteellinen osuus oppilaista
kokee, ettd asuinalueella jarjestetddn kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille.

® Valitettavasti kirjojen lukeminen omaksi iloksi on vahentynyt selvasti ylakoululaisten tytt6jen osalta ja
suhteellinen osuus oli matalampi kuin Espoossa ja Kirkkonummella vuonna 2023.



Lukion yhteenveto nukkumisesta ja harrastamisesta

® Lukiossa tyttdjen nukkumistottumukset ovat parantuneet vuodesta 2021, mutta poikien osalta alle 8
tuntia nukkuvien suhteellinen osuus on pysynyt samansuuruisena. Toisin sanoen niiden osuus, jotka
nukkuvat alle 8 tuntia arkisin on vahentynyt. Ruotsinkielisella puolella nukkumistottumukset ovat selvasti
paremmalla tolalla kuin suomenkielisella (r, 37 % vs. s, 52 %).

® Lukiossa tyttbjen ohjattu harrastuneisuus nayttaa vahentyneen ja poikien lisaantyneen selvasti vuodesta
2021. Kauniaisissa harrastetaan ohjattua liikuntaa ruotsinkielisella puolella suhteellisesti enemman kuin
vertailukunnissa, mutta suomenkielisella puolella ei harrasteta. Erot ohjattua liikuntaa harrastavien
suhteellisissa osuuksissa ovat suuria Kauniaisissa (s, 38 % vs. r, 58 %).

® Ruotsinkielisella puolella niiden suhteellinen osuus, jotka kokivat kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi
on kasvanut (15 % - 22 %).

® Kirjoja omaksi ilokseen kuukausittain lukevien lukiolaisten poikien osuus on vahentynyt hieman ja
vahentynyt osuus nayttaa liittyvan ruotsinkieliseen puoleen. Silti ruotsinkielisella puolella luetaan
suhteellisesti enemman omaksi iloksi kuin suomenkielisella.



4. Mielen hyvinvointi
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Elamaan tyytyvaisyys (Kouluvertail)
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Elamaan tyytyvaisyys (Kouluvertail)
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (kuntavertailu)
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (kouluvertailu)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (ylakoulu)
50%
45%
40%
35%

30%
26%

25%

25%

21%

20%

19% 9
20% ° 17% 19% 18%

Ruots.kiel. (2021)

15%

13% 14% 14% 149

Suom.kiel. (2019)

0,
15% 13% 120 12%

Ruots.kiel (2019)

10%

5%

Suom.kiel. (2021)

0%

B Koko maa ™ Kauniainen ™ Espoo & Kirkkonummi

Kuvio 4.1.1 Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)

21%

Suom.kiel. (2023)

239, 24%

23%

22%
18%

Ruots.kiel (2023)

22%

18%




Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (kuntavertailu)

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

6% 5%
%

Pojat 2019

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (lukio)

43%

31%
8%
559 269257
2% o 5%
(]
20% 18%"9%
14% 1495%

12%
I I I - I I " - 8% I

Tytot 2019 Kaikki 2019 Pojat 2021 Tytot 2021 Kaikki 2021

B Koko maa ™ Kauniainen ™ Espoo & Kirkkonummi

Kuvio 4.1.2 Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden osuudet (lukio)

7%

Pojat 2023

31%
29939%

22%

21%

18949%
III%

Tytst 2023

Kaikki 2023



Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (kouluvertailu)
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Huolissaan mielialastaan 12 kuukauden aikana (kuntavertailu)
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Huolissaan mielialastaan 12 kuukauden aikana (kouluvertailu)
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Huolissaan mielialastaan 12 kuukauden aikana (kouluvertailu)
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Masennusoireilu (kuntavertailu)
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Ylakoulun yhteenveto mielen hyvinvoinnista

Selvasti suurempi suhteellinen osuus ylakoululaisista pojista kuin tytoista on ollut erittain tyytyvainen elamaansa
jokaisena kyselyvuotena. Erittain tyytyvaisten tyttdjen suhteellinen osuus on kasvanut Kauniaisissa vuodesta
2021 ja oli vuonna 2023 muita kuntia suurempi. Lisaksi Kauniaisissa oli vertailukuntia suhteellisesti enemman
oppilaita, jotka olivat erittain tyytyvaisia elamaansa niin suomen- kuin ruotsinkielisissa kouluissa.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden kauniaislaisten tyttdjen suhteellinen osuus oli vahaisempi
kuin vertailukuntien. Nayttaa silta, etta vertailukunnissa osuudet ovat kasvaneet vuodesta 2021, mutta
Kauniaisissa osuus on vahentynyt hieman. Ahdistuneiden kauniaislaisten suhteellinen osuus oli vertailukuntia
vahaisempi niin suomen- kuin ruotsinkielisissa kouluissa.

Myo6s mielialastaan huolissaan olleiden osuudet ovat vahentyneet tyttdjen osalta. Osuus on selvasti vahaisempi
Kauniaisten tytdilla kuin vertailuntien tytoilla. Osuus on vertailukuntia vahaisempi myds suomen- ja
ruotsinkielisissa kouluissa yleisesti.

Samankaltaisia tuloksia on havaittavissa myds niiden osuuksissa, jotka ovat kokeneet vahintdan kaksi viikkoa
kestdvad masennusoireilua. Ruotsinkielisisséa kouluissa osuus ei kuitenkaan ole vahaisempi kuin vertailukuntien
kouluissa.



Lukion yhteenveto mielen hyvinvoinnista

® Myos lukiossa selvasti suurempi suhteellinen osuus pojista kuin tytdista on ollut erittain tyytyvainen
elamaansa. Kauniaisissa elamaansa erittain tyytyvaisten osuus on hieman laskenut poikien osalta
vuodesta 2021 ja ruotsinkielella puolella nayttéisi olevan suhteellisesti hieman enemman elamaansa
erittain tyytyvaisia opiskelijoita.

® Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden kauniaislaisten tytt6jen suhteellinen osuus on
kasvanut hieman vuodesta 2021. Lisaksi ahdistuneisuutta koetaan jonkin verran vihemman
ruotsinkielisella puolella.

® Mielialastaan huolissaan olleiden suhteelliset osuudet ovat vahentyneet etenkin tyttdjen osalta.
Ruotsinkielisissa kouluissa suhteellinen osuus on selvasti vahaisempi kuin suomenkielisissa
(r, 26 % vs. s, 39 %).

® Niiden lukiolaisten suhteelliset osuudet, jotka ovat kokeneet vahintdan kaksi viikkoa kestavaa
masennusoireilua, ovat varsin samansuuruisia kuin vuonna 2021. Masennusoireilu nayttaa kuitenkin
vahentyneen jonkin verran ruotsinkielisella puolella vuodesta 2021.



5. Nettiriippuvuus
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Kuvio 5.0.3 Netti hairinnyt sydmista tai nukkumista (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Netissa, vaikka ei huvita (kuntavertailu)

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut (yldkoulu)
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Kuvio 5.1 On ollut netissa, vaikka ei ole huvittanut (ylakoulu)



Netissa, vaikka ei huvita kouluvertailu)
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Kuvio 5.1.1 On ollut netissa, vaikka ei ole huvittanut (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)



Netissa, vaikka ei huvita (kuntavertailu)
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Kuvio 5.1.2 On ollut netissa, vaikka ei ole huvittanut (lukio)



Netissa, vaikka ei huvita kouluvertailu)

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut (lukio)
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Kuvio 5.1.3 On ollut netissa, vaikka ei ole huvittanut (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Pitaisi viettaa aikaa muutoin kuin netissa (kuntavertailu)

Kokenut usein, etta pitdisi viettda aikaa muutoin kuin netissa (ylakoulu)
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Kuvio 5.2 Kokemus halusta viettda aikaa muutoin kuin netissé (ylakoulu)
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Pitaisi viettad aikaa muutoin kuin netissa (kouluvertailu)

Kokenut usein, etta pitdisi viettda aikaa muutoin kuin netissa (ylakoulu)

50%

45% 42%

41%
40%
37%

38%
37% .
- 36% 36% 2500 35%
’ 329 32%
20% 30% 32% 30% 31% g, 31% 6
0% 29% 6 6 29% 28%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Suom.kiel. (2019) Ruots.kiel (2019) Suom.kiel. (2021) Ruots.kiel. (2021) Suom.kiel. (2023) Ruots.kiel (2023)

40%

B Koko maa ™ Kauniainen ™ Espoo & Kirkkonummi

Kuvio 5.2.1 Kokemus halusta viettaa aikaa muutoin kuin netissa (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)



Pitaisi viettaa aikaa muutoin kuin netissa (kuntavertailu)
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Kuvio 5.2.2 Kokemus halusta viettaa aikaa muutoin kuin netissa (lukio)
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Pitaisi viettad aikaa muutoin kuin netissa (kouluvertailu)

Kokenut usein, etta pitaisi viettdaa aikaa muutoin kuin netissa (lukio)
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Kuvio 5.2.3 Kokemus halusta viettaa aikaa muutoin kuin netissa (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Netittomyyden aiheuttama hermostuneisuus (kouluvertailu)
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Kuvio 5.3 Olo ollut hermostunut, koska ei ole paassyt nettiin (ylakoulu)



Netittomyyden aiheuttama hermostuneisuus (kuntavertailu)

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin (yldkoulu)
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Kuvio 5.3.1 Olo ollut hermostunut, koska ei ole paassyt nettiin (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Netittomyyden aiheuttama hermostuneisuus (Kouluvertailu)

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin (lukio)
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Kuvio 5.3.2 Olo ollut hermostunut, koska ei ole paassyt nettiin (lukio)



Netittomyyden aiheuttama hermostuneisuus (kuntavertailu)

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin (lukio)
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Kuvio 5.3.3 Olo ollut hermostunut, koska ei ole paassyt nettiin (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Pyrkimys kayttad viAhemman nettia (kuntavertailu)
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Kuvio 5.4 Vaikeuksia kontrolloida omaa netin kayttéa (ylakoulu)
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Pyrkimys kayttad vahemman nettia (kouluvertailu)

Yrittanyt usein viettdaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut (ylakoulu)
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Kuvio 5.4.1 Vaikeuksia kontrolloida omaa netin kayttéa (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)



Pyrkimys kayttad vAhemman nettia (kuntavertailu)

Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut (lukio)
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Kuvio 5.4.2 Vaikeuksia kontrolloida omaa netin kayttéa (lukio)
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Pyrkimys kayttad vahemman nettia (kouluvertailu)
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Kuvio 5.4.3 Vaikeuksia kontrolloida omaa netin kayttéa (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Ylakoulun yhteenveto nettiriippuvuudesta

Niiden ylakoululaisten suhteellinen osuus (etenkin tyttdjen), jotka eivat ole usein sybneet tai nukkuneet netin
takia, on vahentynyt selvasti vuodesta 2021. Vuonna 2021 tyttdjen osuus oli korkeampi kuin vertailukuntien,
mutta 2023 matalampi.

Myds niiden ylakoululaisten suhteellinen osuus, jotka ovat huomanneet olevansa usein netissa, vaikka ei ole
huvittanut, on vahentynyt vuodesta 2021. Tytt6jen suhteellinen osuus on tassakin kysymyksesséa vertailukuntia
vahaisempi.

Niin ikd&n niiden suhteellinen osuus, jotka ovat kokeneet usein, etta aikaa pitaisi viettdd muutoin kuin netissa on
vahentynyt. Etenkin tyttdjen osuus on vahentynyt ja se on vuonna 2023 vahaisempi kuin vertailukuntien. Tama
ongelma on yleisempi ruotsinkielisell&a puolella.

Netittomyyden aiheuttama hermostuneisuus nayttaa olleen vuosina 2021 ja 2023 kauniaislaisilla pojilla selvasti
vertailukuntia yleisempaa. Myo6s taméa ongelma on yleisempi ruotsinkielisella puolella.

Niiden oppilaiden suhteellinen osuus, jotka eivat ole onnistuneet yrittdmisesta huolimatta olemaan vahemman
aikaa netissa, on vahentynyt selvasti tyttjen osalta ja suhteellinen osuus on tytt6jen osalta my6s vahaisempi
kuin vertailukuntien suhteelliset osuudet.



Lukion yhteenveto nettiriippuvuudesta

Niiden lukiolaisten poikien suhteellinen osuus, jotka eivét ole usein sydneet tai nukkuneet netin takia on
kasvanut ja tyttdjen vahentynyt vuodesta 2021. Kauniaisten poikien suhteellinen osuus on taman kysymyksen
kohdalla korkeampi kuin vertailukuntien ja ongelma on selvasti yleisempi ruotsinkielisella puolella.

Niiden lukiolaisten suhteellinen osuus, jotka ovat huomanneet olevansa usein netissa, vaikka ei ole huvittanut,
on kasvanut vuodesta 2021 ja osuus on niin tyttdjen kuin poikienkin osalta korkeampi kuin vertailukunnissa.

Kasvua on niin ik&dan tapahtunut niiden lukiolaisten suhteellisessa osuudessa (etenkin poikien), jotka ovat
kokeneet usein, ettd aikaa pitaisi viettda muutoin kuin netissd. Tamékin ongelma on yleisempi ruotsinkielisell&a
puolella.

Netittomyyden aiheuttama hermostuneisuus nayttaa olevan suhteellisesti selvasti yleisempaa kauniaislaisilla
tytoilla kuin pojilla ja tyttdjen osalta suhteellinen osuus on selvahkosti suurempi kuin vertailukunnissa. Myds tdma
ongelma koskettaa selvasti enemman ruotsinkielisia lukiolaisia.

Niiden oppilaiden suhteellinen osuus, jotka eivat ole onnistuneet yrittdmisesta huolimatta olemaan vdhemman
aikaa netissa, on kasvanut poikien osalta ja on yleisempaa kuin vertailukuntien pojilla. Taméakin ongelma
koskettaa selvasti enemman ruotsinkielistad puolta.



6. Paihteiden kaytto
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Kuvio 6.0 Sahkdsavuketta paivittain kayttaneet (ylakoulu)
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Kayttaa sahkosavukkeita paivittdin (ylakoulu)
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Kuvio 6.0.1 Sahkdsavuketta paivittdin kayttaneet (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 6.0.2 Sahkdsavuketta paivittain kayttéaneet (lukio)



Sahkdsavukkeen kéyttﬁ (Kouluvertailu)

Kayttaa sahkosavukkeita paivittadin (lukio)

25,0%
20,0%
15,0%

10,0%
6,3%

5,0%
’ 2,8% 3,1%

0,0% I

Suom.kiel. (2023)

B Koko maa ™ Kauniainen ™ Espoo

Kuvio 6.0.3 Sahkdsavuketta paivittdin kayttdneet (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Tupakan tai sahkdsavukkeen kayttd (kuntavertailu)
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Kuvio 6.1 Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta (ylakoulu)
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Tupakan tai sahkdsavukkeen kayttd (kouluvertailuy
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Kuvio 6.1.1 Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Tupakan tai sahkdsavukkeen kayttd (kuntavertailu)
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Kuvio 6.1.2 Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta (lukio)
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Tupakan tai sahkdsavukkeen kayttd (kouluvertailu)
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Kuvio 6.1.3 Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta (suomen- ja ruotsinkielinen lukiossa)
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Kuvio 6.4.3 Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Ylakoulun yhteenveto paihteiden kaytosta

Kauniaisissa kaytetaan suhteellisesti enemman sahkétupakkaa paivittain kuin vertailukunnissa. Séahkotupakan kaytté on
vahan yleisempaa tytoilla ja ruotsinkielisella puolella. Kaytannésséa sahkotupakan paivittdinen kayttd nayttaa yleistyneen
vuodesta 2021 korostuneesti tytoilla. Nuuskan paivittdinen kaytto taas on vahentynyt vuodesta 2021 vuoteen 2023

(4 % - 2,8 %) ja kayttd nayttaisi olevan vahan yleisempaa ruotsinkielisella puolella.

Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttdneiden suhteellinen osuus on véhentynyt tyttdjen osalta ja noussut vahan
poikien osalta (4,3 % > 2 %; 7,5 - 8 %).

Niiden suhteellinen osuus, jotka ovat olleet tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa on vahentynyt selvasti tyttjen
osalta. Kehitys on hyvin positiivista, koska osuus on noin 10 prosenttiyksikk6a vahaisempi kuin aiempina kyselyvuosina.
Poikien osalta taas selvasti vertailukuntia suurempi suhteellinen osuus on ollut humalassa kerran kuukaudessa.
Oikeastaan nain on ollut jokaisena kyselyvuotena. Liséksi humalahakuinen juominen oli selvésti yleisempéaa
ruotsinkielisella puolella vuonna 2023, mutta vuonna 2021 suomenkielisella puolella.

Taysin raittiita tyttdja ja pokia on ollut jokaisena kyselyvuotena vahaisempi suhteellinen osuus Kauniaisissa kuin
vertailukunnissa, vaikka erot eivat olleet vimeisessa kyselyssa kovinkaan suuria. Positiivista on se, etta raittiiden
suhteellinen osuus on kasvanut selvasti suomenkielisella puolella edellisista kyselyista, eika eroa enaa ole verrattuna koko
Suomen tai Kirkkonummen osuuksiin.



Lukion yhteenveto paihteiden kaytosta

Lukiossa sahkotupakan kayttd on selvasti vahaisempaéa kuin ylakoulussa ja sahkdtupakan kaytté on yleisempaa
ruotsinkieliselld puolella. S&hkdtupakan kaytdn yleistyminen etenkin tytdilla nayttéisi koskevan vain ylakoulua.
Nuuskan paivittdinen kayttd nayttdd vahentyneen Kauniaisissa paasaantoisesti.

Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttdneiden suhteellinen osuus on vahentynyt tyttdjen osalta ja
kasvanut poikien (4 % - 2 %; 6 > 9 %).

Niiden lukiolaisten suhteellinen osuus, jotka ovat olleet tosi humalassa vahintd&an kerran kuukaudessa on
pysynyt korkeana jokaisena kyselyvuotena. Kauniaisissa ollaan humalassa useammin kuin vertailukunnissa
korostetusti poikien osalta. Lisdksi humalahakuinen juominen oli selvasti yleisempaa ruotsinkielisella puolella
vuonna 2023.

My0s taysin raittiita tyttdja ja poikia on ollut miltei jokaisena kyselyvuotena vahaisempi suhteellinen osuus
Kauniaisissa kuin vertailukunnissa.
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Alaikaisten valittamisen kautta hankkima alkoholi (kouluvertailu)
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Kuvio 7.1.3 Vélittamisen kautta hankittu alkoholi (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 7.2.3 Alaikéisten alkoholin ostot (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 7.3 Huumeiden hankkimisen helppous (ylakoulu)
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Kuvio 7.3.1 Huumeiden hankkimisen helppous (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Huumeiden hankkimisen helppous (Kouluvertailu)
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Kuvio 7.3.3 Huumeiden hankkimisen helppous (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Ylakoulun ja lukion yhteenveto paihteiden hankinnasta

® Kauniaisten ylakoululaiset ja lukiolaiset hankkivat alkoholia suhteellisesti todennakdisemmin
perhepiiristd kuin vertailukunnissa. Etenkin vuodesta 2021 l&htien erot kaikkiin vertailukuntiin ovat olleet
suuria. Ongelma koskee selvasti enemman ruotsinkielista puolta ja alkoholia hankkivat perhepiirista
korostetusti tytot. Aiemmasta paihteiden kayttoon liittyvasta yhteenvedosta nahtiin, etta ruotsinkielisella
puolella myds juodaan enemman niin ylakoulussa kuin lukiossa. Perhepiirista hankittu alkoholi saattaa
osittain selittda tulosta.

® Alaikaisten alkoholinostot vahittaismyynnista kasvoivat selvasti vuodesta 2021 ruotsinkielisella puolella
ylakoululaisten osalta (1,4 % = 9,4 %). Lukiolaiset taas ostavat alkoholia vahittaismyynnista
alaikaisena selvasti vahemman kuin vertailukunnissa.

® Huumeita ei nayttaisi olevan enaa niin helppo hankkia omalta paikkakunnalta kuin vuonna 2021
ylakoululaisten vastausten perusteella. Myds lukiolaisten poikien vastauksista nakyy, ettei huumeita
ole ehka aivan yhta helppoa hankkia kuin vuonna 2021.



8. Ruokatottumukset ja kouluruokailu
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Kuvio 8.0 Ei sydnyt aamupalaa joka arkiaamu (ylakoulu)
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Kuvio 8.0.1 Ei syonyt aamupalaa joka arkiaamu (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 8.0.2 Ei sydnyt aamupalaa joka arkiaamu (lukio)
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Kuvio 8.0.3 Ei sydnyt aamupalaa joka arkiaamu (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 8.1.1 Koki, etta koululounasta on tarjolla riittavasti (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 8.1.2 Koki, etta koululounasta on tarjolla riittavasti (lukio)
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Kuvio 8.1.3 Koki, etta koululounasta on tarjolla riittdvasti (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 8.2 Koululounaan laatu (ylakoulu)
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Kuvio 8.2.1 Koululounaan laatu (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 8.2.2 Koululounaan laatu (lukio)



Koululounaan laatu (kouluvertailu)
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Kuvio 8.2.3 Koululounaan laatu (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Ylakoulun ja lukion yhteenveto ruokailusta

® Kauniaisissa ylakoululaiset pojat ja tytot ja lukiossa pojat syovat aamupalaa joka arkiaamu harvemmin
kuin vertailukunnissa. Ylakoulussa poikien tilanne on kuitenkin kehittynyt selvasti parempaan suuntaan
vuodesta 2021 vuoteen 2023. Lukiossa syoddaan ruotsinkielisella puolella selvasti harvemmin
aamupalaa arkena kuin suomenkielisella puolella.

® Koululounasta vaikuttaisi olevan Kauniaisten ylakouluissa selvasti riittdvammin tarjolla kuin
vertailukunnissa. Lukiossa samaa ei ole havaittavissa suomenkielisella puolella, mutta ruotsinkielisella
puolella vastaukset viittaavat siihen, etta koululounasta on tarjolla riittdvammin kuin vertailukunnissa.

® Koululounaan laatu arvioidaan ylakoulussa tyttdjen osalta todennakoéisemmin hyvaksi kuin
vertailukunnissa. Tulos koskee suomenkielistd puolta. Lukiossa ruoka arvioitiin kategorisesti laadultaan
paremmaksi kuin vertailukunnissa vuonna 2023.



0. Soslaaliset suhteet
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Kuvio 9.0.1 Ei yhtdan hyvaa ystavaa (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 9.0.3 Ei yhtaan hyvaa ystavaa (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 9.1 Tuntee itsensa yksindiseksi (ylakoulu)
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Kuvio 9.1.1 Tuntee itsensa yksindiseksi (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)



YKSIN&isyys (Kouluvertailu)

Tuntee itsensa yksinaiseksi (lukio)

50%

45%
40%
35%
30%
25% 23/24% 22%
20%
20% 17% 18%8%15%_6? 15/18@_7%
0,
15% 15/(14,%;400 0 0| Z(y
12% 12% o
) g910%1% 1100 11% 10% . 9%
0% 7% 8% " 7%
6% 6% 6%
“ 1 I “
0%
Pojat 2019 Tyt6t 2019 Kaikki 2019 Pojat 2021 Tytot 2021 Kaikki 2021 Pojat 2023 Tytot 2023 Kaikki 2023

B Koko maa ™ Kauniainen ™ Espoo & Kirkkonummi

Kuvio 9.1.2 Tuntee itsensa yksinaiseksi (lukio)
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Kuvio 9.1.3 Tuntee itsensa yksindiseksi (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 9.2 Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (ylakoulu)
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Kuvio 9.2.1 Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 9.2.2 Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (lukio)
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Kuvio 9.2.3 Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Ylakoulun ja lukion yhteenveto sosiaalisista suhteista

® Aiempaa suurempi osuus ylakoululaisista pojista ja vahaisempi osuus tytoista koki, ettei heilla ole
yhtaan laheista ystavaa (p: 10 % - 15 %, 8 % —> 6 % ). Laheisten ystavien puuttuminen oli yleisempaéa
ruotsinkielisella puolella (r, 8 % vs. s, 14 %). Lukiossa vastaavasti vertailukuntia vahaisempi osuus koki,
ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa.

® Itsensa tunteminen yksinaiseksi oli ylakoulussa suhteellisesti harvinaisempaa Kauniaisissa kuin
vertailukunnissa. Yksinaiseksi itsensé tuntevien poikien ja tyttdjen osuus oli vAhentynyt vuodesta 2021.
Tilanne oli samankaltainen myo6s lukiossa, mutta vain tyttdjen osuus oli vahentynyt selvasti.
Ruotsinkieliselld puolella lukiossa yksindiseksi itsensd kokeneiden suhteellinen osuus oli vahentynyt
paljon vuodesta 2021 ( 26 % - 13 %).

® Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat vahentyneet ylakoulussa selvasti tyttdjen ja poikien
osalta vuodesta 2021. Kauniaisissa ylakoululaiset kokivat keskusteluvaikeuksia vihemman kuin
vertailukunnissa.



10. Nukahtamis-, keskittymis- ja oppimisvaikeudet

Lauri Stahlberg
lauri@lukuseula.fi
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Kuvio 10.0 Nukahtamisvaikeuksia paivittain (ylakoulu)
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Kuvio 10.0.1 Nukahtamisvaikeuksia péivittdin (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 10.0.2 Nukahtamisvaikeuksia paivittain (lukio)
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Kuvio 10.0.3 Nukahtamisvaikeuksia paivittain (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 10.1 Paljon vaikeuksia keskittya (ylakoulu)
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Kes kittym Isvaikeuksia (kuntavertailu)
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Kuvio 10.1.1 Paljon vaikeuksia keskittyd (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 10.1.2 Paljon vaikeuksia keskittya (lukio)
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Oppimisvaikeuksia (kouluvertailu)
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Kuvio 10.2 Paljon vaikeuksia oppia uusia asioita (ylakoulu)
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Kuvio 10.2.1 Paljon vaikeuksia oppia uusia asioita (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 10.2.2 Paljon vaikeuksia oppia uusia asioita (lukio)
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Kuvio 10.2.3 Paljon vaikeuksia oppia uusia asioita (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)

12%

Suom.kiel. (2023)

5% 5% 5%

Ia%II

Ruots.kiel (2023)




Ylakoulun ja lukion yhteenveto nukahtamis-, keskittymis- ja oppimisvaikeuksista

® Ylakoululaisilla tyt6illa on Kauniaisissa suhteellisesti hieman enemman paivittaisia
nukahtamisvaikeuksia kuin vertailukunnissa ja lukiolaisilla tyt6illa hieman vAhemman.

® Niiden ylakoululaisten suhteellinen osuus, joilla on paljon vaikeuksia keskittya on vahentynyt etenkin
tyttdjen osalta vuodesta 2021. Keskittymisvaikeudet nayttaisivéat olevan suhteellisesti hieman yleisempia
ruotsinkieliselld puolella. Lukiossa osuudet ovat sitd vastoin kasvaneet eli suurempi suhteellinen osuus
kokee, etta heilla on paljon vaikeuksia keskittya.

® Vertailukuntia vAhaisempi osuus kauniaislaisista tytdista kokee yldkoulussa, etta heilla on paljon
vaikeuksia oppia uusia asioita. Suomenkielisella puolella vertailukuntia vahaisempi suhteellinen osuus on
tata mielta. Lukiossa taas lahes poikkeuksetta kaikkina kyselyvuosina vertailukuntia vahaisempi
suhteellinen osuus on kokenut, etta heilla on paljon oppimisvaikeuksia.



11. Seksuaalinen hairinta ja vakivalta
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Kuvio 11.0 Kokenut seksuaalista viestittelya (ylakoulu)
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Seksuaalinen viestinta (kouluvertailu)
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Kuvio 11.0.1 Kokenut seksuaalista viestittelyd (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Seksuaalinen viestinta (kouluvertailu)
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Kuvio 11.0.3 Kokenut seksuaalista viestittelyd (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)



Seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu (kuntavertailu)

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (ylakoulu)
100%
90%
80%
70%
60%

484, 48%4%
50% as%, 45ty464

40% 36%
9%33%:0,
32%33%359, 30%32%50% 09,
30%
2192 1 %09, 22%
20%
13%;39

. 5 12961 2%1194 10% 12561 37013% 15,

N alli I I I I I
. llll i

Pojat 2019 Tytot 2019 Kaikki 2019 Pojat 2021 Tytot 2021 Kaikki 2021 Pojat 2023 Tytot 2023

B Koko maa ™ Kauniainen ™ Espoo & Kirkkonummi

Kuvio 11.1 Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (ylakoulu)
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (ylakoulu)

50%

45%
40% 38%
35% ;
30% 30% 30% 30% . 5g05 31% 30¢y 31%
30% 28% 29% . o
26% . 26% 27% 26%
25% 22%
. 21% 21% 21% 21% 21% ° 19%
(]
15%
10%
5%
0%

Suom.kiel. (2019) Ruots.kiel (2019) Suom.kiel. (2021) Ruots.kiel. (2021) Suom.kiel. (2023) Ruots.kiel (2023)

B Koko maa ™ Kauniainen ™ Espoo & Kirkkonummi

Kuvio 11.1.1 Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 11.1.2 Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (lukio)

31% _,30%80%

Kaikki 2023
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Kuvio 11.1.3 Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 11.2 Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana (ylakoulu)
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Kuvio 11.2.1 Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 11.2.2 Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana (lukio)
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Kuvio 11.2.3 Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 11.3 Kokenut seksuaalista hairintdd koulussa vuoden aikana (ylakoulu)

6,7%
5,5%

5,9%

lil

Kaikki 2023



Seksuaalinen hairinta koulussa kouluvertailu)

Kokenut seksuaalista hairintda koulussa vuoden aikana (ylakoulu)
50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%

10,1% 9,7%

>,9% g 5,5% [ 5,9% 58%  57%5,5% 5,8%  64%c sy 7,4% 5 %
5 0% 4,0% 4,5%35% 4,7% 4,3% 44% ! ’ ’ °
0

) 3,1% 3,5% 3,5%
.. mAlEs EEZ B0 =
0,0% —

Suom.kiel. (2019) Ruots.kiel (2019) Suom.kiel. (2021) Ruots.kiel. (2021) Suom.kiel. (2023) Ruots.kiel (2023)

10,0%

W Koko maa ®Kauniainen ® Espoo Kirkkonummi

Kuvio 11.3.1 Kokenut seksuaalista hairintda koulussa vuoden aikana (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 11.3.3 Kokenut seksuaalista hairintda koulussa vuoden aikana (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 11.4.1 Kokenut seksuaalivékivaltaa vuoden aikana (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 11.4.3 Kokenut seksuaalivékivaltaa vuoden aikana (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Ylakoulun yhteenveto seksuaalisesta vakivallasta ja hairinnasta

® Aiempaa vahaisempi suhteellinen osuus ylakoululaisista tytbista on kokenut seksuaalista hairintaa
puhelimessa tai internetissa (38 % — 30 %). Suhteellinen osuus on myo6s vahaisempi kuin
vertailukunnissa. Osuus on vahentynyt suomenkielisella puolella paljon (34 % = 21 %).

® Myds héairitseva seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu vuoden aikana on vahentynyt suomenkielisella
puolella selvasti (38 % - 27 %).

® Tytot ovat kokeneet myds vihemman seksuaalista hairintda julkisessa tilassa ja osuus on vahentynyt
selvasti suomenkielisella puolella (25 % - 13 %). Koulussa seksuaalista hairintaa kokeneiden tyttdjen

suhteellinen osuus on niin ikdan vahentynyt selvasti ja tulos koskee tassakin suomenkielisté puolta.

® Lisdksi seksuaalivakivallan kokeminen on vahentynyt selvasti suomenkieliselld puolella.



Lukion yhteenveto seksuaalisesta vakivallasta ja hairinnasta

® Myos lukiolaisista tytoista aiempaa vahaisempi suhteellinen osuus on kokenut seksuaalista hairintaa
puhelimessa tai internetissa (44 % - 32 %). Suhteellinen osuus on niin ikdan vahaisempi kuin
vertailukunnissa. Osuus on kuitenkin ylakoulusta poiketen vahentynyt ruotsinkielisella puolella
(28 % - 11 %).

® Myds héairitseva seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu vuoden aikana on vahentynyt tytdilla ja etenkin
ruotsinkieliselld puolella (38 % - 21 %).

® Tytot ovat kokeneet myds vihemman seksuaalista hairintda julkisessa tilassa ja osuus on vahentynyt
etenkin ruotsinkielisella puolella (23 % = 14 %).

® Myos tyttdjen kokema seksuaalivakivalta on vahentynyt selvasti (22 % - 13 %). Tassakin korostetusti
ruotsinkielisella puolella.



12. Fyysinen uhka ja kiusaaminen
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Kuvio 12.0 Viimeisen vuoden aikana fyysista uhkaa kokeneiden osuudet (ylakoulu)
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Kuvio 12.0.1 Viimeisen vuoden aikana fyysista uhkaa kokeneiden osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 12.0.3 Viimeisen vuoden aikana fyysista uhkaa kokeneiden osuudet (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Ei ole kokenut kiusaamista (kuntavertailu)
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Kuvio 12.1.1 Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana (suomen- ja ruotsinkielinen ylakoulu)
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Kuvio 12.1.2 Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana (lukio)
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Kuvio 12.2.2 Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana (suomen- ja ruotsinkielinen lukio)
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Kuvio 12.3 Vakava kiusaamistilanne (ylakoulu)
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Yhteenveto ylakoulun ja lukion fyysisesta uhkasta ja kiusaamisesta

® Aiempaa selvasti suurempi suhteellinen osuus ylakoululaisista pojista ja vahaisempi osuus tytoista on
kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana (p, 19 % - 31 %; t, 15 % — 8 %). Suhteelliset osuudet ovat
kasvaneet suomen- ja ruotsinkielisella puolella, mutta tilanne on yleisesti pahempi suomenkielisella
puolella. Lukiossa fyysista uhkaa kokeneiden méaaré on kasvanut suomenkielisella puolella jonkin verran
(9% - 14 %).

® Kauniaisten ylakouluissa koetaan kuitenkin kiusaamista suhteellisesti vahemman kuin vertailukunnissa.
Tilanne on talta osin parantunut vuodesta 2021 suomenkielisella puolella.

® Vakavaan kiusaamistilanteeseen (uhkaileminen tai pakottaminen tekemaan asioita vastentahtoisesti) on
joutunut suhteellisesti enemman ylakoululaisia oppilaita vuonna 2023 kuin vuonna 2021. Kasvua selittda
ruotsinkielinen puoli, jossa tallaiseen tilanteeseen oli joutunut alle yksi prosentti vuonna 2021, mutta
kuusi prosenttia vuonna 2023.
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