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Kouluterveyskyselyyn vastanneet vuonna 2023

e Alakoulu, 102 866 perusopetuksen 4.-5. luokan oppilasta (kattavuus 83 %)
e Ylakoulu, 90 981 perusopetuksen 8.-9. luokan oppilasta (kattavuus 73 %)
e Lukio, 44 862 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijaa (arvio kattavuudesta 68 %)

Taulukko 1. Vuonna 2023 kouluterveyskyselyyn vastanneet Kauniaisissa, Espoossa ja Kirkkonummella

Alakoulu Yidkoulu Lukio

poika tyttéd yhieensd kattavuus poika tyttd  yhieensd kattavuus poika tyttéd  yhieensd kattavuus
Kauniainen - Grankulla 99 125 224 81% 1711 156 330 72% 157 176 335 72%
Espoo - Esbo 2653 2747 5431 71% 2280 2356 46438 65% 1326 1516 2847 63%
Kirkkonummi - Kyrsklatt 393 400 801 71% 405 438 847 70% 165 134 299 62%




Huomioita vertailtavista kunnista

Kauniaisten vastausten keskiarvoja verrataan raportin kuvioissa koko maan, Espoon ja
Kirkkonummen vastausten keskiarvoihin. Kun yhteenvedoissa puhutaan vertailukunnista,
silla tarkoitetaan koko maan seka Espoon ja Kirkkonummen kuntien vastausten keskiarvoja.

Asukasmaarat ja ruotsinkielisten osuudet

e Kauniainen: noin 10 200 asukasta, joista noin 32 prosenttia ruotsinkielisia
e Espoo: noin 293 000 asukasta, joista noin 7 prosenttia ruotsinkielisia
e Kirkkonummi: noin 40 000 asukasta, joista noin 16 prosenttia ruotsinkielisia

e Kauniaisissa otoskoko on paasaantoisesti vertailukuntia pienempi — pienemmalla
vastaajajoukolla yksittaiset vastaukset vaikuttavat keskiarvoon enemman

e Kyselyn vastaukset eivat ole samojen oppilaiden antamia — eri vuosina totetettujen
kyselyiden vastauksiin vaikuttavat monet tekijat kuten esimerkiksi ikakohortti, perheiden
sosioekonominen tausta, eri kielisten osuudet vastaajissa ja Covid-19



Huomioita esityksesta

e Yhteenvedoissa kasitellaan vuoden 2023 vastausten keskiarvoja, jos toisin ei
mainita

e Tuloksissa on kyse suhteellisista osuuksista. Esimerkiksi Kauniaisissa muita
kuntia suurempi tai pienempi suhteellinen osuus oppilaista oli erittain
tyytyvainen elamaansa.

e Kuvion sisalla oleva otsikko on muodostettu aina tasmalleen samoilla sanoilla
kuin THL-kyselyssa ollut kysymys.

e \oit selata esitysta seuraavan sivun sisallysluettelon avulla laittamalla
esitystilan paalle ja painamalla paaotsikkoja. Otsikkoja ennen on aina lyhyt
tiivistelma edellisen paaotsikon aihealueesta.

HUOM! Téssa raportissa kasitelldan ainoastaan alakoululaisten vastausten keskiarvoja!
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1. Koulunkaynti ja oppiminen

Lauri Stahlberg
lauri@lukuseula.fi
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Kuvio 1.0 Koulu-uupumusta kokeneiden osuudet kunnittain
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Koulu-uupumus (Kouluvertailu)
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Kuvio 1.0.1 Koulu-uupumusta kokeneiden osuudet suomen- ja ruotsinkielisissé alakouluissa
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Kuvio 1.1 Kouluasioiden vuoksi huonosti nukkuvien osuudet kunnittain
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Nukkuminen (kouluvertailu)
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Kuvio 1.1.1 Kouluasioiden vuoksi huonosti nukkuvien osuudet suomen- ja ruotsinkielisissé alakouluissa



Paljon vaikeuksia oppimistaidoissa (kuntavertailu)

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa

25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
6.1%
3.4% 4.7% 0 3.6%
o A 4.3% 0 42%  4.294:5% . 42%
5.0% 339 ,2373'% 29% 1% e% 320% >4%35% 350, 31% 32% 32%29% 3.1% 80/3'8/0 37% | 6%
24% °°/ 7% 4" 8% ' 69
Il Kl Man Il Kl nhnl K
00% O
Pojat 2019 Tytét 2019 Kaikki 2019 POjat 2021 Tytot 2021 Kaikki 2021 Pojat 2023 Tytét 2023 Kaikki 2023

EKoko maa ®Kauniainen ®Espoo M Kirkkonummi

Kuvio 1.2 Niiden oppilaiden osuudet kunnittain, joilla oli paljon vaikeuksia oppimistaidoissa
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Koulunkaynnista pitaminen (kouluvertailu)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0

X

8% - 76%

‘71%‘|

Suom.kiel. (2019)

78% 80%

Ruots.kiel (2019)

Pitaa koulunkaynnista

TT%76% " 76% 76%77% 8%

Suom.kiel. (2021)

mKoko maa MKauniainen MEspoo M Kirkkonummi

Kuvio 1.3.1 Koulunkaynnista pitdvien osuudet suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Yhteenveto, Koulunkaynti ja oppiminen

® Selvasti aiempaa suurempi osuus kauniaislaisista pojista ja vahaisempi osuus tytoista koki koulu-
uupumusta (p: 9 % 2 17 %, t: 20 % - 11 %). Koulu-uupumuksen kokeminen oli selvasti yleisempaa
suomen- kuin ruotsinkielisissa kouluissa (20 % vs. 6 %). Verrattuna muihin kuntiin, koulu-uupumusta
kokevien suhteellinen osuus oli poikkeuksellisen vahainen Kauniaisten ruotsinkielisissa kouluissa.

® \Vuonna 2021 selvasti muita kuntia vahaisempi osuus kauniaislaisista pojista nukkui huonosti
kouluasioiden vuoksi (4 %) ja tytOista selvasti suurempi osuus (17 %). Vuonna 2023 Kauniainen ei enaa
erotu muiden kuntien joukosta. Lisaksi suomenkielisissa kouluissa selvasti suurempi suhteellinen osuus
nukkui huonosti kouluasioiden vuoksi kuin ruotsinkielisissa kouluissa (2023, 13 % vs. 5 %)

® Kauniaisissa selvasti muita kuntia suurempi suhteellinen osuus pojista ja vahaisempi osuus tytoista koki
paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa 2023 (p: 6,1 %, t: 1,6 %).

® Kauniaisissa koulunkaynnista piti vuonna 2023 selvasti suurempi osuus oppilaista kuin vertailukunnissa.
Tulos koskee seka suomen- etta ruotsinkielisia kouluja.



2. Kouluyhteiso

Lauri Stahlberg
lauri@lukuseula.fi



Tarkea osa kouluyhteisbé (Kuntavertailu)
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Kuvio 2.0 Kokemus kouluyhteis66n kuulumisesta



Tarkea osa kouluyhteisbé (Kouluvertailu)
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Kuvio 2.0.1 Kokemus kouluyhteis66n kuulumisesta suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Tarkea osa luokkayhteisoa (kuntavertailu)
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Kuvio 2.1 Kokemus luokkayhteis66n kuulumisesta



Tarkea osa luokkayhteisoa (kouluvertailu)
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Kuvio 2.1.1 Kokemus luokkayhteis66n kuulumisesta suomen- ja ruotsinkielisissé alakouluissa
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Kuvio 2.2 Kokemus koulun asioiden suunnitteluun osallistumisesta
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Kuvio 2.2.1 Kokemus koulun asioiden suunnitteluun osallistumisesta suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Aikuisen kanssa keskustelu koulussa (kuntavertailu)
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Kuvio 2.3 Kokemus mahdollisuudesta keskustella aikuisen kanssa koulussa
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Kuvio 2.3.1 Kokemus mahdollisuudesta keskustella aikuisen kanssa suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Opettajat ja oppilas (kuntavertailu)
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Kuvio 2.4 Kokemus opettajan kiinnostuneisuudesta kuulumisiin



Opettajat ja oppilas (Kouluvertailu)
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Kuvio 2.4.1 Kokemus opettajan kiinnostuneisuudesta kuulumisiin suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Yhteenveto, Kouluyhteiso 1/2

® Kauniaisissa selvasti muita kuntia suurempi suhteellinen osuus oppilaista (korostetusti pojista) koki
olevansa tarkea osa koulu- ja luokkayhteisda vuonna 2023. Tulos koskee suomen- ja ruotsinkielisia
kouluja.

® Tasta huolimatta muita kuntia vahaisempi osuus kauniaislaisista tytoista ja pojista koki osallistuneensa
koulun asioiden suunnitteluun. Tulos liittyy siihen, etteivat ruotsinkieliset koe osallistuvansa koulun
asioiden suunnitteluun.

® Kauniaisissa jonkin verran muita kuntia suurempi osuus oppilaista koki, etta heilla on mahdollisuus
keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista (korostetusti pojat). Tulos nayttaa
kuitenkin koskevan ruotsinkielisia kouluja, koska suomenkielisissa kouluissa muita kuntia vahaisempi
osuus koki, etta heilla on mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista.

® Kauniaisissa selvasti muita kuntia suurempi suhteellinen osuus oppilaista koki, etta opettajat ovat usein
kiinnostuneita siita, mita heille kuuluu. Tulos koskee korostetusti ruotsinkielisia kouluja.
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Kuvio 2.5 Niiden osuudet, jotka kokevat luokassa olevan usein rauhallista
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Kuvio 2.5.1 Niiden osuudet, jotka kokevat luokassa olevan usein rauhallista suomen- ja ruotsinkielisissé alakouluissa
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Oppilaiden viihtyminen toistensa kanssa (kuntavertailu)
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Kuvio 2.6 Usein toistensa kanssa viihtyvien osuudet
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Oppilaiden viihtyminen toistensa kanssa (kouluvertailu)
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Kuvio 2.6.1 Usein toistensa kanssa viihtyvien osuudet suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Kuvio 2.7 Yksindisyyden kokeminen valitunnilla
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Kuvio 2.7.1 Yksinaisyyden kokeminen valitunnilla suomen- ja ruotsinkielisissd alakouluissa
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Pelko valitunnilla (Kuntavertailu)
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Pelko valitunnilla ouluvertailu)
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Kuvio 2.8.1 Pelon kokeminen valitunnilla suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Yhteenveto, Kouluyhteiso 2/2

® Kauniaisissa selvasti muita kuntia suurempi suhteellinen osuus oppilaista koki, etta luokassa on usein
rauhallista. Tulos koskee kuitenkin ainoastaan suomenkielisia kouluja (vuodet 2021 ja 2023). Tyorauha
on parantunut huimasti vuodesta 2019, jolloin ainoastaan 17 prosenttia vastanneista koki, etta luokassa
on usein rauhallista (2023, 43 %).

® Vuonna 2021 selvasti muita kuntia suurempi osuus kauniaislaisista tytoista ja pojista viihtyi usein
yhdessa luokkakaverin kanssa. Vuonna 2023 selva ero suhteessa muihin kuntiin oli havaittavissa enaa
tytoilla ja yhdessa viintyvien suhteelliset osuudet olivat laskeneet selvasti. Yleisesti kauniaislaiset
oppilaat nayttavat kuitenkin viihtyvat vertailukuntia paremmin yhdessa luokkakavereidensa kanssa.

® Muita kuntia suhteellisesti suurempi osuus kauniaislaisista suomenkielista puolta kayvista pojista ol
yksinainen valitunnilla. Osuus kasvoi vuodesta 2021 jonkin verran pojilla ja vaheni vahan tytailla
(p: 1,0 % = 5,7 %, t: 7,5 > 4,5 %). Lisaksi vastausten perusteella valitunnit pelottivat suurempaa osaa
kauniaislaisista tytoista kuin muiden kuntien tytoista vuonna 2023 (suomenkieliset koulut).



3. Liikkunta, nukkuminen ja harrastaminen

Lauri Stahlberg
lauri@lukuseula.fi



Kokemus nukkumisesta (Kuntavertailu)
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mKoko maa MKauniainen MEspoo M Kirkkonummi

129% 12%

11%10%

Kaikki 2023




Kokemus nukkumisesta (Kouluvertailu)
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Kuvio 3.0.1 Osuus oppilaista, jotka kokivat, etteivat nukkuneet tarpeeksi suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Liikkuu vahintaan tunnin paivassa (kuntavertailu)
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Kuvio 3.1 Vahintdan tunnin paivassa liikkkuvien osuudet



Liikkuu vahintaan tunnin paivassa (kouluvertailu)
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Kuvio 3.1.1 Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuudet suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Aktiivinen harrastaminen (Kuntavertailu)

Harrastaa jotakin vahintaan viitena paivana viikossa
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Kuvio 3.2 Harrasti jotain vahintdan viitena paivana vikossa



Aktiivinen harrastaminen (Kouluvertailu)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

56%

37%37%

2% II

Suom.kiel. (2019)

Harrastaa jotakin vahintaan viitena paivana viikossa

62%

Ruots.kiel (2019)

48%48%

41%

38%
32% 599,

29%

Suom.kiel. (2021)

61%

Ruots.kiel. (2021)

57%

45%

43%

39%

Suom.kiel. (2023)

2%35/0

29%

mKoko maa MKauniainen MEspoo M Kirkkonummi

Kuvio 3.2.1 Harrasti jotain vahintdan viitena paivana viikossa suomen- ja ruotsinkielisissé alakouluissa
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Yhteenveto liikunnasta, nukkumisesta ja harrastamisesta

® Muita kuntia suhteellisesti suurempi osuus kauniaislaisista pojista koki nukkuvansa tarpeeksi. Kokemus
tarpeeksi nukkumisesta oli lisaksi yleisempaa ruotsinkielisissa kouluissa.

® Vahintaan tunnin liikkkuvien kauniaislaisten tyttojen suhteellinen osuus on laskenut jokaisessa kyselyssa.
Viimeisimmassa kyselyssa enaa 36 prosenttia tytoista liikkkui vahintaan tunnin paivassa, mika oli
vahaisempi osuus kuin vertailukunnissa. Pojista taas muita kuntia suurempi suhteellinen osuus on
jokaisena arviointikertana liikkkunut vahintaan tunnin paivassa. Lisaksi vahintaan tunnin paivassa liikkkuvia
oppilaita nayttaisi olevan suhteellisesti selvasti enemman ruotsinkielisissa kouluissa.

® Kauniaisissa on suhteellisesti muita kuntia enemman sellaisia lapsia, jotka harrastavat jotakin vahintaan
viitena paivana viikossa. My0s tallainen aktiivinen harrastaminen on suhteellisesti selvasti yleisempaa
ruotsinkielisissa kouluissa.



4. Mielen hyvinvointi

Lauri Stahlberg
lauri@lukuseula.fi



Elamaan tyytyvaisyys (kuntavertailu)
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Kuvio 4.0 EIamaan tyytyvaisten osuudet



Elamaan tyytyvaisyys (kouluvertailu)
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Kuvio 4.0.1 EIamaan tyytyvaisten osuudet suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Mielialaan liittyvia ongelmia (kuntavertailu)

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana
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Kuvio 4.1 Mielialaongelmia viimeisen kahden viikon aikana



Mielialaan liittyvia ongelmia (kouluvertailu)

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana

29% 29% 29% 07 30%

26% o 26% 26%
’ ﬂy”‘ 24% 24% ooy oo, I 5%
° 21%
19% 18% 189 X
] oI I I I I I

Suom.kiel. (2019) Ruots.kiel (2019) Suom.kiel. (2021) Ruots.kiel. (2021) Suom.kiel. (2023) Ruots.kiel (2023)

mKoko maa MKauniainen MEspoo M Kirkkonummi

Kuvio 4.1.1 Mielialaongelmia viimeisen kahden viikon aikana suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Koulupsykologilla kaynti kuntavertailu)
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Koulupsykologilla kaynti (<ouluvertailu)
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Kuvio 4.2.1 Koulupsykologilla kdyneiden osuudet suomen- ja ruotsinkielisissé alakouluissa
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Tarkeat asiat terveystarkastuksessa (kuntavertailu)

Terveystarkastuksessa puhutaan lapselle tarkeista asioista
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Kuvio 4.3 Kokemus siitd, puhutaanko terveystarkastuksessa itselle tarkeista asioista
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Tarkeat asiat terveystarkastuksessa (kouluvertailu)
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Kuvio 4.3.1 Kokemus siita, puhutaanko terveystarkastuksessa itselle tarkeista asioista suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Yhteenveto mielen hyvinvoinnista

® Yileisesti selvasti suurempi osuus pojista kuin tytoista oli erittain tyytyvainen elamaansa. Erittain tyytyvaisia
elamaansa oli suhteellisesti enemman Kauniaisissa kuin vertailukunnissa (etenkin tytdissa). Lisaksi
ruotsinkieliset nayttaisivat olevan suhteellisesti useammin erittain tyytyvaisia elamaansa kuin suomenkieliset.

® Mielialaan liittyvat ongelmat nayttaisivat olevan selvasti yleisempia tytdilla kuin pojilla. Kuitenkin kauniaislaisilla
pojilla oli ollut mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana suhteellisesti enemman kuin
vertailukunnissa.

® Koulupsykologilla kdyneiden osuudet ovat laskeneet Kauniaisissa selvasti vuodesta 2021. Tasta huoliomatta
muita kuntia suurempi osuus kauniaislaisista pojista oli kaynyt koulupsykologilla vimeisen vuoden aikana.
Koulupsykologilla kayminen nayttaa olevan suhteellisesti yleisempaa ruotsinkielisella puolella.

® Suurempi suhteellinen osuus pojista kuin tytoista kokee, etta terveystarkastuksessa puhutaan lapselle tarkeista
asioista. Jonkin verran muita kuntia suurempi osuus pojista kokee nain ja vahaisempi osuus tytoista. Tilanne
nayttaa kehittyneen hyvaan suuntaan Kauniaisissa etenkin poikien osalta. Vastausten perusteella lapselle
tarkeista asioista puhutaan suhteellisesti enemman suomen- kuin ruotsinkielisessa koulussa.



5. Nettiriippuvuus

Lauri Stahlberg
lauri@lukuseula.fi



Ruokailu tai nukkuminen hairiintynyt netin vuoksi (kuntavertailu)

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia
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Kuvio 5.0 Netti hairinnyt sydmista tai nukkumista



Ruokailu tai nukkuminen hairiintynyt netin vuoksi (kouluvertailu)

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia
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Kuvio 5.0.1 Netti hairinnyt sydmista tai nukkumista suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Netissa, vaikka ei huvita (Kuntavertailu)
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Kuvio 5.1 On ollut netissa, vaikka ei ole huvittanut
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Netissa, vaikka ei huvita (Kouluvertailu)
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Kuvio 5.1.1 On ollut netissa, vaikka ei ole huvittanut suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Pitaisi viettaa aikaa muutoin kuin netissa (Kuntavertailu)
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Kuvio 5.2 Kokemus halusta viettaa aikaa muutoin kuin netissa



Pitaisi viettaa aikaa muutoin kuin netissa (Kouluvertailu)

Kokenut usein, etta pitaisi viettaa aikaa muutoin kuin netissa
50%
45%

40%

35% 32% 33%
30% 30%

31%32% 31% 33% — 32%

30%

25%
20%
15%
10%

5%

29%,30% 29% 8% 29% 29% 29% 29%
25% g 26%
I I 18% I I I I

Suom.kiel. (2019) Ruots.kiel (2019) Suom.kiel. (2021) Ruots.kiel. (2021) Suom.kiel. (2023) Ruots.kiel (2023)

0%

mKoko maa MKauniainen MEspoo M Kirkkonummi

Kuvio 5.2.1 Kokemus halusta viettda aikaa muutoin kuin netissé suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Netin aiheuttama hermostuneisuus (Kuntavertailu)

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin
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Kuvio 5.3 Olo ollut hermostunut, koska ei ole paassyt nettiin



Netin aiheuttama hermostuneisuus (Kouluvertailu)
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Kuvio 5.3.1 Olo ollut hermostunut, koska ei ole paassyt nettiin suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Pyrkimys kayttaa vahemman nettia (kuntavertailu)
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Kuvio 5.4 Vaikeuksia kontrolloida omaa netin kayttda
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Pyrkimys kayttaa vahemman nettia (kouluvertailu)

Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut
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Kuvio 5.4.1 Vaikeuksia kontrolloida omaa netin kdytt6a suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Yhteenveto nettiriippuvuudesta

® Suomenkielisissa kouluissa selvasti suurempi suhteellinen osuus oppilaista kokee, etta netti on hairinnyt
syomista tai nukkumista (9 % vs. 3 %). Vuonna 2021 tulos oli kuitenkin painvastainen.

® Kauniaislaisilla tytoilla nayttaisi olevan selvasti muita kuntia ja poikia yleisempaa huomata olevansa
netissa, vaikka ei ole huvittanut. Pojilla taas tamankaltainen toiminta on muita kuntia harvinaisempaa
Kauniaisissa. Lisaksi ongelma on selvasti yleisempi suomen- kuin ruotsinkielisessa koulussa.

® Nettiin paasemattomyyden aiheuttama hermostuneisuus on suomenkielisella puolella selvasti muita
kuntia yleisempaa Kauniaisissa niin tytoilla kuin pojilla. Ruotsinkielisissa kouluissa taas harvinaisempaa
kuin vertailukunnissa.

® Selvasti suurempi suhteellinen osuus tytoista kuin pojista on yrittanyt olla netissa vahemman aikaa
onnistumatta siina. Netin kayton kontrolloinnin vaikeus nayttaisi olevan Kauniaisissa muita kuntia
yleisempaa suomenkielisella puolella.
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Sahkosavukkeen kaytto (Kuntavertailu)

Kayttanyt sahkosavukkeita vahintaan kerran
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Kuvio 6.0 Vahintdan kerran sdhkdsavuketta kayttaneet
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Sahkosavukkeen kaytto (Kouluvertailu)

Kayttanyt sahkosavukkeita vahintaan kerran
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Kuvio 6.0.1 Vahintdan kerran sdhkdsavuketta kayttdneet suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Nuuskan kaytto (Kuntavertailu)
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Nuuskan kaytto (Kouluvertailu)

Nuuskannut vahintaan kerran
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Kuvio 6.1.1 Vahintdan kerran nuuskanneet suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Tupakan kaytto (Kuntavertailu)
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Kuvio 6.2 Vahintaan kerran tupakoineet
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Tupakan kaytto (Kouluvertailu)

Tupakoinut vahintaan kerran
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Kuvio 6.2.1 Vahintdan kerran tupakoineet suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto (kuntavertailu)

Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa
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Kuvio 6.3 Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa lapselle
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Aamupalan syominen (Kuntavertailu)
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Kuvio 6.4 Ei syonyt aamupalaa joka arkiaamu
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Aamupalan syominen (Kouluvertailu)

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu

26% 28%28%
°25% .. 25%

23% 24% 539
o,
20% 19%
16%
I I I

Suom.kiel. (2019) Ruots.kiel (2019) Suom.kiel. (2021)

28%

26% 26%
21% 20%
17%
8% I

Ruots.kiel. (2021) Suom.kiel. (2023)

mKoko maa MKauniainen MEspoo M Kirkkonummi

Kuvio 6.4.1 Ei sydnyt aamupalaa joka arkiaamu suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Koululounaan riittavyys (kuntavertailu)

Koululounasta on tarjolla riittavasti
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Kuvio 6.5 Koki, ettd koululounasta on tarjolla riittavasti



Koululounaan riittavyys (Kouluvertailu)

Koululounasta on tarjolla riittavasti
100% 94%

90% 5% 82% 82% 84% 84% 84% 82%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Suom.kiel. (2023) Ruots.kiel (2023)

mKoko maa MKauniainen MEspoo M Kirkkonummi

Kuvio 6.5.1 Koki, ettd koululounasta on tarjolla riittdvasti suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Yhteenveto paihteista, ruokatottumuksista ja kouluruokailusta

® Vain vahainen suhteellinen osuus kauniaislaisista oli kayttanyt sahkotupakkaa, nuuskaa tai tupakkaa
vahintaan kerran vuonna 2023. Yleisesti nayttaa silta, etta nikotiinituotteiden kayton negatiivinen kehitys
on kaantynyt positiiviseksi Kauniaisissa.

® \Vastausten perusteella vanhempien liiallinen alkoholinkayttd on aiheuttanut haittaa vain hyvin vahaiselle
vastaajajoukolle, Kauniaisissa viela vahaisemmalle kuin vertailukunnissa.

® Kauniaislaiset pojat nayttaisivat syovan aamupalaa joka arkiaamu suhteellisesti todennakdisemmin kuin
vertailukuntien pojat. Tyttojen ja ruotsinkielista koulua kayvien arkinen aamupalan syonti taas on
vahentynyt selvasti vuodesta 2021. Tasta huolimatta jokapaivainen aamupalan syonti on suhteellisesti
yleisempaa ruotsinkielista kuin suomenkielista koulua kayvilla.

® Vastausten perusteella koululounasta on valtaosan mielesta tarjolla riittavasti. Riittavyys tulee
korostetusti ilmi ruotsinkielisella puolella, jossa 94 prosenttia vastaajista arvioi, etta koululounasta on
tarjolla riittavasti.



/. Sosiaaliset suhteet
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Ei hYVIa ystaV|a (Kuntavertailu)
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Kuvio 7.0 Ei yhtdan hyvaa ystavaa
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Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa (kuntavertailu)
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Kuvio 7.1 Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa



Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa (kouluvertailu)
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Kuvio 7.1.1 Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Yhteistyotaidot (kuntavertailu)

Hyvat yhteistyotaidot
100%
90%
80%
70%
60%
50% 44% 41% 42%

0 35%
40% oo 32% 33% ° 329% 30% 33%  32%
27%
30%
20%
0%

Pojat 2023 Tytot 2023 Kaikki 2023

mKoko maa MKauniainen MEspoo M Kirkkonummi

Kuvio 7.2 Hyvat yhteystydtaidot



Yhteistyotaidot (kouluvertailu)
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Kuvio 7.2.1 Hyvat yhteystydtaidot suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Vanhempien kanssa keskustelu koulupaivasta kuntavertailu)
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Kuvio 7.3 Keskusteli usein vanhempien kanssa koulupaivasta
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Kuvio 7.3.1 Keskusteli usein vanhempien kanssa koulupaivastd suomen- ja ruotsinkielisissd alakouluissa



Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (kuntavertailu)

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

1.7%  3.1%
22% | 1.9%

Pojat 2019

29%
2.4% | 25% g0,

Tytét 2019

2.392.3%8.4% 6% 4%

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

4.9%
3.19%-3%.2%

1.9% 1.8%
1T ||

Pojat 2021 Tytst 2021

Kaikki 2019

mKoko maa MKauniainen MEspoo

Kuvio 7.4 Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
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Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (Kouluvertailu)
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Kuvio 7.4.1 Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Avoin vuorovaikutus lapsen ja vanhempien kanssa (kuntavertailu)
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Kuvio 7.5 Lapsen ja vanhempien vuorovaikutus avointa



Avoin vuorovaikutus lapsen ja vanhempien kanssa (Kouluvertailu)
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Kuvio 7.5.1 Lapsen ja vanhempien vuorovaikutus avointa suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa
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Kotiintuloajoista sopiminen (kuntavertailu)

Sopii usein vanhempiensa kanssa kotiintuloajoista
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Kuvio 7.6 Kotiintuloajoista sopiminen vanhempien kanssa
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Kotiintuloajoista sopiminen (kouluvertailu)
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Kuvio 7.6.1 Kotiintuloajoista sopiminen vanhempien kanssa suomen- ja ruotsinkielisissé alakouluissa
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Yksindisyyden kokeminen (kuntavertailu)
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Kuvio 7.7 Tunsi itsensé usein yksinaiseksi
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Yksindisyyden kokeminen (kouluvertailu)
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Kuvio 7.7.1 Tunsi itsensa usein yksindiseksi suomen- ja ruotsinkielisissé alakouluissa



Yhteenveto sosiaalisista suhteista

® YIi 99 prosentilla kauniaislaisista vastaajista nayttaisi olevan vahintaan yksi hyva ystava.

® Pojilla nayttasi olevan hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa suhteellisesti todennakdisemmin kuin
tytailla.

® \ertailukuntia suhteellisesti suurempi osuus kauniaislaisista lapsista kokee, etta heilla on hyvat
yhteistyotaidot ja hyvat yhteistyotaidot nayttaisivat olevan yleisempia ruotsinkielisella puolella.

® Tytdilla on suhteellisesti poikia useammin keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa ja
keskusteluvaikeudet ovat suhteellisesti yleisempia ruotsinkielisella puolella. Lisaksi poikien kokemat
keskusteluvaikeudet ovat vahentyneet selvasti vuodesta 2021.

® Tytot tuntevat itsensa yksinaiseksi suhteellisesti poikia useammin ja yksinaisyytta koetaan enemman
suomenkielisella puolella.



8. Vakivalta, syrjinté ja hairinta

Lauri Stahlberg
lauri@lukuseula.fi



Fyysinen uhka (kuntavertailu)
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Kuvio 8.0 Viimeisen vuoden aikana fyysistd uhkaa kokeneiden osuudet



Fyysinen uhka (kouluvertailu)

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
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Kuvio 8.0.1 Viimeisen vuoden aikana fyysista uhkaa kokeneiden osuudet suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Seksuaalinen viestinta (kuntavertailu)
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Seksuaalinen kommentointi ehdottelu viestittely (kouluvertailu)

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista vuoden aikana
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Kuvio 8.1.1 Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin ndyttdmistdsuomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Seksuaalinen koskettelu tai painostaminen (kuntavertailu)

Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden aikana
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Kuvio 8.2 Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden aikana



Seksuaalinen koskettelu tai painostaminen (kouluvertailu)
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Kuvio 8.2.1 Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden aikanasuomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Huoltajien fyysinen vakivalta (kuntavertailu)
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Kuvio 8.3 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana



Huoltajien fyysinen vakivalta kouluvertailu)
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Kuvio 8.3.1 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Yhteenveto vakivallasta, syrjinnasta ja hairinnasta

® Kauniaislaiset pojat ovat kokeneet fyysista uhkaa suhteellisesti vahemman kuin vertailukuntien pojat.
Lisaksi fyysisen uhan kokeminen nayttaisi olevan suhteellisesti yleisempaa niiden keskuudessa, jotka
opiskelevat suomenkielisessa koulussa.

® Seka poikien etta tyttojen kokema seksuaalinen kommentointi, ehdottelu viestittely tai kuvamateriaalin
nayttaminen on lisaantynyt selvasti vuodesta 2021 Kauniaisissa.

® Kauniaislaisten tyttojen kokema seksuaalinen koskettelu tai painostaminen koskettamaan vuoden aikana
on vahentynyt samalla kun poikien on lisdantynyt. Samaan kysymykseen myontavasti vastanneiden
suhteelliset osuudet ovat kasvaneet suomenkielisissa kouluissa ja vahentyneet ruotsinkielisissa.

® Kokemus vanhempien tai huoltapitavien aikuisten fyysisesta vakivallasta vuoden aikana on lisdantynyt
seka tytdilla etta poijilla ja ongelma on yleisempi ruotsinkielisella puolella.



9. Kiusaaminen

Lauri Stahlberg
lauri@lukuseula.fi



Kiusaamiseen osallistuminen (kuntavertailu)

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen
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Kuvio 9.0 Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen



Kiusaamiseen osallistuminen (kouluvertailu)

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen
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Kuvio 9.0.1 Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana (kuntavertailu)

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana
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Kuvio 9.1 Ei ole kiusattu lainkaan koulussa lukukauden aikana
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Ei ole kiusattu koulussa lukuvuoden aikana (kouluvertailu)

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana
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Kuvio 9.1.1 Ei ole kiusattu lainkaan koulussa lukukauden aikana suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Koulun aikuinen kiusannut (kuntavertailu)
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Kuvio 9.2 Koulun aikuinen kiusannut taman luokan aikana

1% 119 12%

IS%II

Kaikki 2023



Koulun aikuinen kiusannut (kouluvertailu)

Koulun aikuinen kiusannut koulussa taman luokan aikana
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Kuvio 9.2.1 Koulun aikuinen kiusannut tdman luokan aikana suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Opettaja kiusannut (kuntavertailu)

Opettaja kiusannut koulussa taman luokan aikana
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Kuvio 9.3 Opettaja kiusannut koulussa tdman luokan aikana



Opettaja kiusannut (Kouluvertailu)

Opettaja kiusannut koulussa taman luokan aikana
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Kuvio 9.3.1 Opettaja kiusannut koulussa tdman luokan aikana suomen- ja ruotsinkielisissa alakouluissa



Yhteenveto kiusaamisesta

® Kauniaisissa selvasti muita kuntia vahaisempi suhteellinen osuus kuin muissa kunnissa on osallistunut
muiden kiusaamiseen. Tulos koskee seka ruotsin- etta suomenkielisia kouluja, mutta tilanne on viela
parempi ruotsinkielisissa kouluissa. Sama koskee kokemusta kiusattuna olemisesta: Kauniaisen tulos on
selvasti parempi kuin vertailukuntien.

® Kauniaislaiset pojat ovat kokeneet selvasti muiden kuntien poikia harvemmin, etta aikuinen olisi
kiusannut taman luokan aikana ja tallainen kokemus on suhteellisesti selvasti harvinaisempi
ruotsinkielisella puolella.

® Pojat ovat kokeneet myoOs opettajan kiusaamisen suhteellisesti vahaisempana kuin muiden kuntien pojat
ja kokemus opettajasta kiusaajana on niin ikaan selvasti yleisempi suomenkielisissa kouluissa.



