Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulokset
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Kouluterveyskysely toteutettiin sdhkoisesti Kauniaisten ala- ja yldkouluissa seka
lukioissa kevaalla 2023. Valtakunnalliset kouluterveyskyselyn tulokset julkaistiin
21.9.2023 ja Kauniaisten oma raportti kyselyn tuloksista valmistui 31.10.2023.
Raportissa vertailukuntina ovat Espoo ja Kirkkonummi.

Kouluterveyskysely tehd&dan joka toinen vuosi perusopetuksen 4.- ja 5.-
luokkalaisille lapsille seka nuorille, jotka opiskelevat peruskoulun 8.- ja 9.-luokalla
ja lukion ja ammattikoulun 1. ja 2. vuosikurssilla. Kouluterveyskyselyyn vastasi
Kauniaisissa 889 koululaista ja opiskelijaa ja kattavuus oli alakoulussa 83 %,
ylakoulussa 73 % ja lukiossa 68 %.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) jarjestdma kansallinen
Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista seurantatietoa eri ikdisten lasten ja
nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkdaynnista ja opiskelusta,
osallisuudesta seka avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaamisesta.
Kouluterveyskyselyn vuoden 2023 perustulokset ovat saatavilla séhkdisen
tulospalvelun kautta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) sivuilla:
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset#alueittain.

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisella tasolla hyvin ja he kokevat
olevansa tarkea osa perhetta ja kouluyhteis6a. Kauniaisissa l0ytyy myos nuorille
mielekasta tekemista ja harrastaminen on muihin kuntiin verrattuna aktiivista.
Erityisesti poikien osalta hyva keskusteluyhteys vanhempiin on parantunut ja on
vertailukuntiin verrattuna reilusti suurempaa. Edelliseen mittauskertaan
verrattuna moni huolta aiheuttanut asia on kdantynyt parempaan suuntaan.
Nikotiinituotteiden ja paihteiden kaytto on vahentynyt edellisiin tuloksiin
verrattuna, vaikka ovatkin edelleen suurempia kuin vertailukunnissa.
Paihteidenkayttoon liittyen erityistd huolta aiheuttavat myonteinen
paihdekulttuuri seka perhepiiristd saatavat paihteet alaikaisille.

Uutena huolenaiheena nousee alakouluikdisten yksindisyyden kokemukset,
mielialaan liittyvat ongelmat seka vahintdan tunnin paivassa liikkuvien
suomenkielisten alakouluikdisten tyttdjen maaran vaheneminen jo neljatta
vuotta perakkain. Lisaksi netinkayton haasteet ja kontrolloinnin vaikeus ovat
vertailukuntia yleisempaa suomenkielisessa koulussa ja viela erityisesti tytoilla.
Alakoululaisten kokema seksuaalinen viestintad on kaksinkertaistunut samaan
aikaan, kun seksuaalinen hairinta vanhemmissa ikaryhmissa on vahentynyt.
Fyysisen vakivallan uhka on suurempaa suomenkielisissa kouluissa. Monet ilmi6t
erottuvat kieliryhmittain.

Osallisuus kouluasioiden suunnitteluun alakoulussa on kuitenkin muita kuntia
selvasti vahdisempi, erityisesti ruotsinkielisessa koulussa. Kuitenkin erityisesti
ruotsinkielisessa alakoulussa koettiin, ettad heilld on mahdollisuus keskustella
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koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista. Kauniaisissa muita kuntia
suhteellisesti suurempi osuus koki, ettd opettajat ovat usein kiinnostuneita siita,
mita heille kuuluu.

Kyselyn kasittely ja tulosten hyédyntdminen Kauniaisissa

Kouluterveyskyselyn 2023 alustavat tulokset on esitelty Kauniaisten HYTE-
tyoryhmassa, jossa sovittiin tulosten kasittelyprosessi Kauniaisissa. Tuloksia
tullaan kasittelemaan syksyn 2023 aikana eri tyoryhmissa ja kouluissa, joissa
yhteisollisissa oppilashuoltoryhmissa sovitaan keskeisista toimenpiteista ja
valitaan joka yksikdssa Kouluterveyskysely-vastaavan vahvistamaan
toimenpiteiden seurantaa. Tuloksia hyodynnetdan oppilaitosten
hyvinvointitydssa ja yhteisollisessd opiskeluhuoltoty6ssa sekd kaupungin
hyvinvointi- ja strategiatydssa, toiminnan kehittamisessa kaikilla toimialoilla ja
monialaisessa yhteistydssa sivistystoimen seka hyvinvointialueiden kanssa.

Tulokset kasitelldan kaikissa sivistystoimen valiokunnissa. Myds toimenpiteet,
joihin on ryhdytty tulosten perusteella, tuodaan valiokunnille tiedoksi.

Hyvinvointikoordinaattori Taru Ikdheimonen esittelee vuoden 2023
kouluterveyskyselya hyvinvointivaliokunnalle.

Sivistystoimenjohtaja Mikael Flemmich:
Hyvinvointivaliokunta merkitsee vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tiedoksi.

Paatos:
Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Oheismateriaali:
Kauniaisten kouluterveyskyselyn 2019-2023 yhteenveto, alakoulu
Kauniaisten kouluterveyskyselyn 2019-2023 yhteenveto, ylakoulu ja lukio



