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Inledning

Enligt 12 § i halso- och sjukvardslagen (1326/2010)
ska kommunen varje ar till kommunfullmaktige
lamna en rapport om kommuninvanarnas halsa
och valfard och om de atgarder som har vidtagits.
Dessutom ska en mer omfattande
valfardsberattelse tas fram en gang per
fullmaktigeperiod.

Den senaste omfattande valfardsberattelsen i
Grankulla ar fran 2021.

| Grankulla f6ljs valfardens tillstand arligen med
hjalp av en valfardsrapport och valfardsberattelser.
Valfardsrapporterna och valfardsberattelserna
anvands som hjalp for att folja genomférandet av
den nya valfardsplanen 2022-2025.

Syftet med valfardsarbetet i Grankulla ar att trygga alla
stadsbors valfard med hansyn till olika aldersgrupper,
sakerhet, 6kande valfardsskillnader och inrattandet av

valfardsomradena.

Vid ingangen av 2023 upphorde kommunens ansvar for att
ordna social- och hadlsovardstjansterna. Vastra Nylands
valfardsomrade omfattar de nuvarande social- och
halsovardstjansterna, elevvardstjansterna och hela
raddningsvasendet.

Det forsta valfardsomradesvalet forrattades i januari 2022. |
valet valdes valfardsomradets fullmaktige for den forsta
fyraarsperioden. Under 2022 beredde kommunerna och
Vastra Nylands valfardsomrade LUVN det framtida
valfardsomradet i beredningsarbetsgrupper. Trots
valfardsomradet har kommunerna fortfarande ett lagstadgat
ansvar for att framja kommuninvanarnas valfard. |
fortsattningen ansvarar bade valfardsomradet och
kommunerna tillsammans fér kommuninvanarnas valfard.
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Stadens strategi 2030

Ett handlingskraftigt, vdlmaende, levande tvasprakigt
och mangkulturellt Grani som bygger framtiden pa ett
resurssmart satt.
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Invanarfokus

| Grankulla 8r det viktigt att

vardagen fungerar pd vira
béda nationalsprak, finska
eller svenska. De basta
resurserna i Grankulla ar
irvnarna, samman-

slutningarna och foretagen.

Invanarnas aktiva del-
aktighet i att utveckla

Oppenhet

Stadens Oppenhet inom
beslutsfattande och
kommunikation syns i
organisationen samt i
kontakten med
inviinarna, stadens
samarbetspartner och
den tredje sektorn.

Gemenskap
och jamlikhet

Gemenskap och dkta
sammanh 3lining &r
Grankullas trumfiort.
Gemenskap innebar en
kiinsla av delaktighet och
trygghet for alla.
Jamlikhet innebar att alla

Klimatsmart
och hallbart
tinkande

Klimatsmart och hallbart
tinkande 3r en del av
stadens hela verksamhet.
Konsekvensbeddmning ar
en naturlig del av besiuts-

fattandet. Hallbara

Grankullabor behandlas
Wsningar inger fdrtroende.

lika och har fika
mdjligheter att paverka.

tjanster och samarbetet med
olika partner garanterar
frarmgangsrika tjdnster som
svarar pd invlnamas behov.
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Prioriteringar och mal for valfarden

Stadsstrategin ar det viktigaste dokumentet som styr ledningen och verksamheten i staden.
Stadens varderingar och malen for hallbar utveckling genomsyrar alla mal som baseras pa
valfardsprioriteringarna.

1. Framija valfarden och livshanteringen.

2. Forbattra hadlsovanorna och funktionsférmagan och minska
halsoskillnaderna.

3. Starka gemenskapen och delaktigheten
i verksamheten och beslutsfattandet (EVA).

4. Skapa strukturer for halso- och valfardsarbetet och utveckla innehallet i
samverkan med valfardsomradet.

5. Utveckla bostadsutbudet jamlikt och likvardigt.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Indikatorer och uppfoljning

| indikatorerna i den har arsrapporten beaktas de indikatorer som ska bevakas enligt THL:s forslag om
minimiinnehallet i valfardsberattelser, indikatorerna for halso- och valfardskoefficienten, enkaten
Halsa i skolan och egna uppféljningar sasom FUNA-matningar.

Minimiinformationsinnehall i Kommunens valfardsberattelse

Halso- och valfardskoefficientens indikatorer

Enkaten Halsa i skolan

Enkaten Halsa i skolan genomfordes 2021 och 2023. Att beakta i fraga om enkaten: enkaten genomfors
vartannat ar. | Grankulla besvaras enkaten av elever i arskurs 4 och 5 samt 8 och 9 i den grundlaggande
utbildningen och av forsta och andra arets gymnasiestuderande. | indikatoruppgifterna for 2021 bor
man ta hansyn till tidpunkten da enkaten genomfordes. Tidpunkten avspeglar effekterna av
coronaviruspandemin: till exempel har den fysiska aktiviteten paverkats av att idrottsanlaggningar
varit stangda.
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https://owncloud.thl.fi/index.php/s/RH4tr0FGFjZiFSP
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Kommunens halsoframjande aktivitet

Kommunens halsoframjande aktivitet mats med hjalp av TEA-viisari. Den beskriver nivan pa kommunens aktivitet for
att framja invanarnas halsa, och genererar alltsa information for kommunerna sa att de kan utveckla planeringen och
ledningen av halsoframjandet. TEA-viisari omfattar sju olika verksamhetsomraden som analyseras ur sju olika
perspektiv. TEA-viisaris verksamhetsomraden ar

g i [ [
Helhetsresultat Kommunledning Grundldggande Gymnasieutbildning

utbildning

¢

ﬁ ‘\ ﬁ ga 0 100

Yrkesutbildning Mation och idrott Primarvard Kultur

|

B Dsligt resultat Kan farbadttras Bra resultat

Helhetsresultat, Grankulla 2022.
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TEA-viisari / ALLA SEKTORER

Alaseidorer braniulla 2022  EEEEENETS
63 72 48 69

Alla sektorer

Kommunledning 70 8T - 79
- 75 Grundldggande utbildning 71 o4 67 65
Gymnasieutbildning 57 &7 48 65
Yrkesutbildning - - = 64
Motion och idrott 63 81 32 72
0 100
Primarvard 61 78 38 T0
[ | Daligt resultat Kan forbattras Bra resultat Kultur 86 69 45 66
Kommunledning
Grundla de utbildni OBS!
rundiaggande utbiidning Resultaten ar till storsta delen fran
Gymnasieutbildning 2021. Det finns fel i svaren — visar inte

Yrkesutbildning hela sanningen om laget i Grankulla.

Motion och idrott

Prim&rvard
Kultur

aterialet Uppdatera Kalla: TEAviisari, THL, materialet uppdaterat 14.6.2023
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Befolkningens valfard 2022

Befolkningsprognos Aldersstruktur

0-6-aringar, % av befolkningen

7-15-aringar, % av befolkningen
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Forsorjningskvot DEMOGRAFISK
FORSORJNINGSKVOT %

LN
00
(Vo)
™~
48,5 ol 3
48 " © n
(o} LN
47,5 ©
47
46,5
46
45,5 2018 2019 2020 2021 2022

2019 2020 2021 2022
Den demografiska forsorjningskvoten uttrycker hur

manga personer under 15 ar eller fyllda 65 ar det
finns per etthundra 15-64-aringar (personer i

/\ En persons bostadshushall i dldrarna arbetsfor alder).

75 ar och over, % av . .
ﬂ ° Ju fler barn och/eller pensionarer, desto hogre
forsorjningskvot.

bostadshushallen med personer i
samma alder.
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Arbets- och funktionsformaga

50

10 , Arbetsoférmagan pa grund av 3
8 : psykisk ohélsa har 6kat bland s 7
¢ 24—-64-3aringar. 30 28
5 3/
’ . « O o o 20 2 ’
4 Kalla: Personer i aldrarna 25—64 ar som fatt
7 ; sjukdagpenning pa grund av psykisk 10
2 1; ’ ’ ohilsa/1 000 i samma aldrar. Sotkanet. 0
0 2019 2021
N
2019 2020 2021 2022 = Eleveriak 8 och9 (2017-)
= | angtidsarbetslosa, % av arbetskraften N
= §~ < = Forsta och andra arets studerande i
- ArbetslOsa, % av arbetskraften . - a ST (AT
m\ (Tp]
— —
N
Saval arbeotsloshetstalet som 15-18-3ringar far mindre stéd
antalet svarsysselsatta har . e
L . . och hjalp av kurator an tidigare.
sjunkit jamfort med aret innan.
Killa: Sotkanet. Kalla: Hade behévt men inte fatt stéd och hjalp
2019 2020 2021 2022 for att ma bra av en skolkurator under lasaret,

%. Sotkanet.
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Halso- och valfardsskillnader
Sjuklighet

THL:s ldersstandardiserade Hela landet Andelen person.er 50°m upp!ever
sjuklighetsindex (2019) betydande psykisk pafrestning

har okat i Vastra Nyland

THL:s sjuklighetsindex 60,6 100 M e
oberoende av utbildningsniva.

Ir.1dex for cerebrovaskulara 80,9 100 "

sjukdomar Kalla: Andelen personer som upplever
betydande psykisk pafrestning (%)

Index for mental hilsa 51,3 100 Sotkanet.

|

Index for

kranskarlssjukdomar 41 100

Cancerindex 113,8 100 Eg ettty -

Index for olycksfall 72,0 100

e o i medelhdg utbildning

Index for sjukdomar i 18,4 100 ]

muskuloskeletala systemet

THL:s sjuklighetsindex beskriver befolkningens sjuklighet i forhallande till nivan for utbildning [

hela landet. Indexvardet ar 100 for hela landet det sista aret i tidsserien, och varden

som ar lagre betyder alltsa att laget ar battre an i Finland i genomsnitt. Varden som ar 0O 5 10 15 20 25

hogre betyder att laget ar samre an i genomsnitt. 2022 m2020

Kélla: THL, Statistik- och indikatordatabasen Sotkanet.fi 2005-2022 (senaste data)
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Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt rekommendationen
om halsomotion, enligt utbildningsniva
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Hela landet: lag LUVN: lag utbildning
utbildning

Andelen personer som
upplever att de har god
halsa har 6kat bland
personer med medelhog
och hog utbildning i Vastra
Nyland.

Kalla: Andelen personer som upplever
att den egna halsan ar hogst
medelmattig (%), enligt
utbildningsniva. Sotkanet.

Hela landet: LUVN: medelhog

medelhég utbildning

m 2020 m2022
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utbildning

Hela landet: hog
utbildning

0 II II II II II II

LUVN: hog utbildning

Hogt utbildade har blivit
fysiskt aktivare i Vastra
Nyland.

Kalla: Andelen personer (%) som
motionerar for lite enligt
rekommendationen om halsomotion,
enligt utbildningsniva. Sotkanet.

Andelen personer som upplever att den egna halsan ar hogst

medelmattig (%)

Hela landet: lag
utbildning

LUVN: lag
utbildning

Hela landet: LUVN: medelhog
medelhég utbildning utbildning

W 2020 m2022

Hela landet: hog LUVN: hog
utbildning utbildning
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Levnhadsvanor

Vastra Nyland

Andelen personer som motionerar for lite enligt rekommendationen om halsomotion (%)

Andel som sover otillrackligt (%)
Andelen personer som roker dagligen (%) I ——" |:>
Anvander snus dagligen, 20-64-aringar

Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30 kg/m2) (% _l

(%) —
(%)
Andelen personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C) (%) _l
Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte (AUDIT-1f) (%) _—l

0 10 20 30 40 50 60 70

H 2022 m2020

Hela Finland

Andelen personer som motionerar for lite enligt rekommendationen om halsomotion (%)

Andel som sover otillrackligt (%)
Andelen personer som roker dagligen (%) e — t

Anvander snus dagligen, 20-64-aringar (%)
Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30 kg/m2) (%) l
Andelen personer som dricker fér mycket alkohol (AUDIT-C) (%) _t
Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte (AUDIT-1f) (%) _t
0 10 20 30 40 50 60 70

m 2022 m2020
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- " ' N Storsta delen av skoleleverna
. - M i &rskurs 5 och 8 i Grankulla
- har god fysisk
. Q . . o
© " - Q funktionsférmaga.
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o] X @ = S i = X 0 =
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5 < E & E El 5 E E & E < Kalla: Barns och ungas fysiska
ol 5 o & £ 8 & 4 5 5 funktionsférmaga (MOVE!-métningen), %
I G) (G} = O I ENG) o == O G)
2019 2020 2021 2022
§ g 31,7
Antaldet. uknga ' arsl;urs |8 och 9 Hogstadieeleverna i Grankulla \
m dricker sig ordentli : . ey
>0 CKer Sig orae t_ gt sover mindre an tidigare. 2019 |
berusade har minskat i
Grankulla.
43,3
i _ _ o 19,5 15,9 Kalla: Sover mindre &n 8 timmar under ! J
Kélla: Ordentligt berusad minst en gang i vardagar, % av eleverna i drskurs 8 och 9. 2021 |
manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9. Enkiten Hilsa i skolan
, ol 2019 2021 :
Enkaten Halsa i skolan.
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Upplevelse av delaktighet

——2019

12 A

-
ONPBPOOO

ELEVER | ARSKURS 8 ELEVER | ARSKURS 8

% AV 1:A OCH 2:A

1:A OCH 2:A ARETS

Upplevelsen av delaktighet
har minskat bland de unga.

Kalla: Valdig svag upplevelse av delaktighet
(%). Enkaten Halsa i skolan.

OCH 9, HELA OCH 9, GRANKULLA  ARETS STUDERANDE STUDERANDE |
LANDET | GYMNASIET, HELA GYMNASIET,
LANDET GRANKULLA
. —o— Grankulla Huvudstadsregionen
Upplevelsen av delaktighet ge
bland vuxna i Grankulla ar -
g 80
genomsnittet i 75
huvudstadsregionen. 70
Kalla: Delaktighetsindikatorn (0—-100). 65

Huvudstadsregionens valfardsenkat 2021.

20-54-ARINGAR

55-74-ARINGAR 75+ -ARINGAR
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Upplevelse av ensamhet

M min W kvinnor Ungefar var tionde vuxen
S kanner sig ensam i
Grankulla.

3,3

o
(o))

5,7

Kalla: Andelen personer som kanner sig

o
—
(o}
<
ensamma (%). Huvudstadsregionens
« vélfardsenkat 2021.

20-54-ARINGAR 55-74-ARINGAR 75+ -ARINGAR
——2019 —=-2021
Ensamheten har 30 -
. 25
okat bland unga. B
. . . 15
Kalla: Enkaten Halsa i 10 =
skolan. 5 ~—
0
AR ENSAM PA KANNER SIG OFTA KANNER SIG ENSAM, % AV KANNER SIG ENSAM, % AV
RASTERNA, % AV ENSAM, % AV ELEVERNA ELEVERNA | AK 8 OCH 9 1:A OCH 2:A ARETS
ELEVERNA | AK 4 OCH 5 | AK 4 OCH 5 STUDERANDE | GYMNASIET
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Olycksfall och vald

H 2019 m2021

—
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AK40CH5 AK80CH9 1:A OCH 2:A KLASSEN |

GYMNASIET

Mobbningen har minskat bland
|lagstadieelever och
gymnasiestuderande, men okat pa
hogstadiet.

Kalla: Mobbats i skolan minst en gang per vecka, %
Enkaten Halsa i skolan.

Vardande vuxnas vald mot
grundskolelever har minskat.
Gymnasiestuderandena har upplevt
Okande vald.

Kalla: Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller
andra vardande vuxna under aret, %. Enkaten Halsa i
skolan.

w2019 m2021
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I :
AK40CHS5 AK 8 OCH 9 1:A OCH 2:A KLASSEN |

GYMNASIET
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Olycksfall och vald

Olycksfallen och
hoftfrakturerna har
okat 2019-2021.

N 2019 m2020 2021 m2022

8
342,1
297,1

0o} 4
S o
. S8 & Vardperioderna i
© @ 8 anslutning till
m . .
- fallolyckor borjade
. S S :
. . °. <2 <2 “ minska 2022.

HOFTFRAKTUR HOS PERSONER |
ALDRARNA 65 AR OCH OVER, % AV
BEFOLKNINGEN | SAMMA ALDER

VARDPERIODER | ANSLUTNING TILL  VARDPERIODER | ANSLUTNING TILL HEM-
HEM- OCH FRITIDSOLYCKSFALL / OCH FRITIDSOLYCKSFALL BLAND 65 AR
10 000 INVANARE FYLLDA / 10 000 PERSONER | SAMMA
ALDER

Kalla: Sotkanet.

Brotten mot liv och m2019 m2020 =2021 m2022 -

halsa samt =

trafikforseelserna =

har minskat. ¢ < - n &) -
Il ] . —

Kalla: Sotkanet.

BROTT MOT LIV OCH HALSA SOM KOMMIT TILL
POLISENS KANNEDOM / 1 000 INVANARE

MnouvNRo1 M

AVENTYRANDEN AV TRAFIKSAKERHETEN OCH
TRAFIKFORSEELSER SOM KOMMIT TILL POLISENS
KANNEDOM / 1 000 INVANARE
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Valfards-

utvecklingen i olika
befolkningsgrupper
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Barn och unga

Minderarigas alkoholinkdp i detaljhandeln har minskat.
Fler an tidigare ar nyktra.

Farre ar fysiskt inaktiva och funktionsférmagan har
forbattrats.

0—14-aringar misstanks mer sallan for brott (23,6 % > 9,3 %).

15—-17-aringar misstanks mer sallan for brott (59,8 % > 33,8
%).

18—-20-aringar misstanks mer sallan for brott (43,6 % > 37,9
%).

Fler ater frukost och skollunch.

Allt fler hogstadieelever mobbar eller blir mobbade.

Ensamhetskanslan 6kar och upplevelsen av delaktighet har
forsamrats.

Maltidsvanorna har férsamrats.
Flickorna sover mindre an tidigare.
Skoltrotthet, angest och depression har 6kat sarskilt bland flickor.

Allt fler hogstadieelever och gymnasiestuderande har svarigheter
med studiefardigheterna.

Det forekommer allt mer stérande sexuella insinuationer och
trakasserier.

Antalet som provat pa olagliga droger 6kar.
Rokning av e-cigaretter blir vanligare.

Overvikten 6kar ndgot bland hégstadieelever.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Personer i arbetsfor alder

Andelen som roker dagligen ar lag.

Deltagandet i screeningen for livmoderhalscancer okar
stadigt (75,6 %).

Antalet enforaldersfamiljer har forblivit konstant de senaste
aren.

Antalet svarsysselsatta 15—-64-aringar har minskat.

Aborterna ar nagot fler an tidigare bland 15—-64-aringar (4,8 % <
7,3 %).

Foraldrarna behover stod i foraldraskapet.

Andelen 18—64-aringar som far invalidpension pa grund av
sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindvaven okar lite
(0,2% < 0,3 %).

Cirka en fjardedel av personerna i arbetsfor alder dricker for
mycket alkohol.

Antalet som far sjukdagpenning pa grund av psykisk ohalsa dkar.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Andelen 65-aringar och aldre som har fatt hemservice under
aret har minskat.

Antalet 75-aringar och aldre som bor hemma har okat.
Dodligheten har minskat bland 65-aringar och aldre.

Antalet 65-aringar och aldre som fatt sjukhusvard till f6ljd av
skador och forgiftningar har minskat.

Andelen som upplever betydande psykisk pafrestning har
minskat 2020 > 2022 bland personer oéver 75 ar (10,4 >
10,1).

Aldre

* Andelen 75-aringar och aldre som dricker for mycket alkohol ar
den hogsta i huvudstadsregionen (39,7 %).

* Vardperioderna i anslutning till fallolyckor dkar.
* Dodligheten i fallolyckor okar.

* Personer som bor hemma ror pa sig for lite med tanke pa sin
funktionsformaga.

* Antalet 75-aringar och aldre som bor ensamma har 6kat en aning.
* Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning
har 6kat nagot bland personer éver 65 ar (9,4 >9,7).

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Omvarlden

Antalet skilsmassor minskar kraftigt (17,5 % > 9,4 %).

Mattet for utbildningsniva (=befolkningens utbildningsniva)
stiger.

EVA tillampas oftare.
MPR-vaccinationstackningen dkar (VN).

Antalet barnfamiljer som langvarigt fatt utkomststod
minskar nagot.

Kommunen bjuder allt oftare in idrottsféreningar och andra
foreningar till ett gemensamt mote.

Trangbodda bostadshushall med barn har minskat.

Brotten mot liv och halsa som kommit till polisens kinnedom har
Okat.

Det har blivit allt lattare att fa tag pa narkotika.
Andelen langtidsarbetslosa av alla arbetslésa okar.

Antalet 25—-64-3ariga langvariga mottagare av utkomststod okar.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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Valfardsmal

Psykisk halsa

Upplevelsen av
ensamhet i olika
aldersgrupper minskar
fran 2021 ars niva

Den psykiska halsan
forbattras i olika
aldersgrupper fran
2021 ars niva

Motesplatser (ungdomsgarden, familjekaféer, 6ppen
familjeverksamhet, Villa Breda, férsamlingen,
biblioteket, medborgarinstitutet, simhallen,
kulturella forestallningar och matcher, Esbo
familjecenter)

Vanverksamhet (Tjejvillan, Tyttojen talo, Ystavaksi
maahanmuuttajalle (att bli vdn med en invandrare)
Utveckling av samarbete med olika organisationer i
kommunen och mellan kommunen och
valfardsomradet

Utveckling av uppsdkande dldreomsorg [pilotforsok]
Villa Breda och stadens sektorer genomfor forsok
och etablerar verksamhetsmodeller som gor det
mojligt for personer fran olika generationer att
traffas

Undervisning i vdlmaende i skolorna

Hinder fér hobbyer undanrojs
Mentalvardstjanster med lag troskel (t.ex. i skolorna
Cool Kids, IKT)

Foraldrastod (bl.a. stod som erbjuds i 6ppen
familjeverksamhet)

Atgarderna i det dldrepolitiska programmet
Atgarderna i kulturprogrammet

Forsamlingens tjanster

Naturutflykter for kommuninvanare

Den omgivande naturens betydelse for den fysiska
och psykiska halsan identifieras och starks

Upplevelsen av ensamhet har
minskat, % (Sotkanet)

Organisationsforum 1-2 ganger/ar

Erfarenheter av uppsdkande
aldreomsorg och moéten mellan
personer fran olika generationer

Enkaten Halsa i skolan

Skolornas arliga indikatorer pa
valmaende

Uppféljningsindikatorer i strategin
for psykisk halsa [info 817]:

Stark, positiv mental hdlsa under
de tva senaste veckorna

Psykisk pafrestning (aldre), %
[Sotkanet: info 416]

Upplevelsen av ensamhet har minskat bland
75-aringar och dldre

Upplevelsen av ensamhet har okat i
grundskolan

Organisationsforum har ordnats planenligt,
dessutom

. utarbetas en organisationsstrategi

»  féreningsmarknad pa Granidagen

Genom uppsokande dldreomsorg har man
natt cirka 30 dldre som inte far nagon
hjalpande service

Mattlig eller svar angest har blivit vanligare
bland hogstadieelever och
gymnasiestuderande

Resultat av FUNA-matningen: Det upplevda
valbefinnandet bland eleverna i Grankulla ar
71/100 jfr hela urvalet 67,57/100

2021:
ak. 8 och 9: svag nedgang fran 2017
gymnasiet: svag nedgang fran 2017

Andelen som upplever betydande psykisk
pafrestning har minskat 2020 > 2022 bland
personer éver 75 ar (10,4 > 10,1), men 6kat
en aning hos personer 6ver 65 ar (9,4 >9,7)




Valfardsmal

Psykisk halsa

_ Atgirder Utvarderingsindikatorer

Mobbningen i skolorna minskar,

Mobbning och
sexuella trakasserier i
olika aldersgrupper
minskar fran 2021 ars
niva

Upplevelsen av
utmattning minskar
fran 2021 ars niva

Halsovanorna och
levnadsvanorna bland
barni
grundskolealdern
forbattras fran 2021
ars niva

14 atgarder i skolorna
Undervisning i valmaende

Undervisning i valmaende (redskap
for att forbattra eget valmaende)
inom den grundlaggande
utbildningen

Kurs i stresshanteringstekniker i
gymnasierna

Utbildning for gymnasieldrare i
stresshanteringsférmaga

Undervisning i valmaende (redskap
for att forbattra eget valmaende)
inom den grundlaggande
utbildningen

Handledning i levnadsvanor vid
behov

% [Sotkanet]

Skolornas arliga indikatorer pa

vialmaende

Skolstressen och skoltrottheten

minskar, % [Sotkanet]

Skolornas arliga indikatorer pa

vialmaende

Enkaten Halsa i skolan,

levnadsvanor

Skolornas arliga indikatorer pa

vialmaende

Lage

Antalet hogstadieelever som blivit mobbade har 6kat

Programmen haller pa att inledas, kan annu inte
utvarderas

Resultaten fran enkaten Halsa i skolan invantas

FUNA/skoliver:
57/100, hela urvalet 56/100

Hogstadieelever motionerar sa att de blir andfadda nagot
mindre an vid den foregaende matningen

Enligt resultaten fran MOVE!-matningarna har farre an tidigare
svag fysisk funktionsformaga

Allt fler hogstadieelever upplever att deras halsotillstand ar
medelmattigt eller daligt

Andelen som ater frukt, gronsaker och bar har 6kat

Antalet dverviktiga hogstadieelever har okat lite

Skolornas uppskattning

1 stad



Valfardsmal
Alkohol- och drogfrihet

Unga prévar och
anvander droger
mindre an 2021,
sarskilt flickornas
experiment med
droger minskar

Riskanvandning av
alkohol och
anvandning av
nikotinprodukter
bland olika
aldersgrupper minskar
fran 2021 ars niva,
sarskilt flickornas
anvandning av alkohol
och cannabis

Riskanvandning och skador identifieras och stod
erbjuds i ett tidigt skede
Yrkespersonerna har tillracklig sakkunskap om
forebyggande rusmedelsarbete
. Malet med projektet Frontline Politeia ar att
utbilda anstallda och erbjuda verktyg for
Grankulla stads behov (Ehyt rf)

Riskanvandning och skador identifieras och stod

erbjuds i ett tidigt skede

Yrkespersonerna har tillracklig sakkunskap om

forebyggande rusmedelsarbete

. Malet med projektet Frontline Politeia ar att

utbilda anstallda och erbjuda verktyg for
Grankulla stads behov (Ehyt rf)

Handledning i levhadsvanor

Enkaten Halsa i skolan

Enkaten Halsa i skolan

Andelen personer som dricker for

mycket alkohol (AUDIT-C) bland 65
respektive 75-aringar och aldre, %
[Sotkanet]

Lage

Farre hogstadieelever och
gymnasiestuderande har provat pa
olagliga droger an vid den foregaende
matningen

Antalet hogstadieelever som dagligen
roker eller anvander nagon
tobaksprodukt eller e-cigaretter har
Okat

Antalet hogstadieelever som ar
ordentligt berusade minst en gang i
manaden har minskat

Resultaten fran undersokningen
Halsosamma Finlands tillaggsurval
invantas

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Valfardsmal

Levnadsvanor
_ Atgirder Utvarderingsindikatorer Lage
Vardagsmotionen 6kar En struktur fér handledning i levnadsvanor En struktur for handledning i Fungerar for aldre och skolelever,
fran 2019 ars niva skapas levnadsvanor har skapats under planering for vuxna (beroende av
* Programmen Barn i rorelse, Skolan i rorelse, valfardsomradet)

Vuxna i rorelse

o e B Erse e T el v Rorelseprogrammens maluppfyllelse Programmen pagar

Utredning om hinder fér arbetsresor med  Har annu inte gjorts

cykel
Andelen gang och * Cykeltak Byggda cykeltak Planerna for cykeltaken och stadsbanan
cykling okar i » Stadsbanan ar under arbete
vardagsmotionen fran ¢ Tjanstecykel
2019 ars niva * Gang- och cykelvagarnas konditionsklasser T,
T kl Il |
forbattras janstecyklar ar tiligangliga
Gang- och cykelvagarnas Uppgifter om gang- och cykelvdgarnas
konditionsklasser ar bra eller mycket bra konditionsklasser finns annu inte att fa
86% > 88%
Antalet deltagare i * En struktur for handledning i levnadsvanor En struktur for handledning i Fungerar for aldre och skolelever,
motionsradgivning och utarbetas levnadsvanor har utarbetats under planering fér vuxna (beroende av
ledd motion 6kar fran * Granimodellens kontinuitet garanteras valfardsomradet)
2019 ars niva * Organisationerna ar med och stoder fysisk ..
g . - v Okning av antalet deltagare i Antalet deltagare i Granimodellen har
aktivitet bland aldre ) A
Granimodellen, % okat
Organisationerna ar med och stoder Planen med GrIFK skots upp med ett ar
fysisk aktivitet bland aldre
Metion{dtdre}-[Sotkanet] Inga resultat finns annu tillgangliga

Andelen personer (%) som motionerar
for lite enligt rekommendationen om
halsomotion stad




Valfardsmal
Kulturell valfard

Kulturell valfard; e Kulturprogrammet genomfors Kommuninvanarnas néjdhet med Enkaten ar under arbete
kulturens tillganglighet ¢ Kaikukortet anvands kulturtjansterna
och néjdheten med * Webbplatsen och kanalerna i sociala medier
kulturtjansterna 6kar foljs och uppdateras . L
o | o . e J . PP . Valfard, livskvalitet (dldre), % [Sotkanet] Resultaten fran undersokningen
fran 2019 ars niva * 100 minuter konst (konstpass) i samarbete | Finlands till3 |
med Villa Breda och kulturtjansterna . 8 fosamma infands fifagssurva
invantas
Antal Kaikukort/ar Antalet Kaikukort har 6kat

2021: 12 st. utdelade
2022: 18 st. utdelade

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Valfardsmal
Delaktighet och paverkan

Invanarnas
deltagande och
paverkan okar i
Grankulla fran
2019 ars niva

Staden ar
partner nar
evenemang
arrangeras

» Staden verkar enligt delaktighetsmodellen
o Grankullaborna involveras i stadens
beslutsfattande, utvecklingen av omraden
och service, bl.a. genom
invanarevenemang, enkater och
partnerskapstraffar
o Medborgarbudgetering
o Kundrad
» Utveckling av organisationssamarbetet
* Invanarnas delaktighet framjas genom att man
tryggar understoden till tredje sektorn och
samarbetar med férsamlingarna
* Organisationsforum ordnas minst 2 ganger/ar

Staden ar samarbetspartner nar evenemang
arrangeras

Antal delaktighetsevenemang

Summan av arliga understod i
stadens budget

Uppdatering av webbsidan Delta
och paverka

Andel personer som aktivt deltar i
organisationsverksamhet

Indikatorn delaktighet 65 ar och
aldre (huvudstadsregionens
halsoenkat 2021)

Antal deltagare i
medborgarbudgeteringen

Antal evenemang som har ordnats

Lage

Gemensamma evenemang ordnas, men
deltagandet har varit lagt (kommunikationen bor
forbattras)

Summan av de arliga understoden har forblivit pa
samma niva som tidigare ar

Har hallits uppdaterad

Ett organisationsnatverk har bildats, arliga
organisationsforum har schemalagts, en
organisations- och féreningsstrategi fardigstalls i
slutet av 2023.

Information finns @nnu inte tillgénglig

Antalet deltagare i medborgarbudgeteringen
minskade jamfort med aret innan (420 > 300)

Antalet evenemang som ordnats har 6kat under
2022 efter att nya arliga evenemang har inletts,
bl.a.

* GraniAlD

* Grani Ror Pa Sig

* Organisationsforum

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Valfardsmal
Delaktighet och paverkan

Barn och unga Granimodellens kontinuitet sakerstalls i stadens Andel personer som har en hobbyi  Resultaten fran enkaten Halsa i skolan invantas
deltar i hobby- budget (en avgiftsfri hobby) olika aldersgrupper, %
verksamhet i * Hobbyer for vuxna far en egen rubrik pa stadens . . .

. Barn och unga ar medvetna om Information om hobbyer ges i skolorna genom att
samma man som webbplats . . . et .. .
nu hobbymdjligheter infomoten och mojligheter att préva pa hobbyer

ordnas i den man det ar maojligt

Antal deltagare i Granimodellen, %  Deltagarantalet i Granimodellen har okat varje ar -

Upplevelsen av * Barns, ungas och deras familjers delaktighet Genomforda samtal med barn och
delaktighet inom starks, elever och foréldrarad involveras aktivt i vardnadshavare om planerna for
smabarns- planeringen av verksamheten smabarnspedagogiken och
pedagogikenoch ¢ Paverkansorgan for barn och unga forskoleundervisningen
aolika . . N
: Upplevelse av inkludering i skol- Resultaten fran enkaten Halsa i skolan invantas

skolstadier 6kar
fran 2019 ars
niva

och klassgemenskapen, %

Goda paverkansmojligheter i Resultaten fran enkaten Halsa i skolan invantas
skolan, %

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Valfardsmal
Delaktighet och paverkan

Alla barn och
unga blir sedda
och har en trygg
och palitlig vuxen
i ndrheten att
vanda sig till

Unga i Grankulla
har mojlighet att
experimentera
med verksamhet
pa eget initiativ

Antalet deltagare
i medborgar-
institutets kurser
okar fran 2019
ars niva

Sarskild uppmarksamhet dgnas at att barn, unga
och familjer bemots individuellt och pa deras
aldersniva i olika vardagsmiljoer

Vi starker verksamhetskulturen med fokus pa
bemdtande genom kompetensutveckling for de
yrkespersoner som arbetar med barn och unga,
t.ex. genom utbildning och kunskapsdelning

Stod till ungas verksamhet pa eget initiativ med
hjalp av Krut-finansiering

Ungdomsfullmaktiges verksamhetsstadga andras
for att mojliggora detta

Mangsidigt kursutbud pa medborgarinstitutet
Kursutbudet utvecklas utifran responsen
Fler distans- och hybridkurser ordnas

Lararnas intresse for hur
eleverna mar, %

Kommunikation med foraldrar,
%

Genomforda projekt

Arligt antal timmar och antal
deltagare pa
medborgarinstitutet

Nojdhet med
medborgarinstitutets tjanster,
%

Resultaten fran enkaten Hélsa i skolan invantas

Resultaten fran enkaten Halsa i skolan invantas

Har annu inte inletts

Verksamhetsstadgan dndras hosten 2023

2021 var antalet timmar 7 809 och antalet deltagare
6 306
2022 var antalet timmar 9 264 och antalet deltagare
7 328

2021 var medeltalet 4,28 pa en skala fran 1 till 5 2022
var medeltalet for det allmanna vitsordet for
kurserna 4,71

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Valfardsmal
Delaktighet och paverkan

Kommuninvana * Biblioteket erbjuder mojligheter till Antal kundevenemang som Antal evenemang som biblioteket ordnade:
rna anlitar deltagande genom att ordna olika biblioteket ordnar 46 st. 2021 och 47 st. 2022
bibliotekens kundevenemang
tjdnster mer &n ¢ En bokrekommendationstjénst skapas for N&jdhet med bibliotekets Ingen kundndjdhetsenkat genomférdes for
2019 ildre? tjanster, % biblioteken 2022
* Utbudet av féremal som ldnas ut utdkas och
marknadsfors Antal [anade bocker, % Antal lanade bocker per ar per invanare:

19,11 st. 2021 och 20,59 st. 2022 -> 6kning pa
7,7% under ett ar

Antal andra lanade féremal, % Antal andra lanade féremal (ljud- och
bildinspelningar och andra) per ar per invanare:
5,44 st. 2021 och 5,5 st. 2022 -> 6kning pa 1,1%
under ett ar

Valdeltagandeti < Invanareialla aldrar erbjuds mojligheter att  Valdeltagande i kommunen Valdeltagandet féll fran kommunalvalet 2021 till
kommunen delta och péverka enligt valfardsomradesvalet 2022 73,1 % > 65,4 %. |
dkar fran 2021 delaktighetsmodellen riksdagsvalet 2023 var valdeltagandet hogre (87,2
ars niva %).

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Valfardsmal
Grankullabornas trygga vardag och kontroll 6ver vardagen

Stadens centrum
utvecklas

Ett mangsidigt
bostadsutbud
sakerstalls

Serviceutbudet i centrum foérbattras
Evenemang ordnas i centrum
Grankullaborna involveras i centrumutvecklingen

Bostader fardigstalls enligt plan
Kollektivt boende 6kar bland dldre
Andringsarbeten for att dldre ska kunna bo
hemma
o boenderadgivningen och boendeformen
kopplas ihop med bedémningen av
servicebehovet

Nojdhet med tjansterna, %

Antal fardigstallda bostader

Indikatorer for bostadsbestandet
i bostadsprogrammet

Andel personer i dldrarna 75 ar
och 6ver som bor hemma (2020)
93 %

Mal 2022, 94 %

2022:98,9 %

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Valfardsmal
Grankullabornas trygga vardag och kontroll 6ver vardagen

Tjansternas * Grankullabornas digitala Antalet deltagare i digital 2021: 106 digitala handledningar och 157 deltagare
digitala kompetens stirks genom att handledning 2022: 161 handledningsevenemang och
tillgdnglighet digital handledning och sammanlagt 223 deltagare i dem
okar, ngjdheten radgivning erbjuds flexibelt Nojdhet med mdjligheterna att Det ar enkelt att anvanda e-tjdnsterna pa Inga jamforelsedata
med e-tjansterna  * Kundorienterade och skéta drenden pa nitet, % webbplatsen
Okar fran 2019 tillgangliga e-tjanster - Helt av samma asikt - 16 %
ars niva utvecklas, webbmaterial, - Av samma asikt - 39 %
hindelser och evenemang pa - Varken av samma 3sikt eller av annan asikt - 17 %
nitet - Av annan asikt- 6 %

- Helt av annan asikt - 2 %
-Vetinte-21%

Nojdhet med kommunens Vad tycker du om var webbplats som helhet? Inga jamforelsedata
internettjanster, % - Mycket bra - 15 %

-Bra-64%

- Varken bra eller dalig- 15 %

- Dalig-3 %

- Mycket dalig - 0 %
-Vetinte-2%

Andel personer som upplevt Det ar enkelt att anvdnda e-tjdnsterna pa Inga jamforelsedata
hinder eller problem nir de webbplatsen
anvant e-tjanster, % - Helt av samma asikt - 16 %

- Av samma asikt - 39 %

- Varken av samma 3sikt eller av annan asikt- 17 %
- Av annan asikt - 6 %

- Helt av annan asikt- 2 %

-Vetinte-21%

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Valfardsmal
Grankullabornas trygga vardag och kontroll 6ver vardagen

Ett omfattande
samarbete mellan
kommunen,
valfardsomradet
och myndigheter
utvecklas for att
stodja
integrationen av
invandrare

Det sdkerstalls att
de unga har en
studieplats for
fortsatta studier

Sysselsattnings-
tjansterna

En ny samarbetsstruktur skapas mellan staden
och valfardsomradet for mottagnings- och
integrationsarbetet

Staden anstaller en person for denna uppgift
Verksamheten for skolintegration av invandrare
(KOKO) inom den grundldaggande utbildningen:
undervisningsarrangemangen fungerar och
personalens mangkulturella kompetens starks
En svensksprakig integrationsvag utvecklas

En uppfoljningsmodell upprattas for att
sakerstalla att kommunens unga har en
studieplats for fortsatta studier

Sysselsattningstjansterna for vuxna utvecklas och
marknadsfors
En person anstalls for uppgiften

Antal engelsksprakiga webbplatser
om basservicen

En svensksprakig integrationsvag ar
klar

Varje ung har en studieplats for
fortsatta studier

Informationen kan hittas pa
webbplatsen

En person har anstallts

Antalet engelsksprakiga sidor har
Okat sedan 2021

Informationen finns inte langre
tillganglig

Uppgifter per stad finns inte
tillgangliga (Vastra Nyland 53 %)

Det finns en svensksprakig
integrationsvdg, men den anvands av
farre an 10 personer

En uppféljningsmodell finns och man
forsoker hitta en studieplats for varje
ung

Har inte inletts

Inget beslut

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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och slutsatser
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Psykisk halsa

Upplevelsen av ensamhet har minskat bland 75-
aringar och aldre

Genom uppsokande dldreomsorg har man natt
cirka 30 aldre som inte far nagon hjalpande
service

Den psykiska pafrestningen bland 75-aringar och
aldre har minskat

Delaktighet och paverkan

Webbplatsen Delta och paverka har hallits
uppdaterad
Ett organisationsnatverk har bildats
En organisationsstrategi ar under arbete
Nya arliga evenemang har uppstatt i Grankulla
* GraniAlD
* Organisationsforum
* Grani Ror Pa Sig
Det arliga antalet timmar och deltagare pa
medborgarinstitutet har okat
Nojdheten med medborgarinstitutets tjanster ar
mycket hég och har 6kat sedan senast
Antalet Ian och evenemang pa biblioteket har 6kat

Framgangar

Levnadsvanor

Enligt MOVE!-matningarna har farre an tidigare
svag fysisk funktionsférmaga

Andelen som ater frukt, gronsaker och bar har
Okat

Rorelseprogrammen pagar

Antalet deltagare i Granimodellen har 6kat

Trygg vardag och kontroll

over vardagen

Fler deltar i digital handledning

Trygghetsenkat genomford bland
kommuninvanarna

Antalet engelsksprakiga sidor har 6kat

Det finns en uppfoljningsmodell for att sdkerstalla
att alla unga hittar en studieplats

Andelen 75-aringar och aldre som bor hemma har
overtraffat malet

Alkohol- och drogfrihet

Farre hogstadieelever och gymnasiestuderande an
tidigare har provat pa olagliga droger

Antalet hogstadieelever som ar ordentligt
berusade minst en gang i manaden har minskat

Kulturell valfard

Antalet Kaikukort har 6kat

Det arliga antalet timmar och deltagare pa
medborgarinstitutet har okat

Nojdheten med medborgarinstitutets tjanster ar
mycket hog och har 6kat sedan senast

Antalet 1an och evenemang pa biblioteket har 6kat

TEA-viisari

KOMMUNLEDNING: ledningsgruppen féljer och
rapporterar till fullmaktige

MOTION OCH IDROTT: delaktighet och
engagemang

GYMNASIEUTBILDNING: ledarskap, uppfoljning av
mobbningen

GRUNDLAGGANDE UTBILDNING: ledarskap,
uppféljning av franvaron

KULTUR: delaktighet och uppfdljning

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Psykisk halsa

Andelen som upplevt stark, positiv mental hélsa
under tva veckor har sjunkit lite bland
hogstadieelever och gymnasiestuderande
Upplevelsen av ensamhet har 6kat bland
grundskolelever

Mattlig eller svar angest har blivit vanligare bland
hogstadieelever och gymnasiestuderande
Antalet hogstadieelever som blivit mobbade har
Okat

Delaktighet och paverkan

Antalet deltagare i medborgarbudgeteringen
minskade jamfort med aret innan

Lagt deltagande i delaktighetsevenemangen
(kommunikation?)

Stodet till ungas verksamhet pa eget initiativ har
annu inte borjat utvecklas

Grankulla har inget barnparlament och ingen
fragetimme for barn

Invanarrad och erfarenhetsexperter anlitas inte

Att ge akt pa

Levnadsvanor

Antalet 6verviktiga hogstadieelever har okat lite
Hogstadieeleverna motionerar sa att de blir
andfadda nagot mindre an vid den foregaende
matningen

Handledning i levnadsvanor fortfarande inte
tillganglig for vuxna

Hindren for arbetsresor med cykel har annu inte
utretts

STEA-ansokan for projektet for organisationer som
stoder fysisk aktivitet bland dldre skoéts upp med
ett ar

Gymnasierna framijar inte fysiskt aktiva skolresor

| gymnasierna finns ingen individuell radgivning till
stod for fysisk aktivitet

Allt fler hogstadieelever upplever att deras
hélsotillstand ar medelmattigt eller daligt

Trygg vardag och kontroll

over vardagen

Utvecklingen och marknadsforingen av
sysselsattningstjanster for vuxna har annu inte
inletts (kommer att képas av Esbo?)

Alkohol- och drogfrihet

Antalet hogstadieelever som dagligen roker eller
anvander nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter
har okat

Kulturell valfard

Enkaten om kommuninvanarnas néjdhet med
kulturtjansterna planeras fortfarande
Kommunen har inte utsett nagon ansvarig for
utvecklingen av den kulturella valfarden
Enprocentsprincipen tillampas inte

TEA-viisari

KOMMUNLEDNING: delaktighet

MOTION OCH IDROTT: férhandsbedémning av
konsekvenser

GYMNASIEUTBILDNING:
skolmaltidsrekommendationen
GRUNDLAGGANDE UTBILDNING: skolmaltiderna
KULTUR: kulturell valfard (utsedd person)

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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