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Program for missbruksforebyggande arbete
2023-2025

Stadsfullmaktige godkant 12.2.2024 § 2

Uppdatering som gdller 6vergdngsperioden. For den nya fullmdktigeperioden gér
staden upp en plan tillsammans med vdlfdrdsomradet.

Inledning

| lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015) alaggs
kommunerna att organisera det missbruksforebyggande arbetet i sitt omrade.
Kommunen ska sérja for uppfoljningen av och informationen om missbrukslaget
samt se till att erbjuda kommuninvanarna information om missbruksskador och
om hur de kan minskas. Kommunen ska 6ka och stodja kompetensen om atgarder
for forebyggande av missbruksskador inom kommunens alla
verksamhetsomraden och framja atgarder for det missbruksforebyggande arbetet
inom alla sektorer. | framtiden kommer valfardsomradena att stédja
kommunerna pa regional niva, men det lokala ansvaret kvarstar hos
kommunerna. (Bilaga 1. Lag om organisering av det forebyggande
rusmedelsarbetet (535/2015 samt Lag om dndring av lagen om organisering av
det férebyggande rusmedelsarbetet 8.7.2022).

| enlighet med riksdagens beslut andras 2 momenteti 4 § samt 5 och 6 § i lagen
om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet (523/2015), bilaga). Aven
missbruks- och beroendestrategin (2021-2030) drar upp linjerna for det
forebyggande missbruksarbetet i alla aldersgrupper, men dven for minskande av
skador samt missbrukarvard och rehabilitering.

Det missbruksforebyggande arbetet utgor en del av kommunens lagstadgade
arbete for att framja halsa och valfard. Det missburksférebyggande arbetet
omfattar verksamhet som syftar till att minska skadorna som orsakas av alkohol,
narkotika och penningspel, samt att minska anvandningen av tobaksprodukter

och malgruppen ar hela befolkningen. Skadorna kan minskas genom att begrénsa
bade efterfragan och utbudet med metoder som grundar sig pa forskningsron och
god praxis (Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma, (pa finska), Social- och
halsovardsministeriet 2016 och 2021).

Programmet synliggdr helheten av det missbruksférbyggande arbetet som olika
enheter inom staden gor med arbetsfordelning, behov av samarbete och
sakkunskap. Programmet kompletterar valfardsberattelsen som staden gor upp
for varje fullmaktigeperiod och fungerar som ett stod i stravan att jamna ut
hélsoskillnaderna. Staden foljer upp hur atgarderna framskrider arligen i samband
med valfardsrapporten och bokslutsprocessen.

Social- och halsovardsministeriet gav ut en handlingsplan (Ehkdisevan paihdetyon
toimintaohjelma) till stéd for verkstallandet av lagen ar 2015 och det héar
programmet bygger pa den. Atgardsprogrammet lyfter fram sex fokusomraden
och de utgor grunden ocksa for Grankulla stads program for
missbruksforebyggande arbete.

En halvtidsrapport om handlingsplanen (2016) och en uppdatering har gjorts ar
2021. Tyngdpunkterna dr de samma med beaktande av de effektiveringsbehov
och observationer som gjorts i samband med halvtidsrapporten.

Fokusomraden:

1. Fungerande strukturer for missbruksférebyggande arbete pa lokal,
regional och riksomfattande niva (s. 2) > Fasta strukturer for arbete

2. Information om skador, med grund i vetenskaplig evidens, férmedlas som
stod for social- och hélsovardspolitiken och de val som individer och
grupper gor (s. 3) > Kunskapsbaserad kommunikation

3. Identifiering av riskanvandning och skador samt stod i ett tidigt skede (s. 4)
> Effektiv och tidig identifiering av problem samt st6d

4. Den lokala policyn for alkohol, narkotika och penningspel genomférs
planerat och i brett samarbete > Pakka-verksamhetsmodellen i
omfattande anvéiindning
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5. Satsningar i det narliggande samfundet for att forebygga skador (s. 4) >
Aktiv narmiljo

6. Yrkesfolket har tillrdcklig sakkunskap om missbruksférebyggande arbete (s.

6) > Kompetenta yrkespersoner

Kalla: Missbruksforebyggande atgardsprogrammet (Ehkdisevan paihdetyon
toimintaohjelma, pa finska) och halvtidsrapporten, Social- och
halsovardsministeriet 2021:13.

Hur ser nulaget ut?

| Grankulla stads strategi for det missbruksférebyggande arbetet ar visionen fram
till ar 2025 fortfarande:

Grankullaborna ér friska och deras livskvalitet ér god. Missbruksproblem har
sdllan skadliga féljder och kommuninvdnarna far ldtt och snabbt adekvat vard pa
bdde finska och svenska. De minderdriga stdr under hela samhdllets sérskilda
beskydd och barns och ungas livsmiljé ér drog- och alkoholfri. Narkotika anvidnds
inte i Grankulla.

Med utgangspunkt i valfardsberattelsen har Grankulla fortfarande ar 2022
Finlands friskaste befolkning, som till storsta delen mar bra. Halsoriskerna som
missbruk orsakar och de psykiska problemen 6kar dnda bland unga och aldre
personer ocksa i Grankulla.

Vi fick noggrannare information om den vuxna befolkningens anvandning av
berusningsmedel ar 2021 nar Grankulla deltog i huvudstadsregionens
valfardsundersokning. Vi far regelbundet information om anvandningen av
berusningsmedel bland unga genom skolhalsoenkaten.

Resultaten fran skolhdlsoenkaten 2017 var orovackande for Grankullas del: dven
om det finns en 6kande trend av alkohol- och drogfrihet pa riksniva sa ligger

anvandningen av berusningsmedel fortfarande 6ver riksnivan i Grankulla och
bland hogstadieeleverna har alkoholbruket 6kat jamfort med féregaende
skolhadlsoenkat. Av hégstadieeleverna uppger 57 procent att de ar helt alkohol-
och drogfria, medan motsvarande siffra pa gymnasiet dr 17 procent. | gymnasiet
uppger 22 procent av pojkarna och 16 procent av flickorna att de har provat pa
droger. Mer &n hélften av gymnasieeleverna upplever att det ar |att att fa tag pa
droger. Ddaremot har bade rokningen och anvandningen av snus minskat avsevart;
bara en procent av gymnasieeleverna och mindre dn en procent av
hogstadieeleverna uppger att de roker dagligen. Av eleverna pa hogstadiet
anvander 3 procent snus dagligen, medan motsvarande siffra for gymnasiet ar

4 procent.

Under aren 2023-2025 granskar vi hur vél de definierade malen i det
missbruksforebyggande programmet 2018-2022 har uppnatts. Vi uppdaterar
malen och atgirderna genom att utnyttja resultaten fran halvtidsrapporten ar
2021 for social- och halsovardsministeriets handlingsplan.

Effektiverings- och utvecklingsbehov finns till exempel inom féljande omraden:
kunskapsbasen for arbetet och kvaliteten pa arbetet inom kommunerna och
omradena, innehallet i kommunernas regionala expertstéd som en del av reformen
inom social- och héilsovarden; informationsformedlingen om digitala
sjalvhjalpsmaterial, effektiva kommunikationsmetoder, tidig identifiering och tidigt
stdd inom olika tjanster, implementeringen av Pakka-verksamhetsmodellen, arbetet
som sker i narmiljon och utbildning. For att arbetet inom fokusomradena ska vara
lyckat och goras effektivare behdver man ofta inte starta en ny verksamhet utan
ange en ny riktning och granska kvaliteten.

Vi ska samarbeta med Vastra Nylands valfardsomrade.
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1. Fasta strukturer for arbetet

Det missbruksférebyggande arbetet grundar sig pa mangprofessionellt
natverksarbete, vilket innebar att den som bar ansvar for processerna inom
natverket for missbruksforebyggande arbete maste ha legitimation och resurser.
Stadens ledningsgrupp med stadsdirektéren som ordférande leder arbetet for
hélsa och valfard dar ocksa det missbruksforebyggande arbetet ingar. | Grankulla
ansvarar styrgruppen for framjande av valfard och halsa (HYTE) under ledning av
stadens ledningsgrupp for att koordinera det missbruksforebyggande arbetet.
Ledningen och uppféljningen av arbetet grundar sig pa den senaste
informationen som vi regelbundet rapporterar om i valfardsberattelsen enligt de
overenskomna indikatorerna.

| samband med social- och hilsovardsreformen 1.1.2023 stannar det
missbruksforebyggande arbetet fortfarande hos kommunen, vélfardsomradet
ansvarar bland annat for expertuppgifter med syfte att stodja kommunerna.

Lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet har andrats vad
géller arbetsfordelningen och uppgifterna, § 4—6.

Social- och hilsovardsministeriet leder och Institutet fér hdlsa och valfard
utvecklar och handleder det missbruksforebyggande arbetet.

Regionforvaltningsverket stoder kommunerna och valfardsomradena samt
handleder kommunerna inom verksamhetsomradet; planerar och utvecklar
samarbetet med andra myndigheter och samfund (§ 4)

Kommunen svarar for organiseringen av det missbruksférebyggande arbetet
inom sitt omrade och utser ett organ med ansvar for det missbruksférebyggande
arbetet (§ 5).

Valfardsomradet stéder kommunerna inom sitt omrade i det
missbruksforebyggande arbetet och i utvecklandet av det. Vilfardsomradet

ansvarar for det missbruksforebyggande arbetet inom social- och hélsovarden

(§6)

| framtiden ska uppgifterna och arbetsférdelningen mellan
Regionforvaltningsverket, valfardsomradena och kommunerna goras klarare.
Verksamheten och planeringen av den ska grunda sig pa den farskaste
informationen och pa kvalitet genom att utveckla uppfdljningen, utvarderingen av
effekterna samt goda och fungerande metoder. Aldre personer ska béttre dn
tidigare beaktas i arbetet och nya metoder for att skapa delaktighet for alla och
samarbete mellan olika aktorer ska upprattas (Halvtidsrapporten 2021).

Nar social- och halsovardsutskottet avslutar sin verksamhet i Grankulla
31.12.2022 tar fran och med 1.1.2023 vélfardsutskottet som forvaltningsorgan
over det lagenliga ansvaret for det missbruksférebyggande arbetet.

| Grankulla stad ar det stadens strategi 2023—-2030 som styr verksamheten.

https://www.kauniainen.fi/sv/staden-och-
beslutsfattande/beslutsfattande/strategier-program-och-stadgor/ .

2. Kunskapsbaserad kommunikation

Att informera om riskerna

Kommunen ska erbjuda kommuninvanarna information om riskerna med
missbruk av alkohol eller droger, rokning och penningspel och de skador de kan
orsaka samt om madjligheterna att forebygga skador och fa hjalp. Ocksa anhoriga
som berors av problemen ska fa information om var de kan séka hjalp. Malet ar
att 6ka befolkningens medvetenhet om riskerna, men ocksa att stodja
beslutsfattandet inom social- och halsovardspolitiken.

Allm&nna metoder éar till exempel upplysning och individuell radgivning. Vi ska
ocksa ge stdd till dem som pa eget initiativ vill sluta eller minska sin konsumtion
samt for sjalvbedémning.


https://www.kauniainen.fi/sv/staden-och-beslutsfattande/beslutsfattande/strategier-program-och-stadgor/
https://www.kauniainen.fi/sv/staden-och-beslutsfattande/beslutsfattande/strategier-program-och-stadgor/
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| kommunikationen ska vi sarskilt beakta 1) kommunikationens genomslagskraft
2) etiken i kommunikationen 3) utnyttjande av digitala mojligheter pa ett
omfattande satt (sjalvbedémnings- och sjalvhjadlpsmaterial). Vi 6kar den tematiska
kommunikationen for olika malgrupper, bland annat missbruk under graviditeten
och vilken paverkan olika narkotiska medel har samt riskerna med
kombinationsmissbruk eller att testa droger.

Atgirder

Metoder och ansvarig
part

Kommunikationen
stoder sjalvbedémning

Stadens webbplats ska ha
de nyaste versionerna av
sjalvbeddmnings-
materialet (A-
klinikstiftelsen,
Paihdelinkki, Stumppi.fi,
THL)

Uppdatering av
webbplatsen och
intranatet sa att
information latt gar att
hitta (stadens
kommunikation)

Vi fokuserar
kommunikationen om
riskerna till olika
brytningspunkter
under livet och riktar
den till sarskilda
grupper.

(skolelever, foraldrar,
seniorer)

Olika kampanjer,
evenemang, planscher
for olika tillfallen.
Individuell
halsoradgivning,
snabbradgivning som
fokuserar pa
riskanvandning.

-Veckan for missbruks-
forebyggande arbete i
november, tobaksfria
dagen (planering och
verkstdllande med bl.a.
personal-
forvaltningen).

-Vi for fram saken
ocksa i andra
sammanhang
(Hjartveckan, de
gamlas vecka osv.)
-Informationen riktas
sarskilt till skolbarn och
deras foraldrar

Syftet ar att 6ka
medvetenheten inom
omraden dar
kunskapsnivan ar lag
(t.ex. alkohol som
riskfaktor for kroniska
folksjukdomar.
Alkoholens inverkan pa
aldre manniskor).

Valfardsberattelsen
och valfardsrapporten
ger information om
laget i kommunen varje
ar (HYTE)
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3. Effektiv och tidig identifiering av problem samt stod (3), en aktiv narmiljo (5) och sakerstallande av personalens
sakkunskap (6)

Vi ska sa tidigt som majligt uppmarksamma riskanvandning av alkohol, bruk av tobaksprodukter och narkotika samt spelberoende och erbjuda hjalp i ett tidigt skede. Tidig
intervention minskar risken for allvarliga problem och minskar behovet av vard, vilket i viss man bidrar till att minska riskerna for kroniska folksjukdomar samt sociala och
ekonomiska problem.

Det missbruksforebyggande arbetet utgor en del av kommunens arbete for att framja halsa och valfard. Med samma metoder kan vi dven ofta forebygga psykiska problem,
vald eller att manniskor hamnar utanfor eller marginaliseras i arbetslivet eller utbildningen. Evidensbaserade effekter av missbruksforebyggande arbete ar farre psykiska
problem (-5 %), mindre missbruk (-30 %), 6kad skolframgang (+20 %), farre fall av riskfyllt sexuellt beteende (-20 %) eller valdsamt och kriminellt beteende.

Det ar viktigt att satsningarna pa forebyggande verksamhet sker i den miljo dar malgrupperna i olika aldrar finns. Genom attitydfostran och genom att paverka
gruppbeteende kan vi skapa ramar ocksa for individens val. (Handlingsplan for missbruksforebyggande arbete d.v.s. Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma, STM
2015/2021.)

De nuvarande verksamhetssatten inom det missbruksforebyggande arbetet i Grankulla har dokumenterats hosten 2017 och alla sektorer har uppdaterat sina delar ar 2022
(bilaga 2). Vi bor regelbundet kontrollera att verksamhetssatten ar tidsenliga och adekvata och uppdatera dem regelbundet. | tabellen nedan har vi samlat de framsta
maélen fér det missbruksférebyggande arbetet i Grankulla samt hur vi verkstaller dem. Aven i framtiden &r ett av de viktigaste syftena att utveckla metoderna for
uppfoljning av maluppfyllelsen.

3. Effektiv och tidig identifiering
MAL METODER OCH ATGARDER UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Vi identifierar riskerna med alkohol, tobaksprodukter = Systematisk snabbradgivning och andra metoder for

och narkotika samt penningspel och ger kunderna stéd  tidig intervention:

i ett tidigt skede.
Metoder som vi redan tillampar: Strukturerade
anteckningar, AUDIT, mini-intervention, ADSUME,
blanketterna for forhandsinformation inom mun- och
tandvarden, mini-intervention, frageformularen for
halsoframjande hembesdk inom aldringsvarden,
halsoundersékning pa webben,



Inom det uppsdkande arbetet identifierar och
handleder vi kunder som behover
missbruksforebyggande insatser eller som tillhor
nagon annan riskgrupp.

Program for missbruksforebyggande arbete 2023—-2025 — Grankulla stad

METODER OCH ATGARDER

sjalvbedémningsblanketten for vuxensocialarbetet,
metoden Fora barnen pa tal.

ATGARDER:

Vi utvdrderar de metoder som ar i anvandning.

Vi infor metoder, sarskilt for att identifiera risker i
anslutning till penningspel.

Vi férankrar regionens gemensamma
sjalvbedémningsblankett i vuxensocialarbetet.

Vi uppdaterar metoden Féra barnen pa tal sa att den
motsvarar Foreningen for Mental Halsa i Finlands
uppdaterade modell. Vi gar igenom metoden med de
anstéllda, bl.a. modellen for samrad.

Vi sakrar fortsatt utbildning av utbildare.

Systemisk modell, IPC, Schoolkids (psykisk halsa och
angest.

Vi utvecklar metoderna for det uppsdkande arbetet
och samarbetet mellan olika aktorer:

Redan existerande: Uppsékande ungdomsarbete,
seniorradgivning, hélsoundersdkningar
(ndrstdendevdrdare, arbetslésa), personer som
besdker skétarnas mottagningar fér kroniska
sjukdomar, samt kunder inom psykisk hélsovard. Se
BILAGA 3.

ATGARDER:
Vi utnyttjar Villa Bredas natverk i foérverkligandet av
det missbruksférebyggande arbetet for seniorer.

UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Vi har identifierat behoven for forandring och gjort

upp en utvecklingsplan.

Genomford sjalvbedémning och den upplevda nyttan
av den (socialtjansterna).

Ordnande av utbildning
Ansvar: familjearbetsgruppen

Vi identifierar innehallet i beséken och materialen for
olika grupper.
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METODER OCH ATGARDER

Vi utvecklar metoder och strategier som lampar sig for
det uppsdkande ungdomsarbetet i Grankulla och gor
det till en del av det dagliga i arbetet.

UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Seniorradgivningen, antal besok och procentandel av
malgruppen.

Antal hdlsogranskningar

Antal besok hos sjukskotare/halsovardare.

(kroniska sjukdomar)

Beskrivningar av verksamhetssatten (Kultur och fritid).

4. Omfattande implementering av Pakka-verksamhetsmodellen: Vi genomfér policyn fér alkohol, tobak och penningspel

planerat och i brett samarbete

Vi genomfor policyn for alkohol, tobak och
penningspel planerat och i brett samarbete.

5. Aktiv narmiljo
MAL

Det missbruksférebyggande arbetet ingar i
grunduppgifterna, verksamhetssattet och
arbetskulturen inom smabarnspedagogiken och pa
laroanstalterna.

METODER OCH ATGARDER

Vi skapar samarbetsstrukturer med lokala foretag. >
uppdatering i enlighet med halvtidsrapporten 2021.

METODER OCH ATGARDER

Inom smabarnspedagogiken ska personalen ta upp
foraldrarnas bruk av berusningsmedel vid behov. Vi
kommer 6verens om enhetliga verksamhetssatt for att
skydda barnen och dokumenterar dem.

UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Overenskomna samarbetsstrukturer.

UPPFOLNING OCH UTVARDERING
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METODER OCH ATGARDER

Metoder som vi redan tillampar: hembesdk, metoden
Fora barnen pa tal, bekymmerszonerna, hanvisning av
klienten till familjearbetsgruppen for stod. Se BILAGA
3.

ATGARDER:

Beddmning av genomslagskraften i de olika
metoderna.

Vi foljer upp hur val malen uppfylls och utvecklar en
metod fér uppfdljning.

Laroinrattningarna har gjort upp en plan for det
missbruksforebyggande arbetet for att forebygga
anvandning av alkohol eller droger och experiment
med dessa samt for att ingripa vid behov. | planen tar
vi upp de gemensamma verksamhetssatten som sedan
kontrolleras vid granskningar av studiemiljon och
studiesamfundet.

ATGARDER:

Utvardering av genomslagskraften i olika
aldersgrupper:

Barn under 7, i aldern 7-12, 13-16, 6ver 16 ar.

Enheterna har planer for missbruksférebyggande
arbete som de haller uppdaterade.

Granskningen av studiemiljon och studiesamfundet
utvecklas inom Lape-projektet.

UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Vi har identifierat behoven for férandring och gjort
upp en utvecklingsplan.

Vi identifierar behoven for forandring och gor upp en
utvecklingsplan.

Vi har gjort besoken och dokumenten finns att tillga.
Vi har omsatt samarbetet med arbetarskyddet i
praktiken.

Vi har gjort granskningarna och dokumenten finns att
tillga.

Ansvar: Bildningen och social- och hélsovarden
(radgivningarna och skolhédlsovarden).



MAL

Vi utnyttjar mojligheterna for missbruksforebyggande
arbete i de miljoer dar folk i olika aldrar tillbringar sin
fritid och har dokumenterat de gemensamma
verksamhetsrutinerna. Vi mojliggor for invanarna att
delta i planeringen av drogfri verksamhet.
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METODER OCH ATGARDER

Inom ungdomsarbetet uppmuntrar vi ungdomarna till
en halsosam livsstil, en alkohol- och drogfri fritid samt
inkludering. Samtidigt starker vi ungdomarnas
sjalvkansla samt formaga till sjalvreglering och
beslutsfattande:

Metoder som vi redan tillampar: uppsékande
ungdomsarbete, Ehkdpd-verksamhet, drog- och
sexualupplysning, gruppbildning, fritidsaktiviteter,
ungdomslokaler, ldgerverksamhet, sommaraktiviteter
m.m.

Vi stéder alkohol- och drogfrihet inom kriterierna for
foreningsunderstéd och i spelreglerna for lokaler och
evenemang.

Metoder som vi redan tillampar: | samband med
ansékan om understod ska organisationen eller
féreningen lédmna in ett eget missbruksférebyggande
program.

Inkludering av invanarna med mojlighet att delta via
t.ex. forum for forebyggande arbete eller
responskanaler.

Programmet Ett rokfritt Grankulla (bilaga 3)
ATGARDER:
Beddmning av genomslagskraften i de olika

metoderna.

Vi ordnar ett forum for forebyggande arbete for
natverket av aktorer.

UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Vi har identifierat behoven for férandring och gjort
upp en utvecklingsplan.
(Kultur och fritid)

Vi har planerat verksamheten tillsammans med
ungdomstjansterna, skolhalsovarden och
preventivradgivningen (sexualradgivaren).

Alla sektorer har tillsammans ansvar for verkstallandet
av kriterierna for en rokfri stad (Tejo)
Vi sakerstaller att kriterierna 1 och 2 uppfylls (tejo).

Invanare som har deltagit i utvecklingsarbetet,
evenemang (antal).



Viinkluderar férebyggande av missbruksskador i
arbetet for att framja personalhdlsan inom staden.
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METODER OCH ATGARDER

Vi inkluderar aldreradet, handikappradet och
ungdomsfullmaktige i planeringen och bedémningen.

Arbetsplatsens program for missbruksforebyggande
arbete ska innehalla gemensamma spelregler for att
forebygga skador och risker i anslutning till alkohol,
narkotika och penningspel samt for att ingripa vid
behov och minska anvdandningen av tobaksprodukter
och erbjuda avvanjning:

Metoder som vi redan tillampar: Féretagshdlsovdrdens
miniinterventioner, Audit, programmet Ett rékfritt
Grankulla (bilaga 3), Idg tréskel for chefer att ta upp
problem (tidigt st6d).

ATGARDER:

Vi sakerstaller att det finns gemensamma
Ooverenskomna spelregler ocksa for att forebygga
spelberoende.

Vi ordnar utbildning i grupp for cheferna om
identifiering av skador och risker i anslutning till
berusningsmedel och penningspel och stoder dem i att
ingripa.

UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Vi har ordnat forumet vart annat ar eller sa har vi
deltagit i forum for férebyggande arbete som har
ordnats av andra stader i huvudstadsregionen.

Vi har identifierat behoven for férandring och gjort
upp en utvecklingsplan.

Foretagshalsovarden har rutiner for att identifiera
spelberoende (personalférvaltningen).

10



6. Kompetenta yrkespersoner

MAL

Yrkesfolket har tillrdcklig sakkunskap om
missbruksforebyggande arbete

Program for missbruksforebyggande arbete 2023—-2025 — Grankulla stad

METODER OCH ATGARDER

Metoderna for missbruksforebyggande arbete ska inga

i grundutbildningen och fortbildningen i branschen.

Vi sdkrar att personalen vet hur de kan utnyttja de
material och utbildningar som finns att tillgd om
missbruksforebyggande arbete som stod for deras
eget arbete.

ATGARDER:
Utvardering av personalens sakkunskap.

Vi ordnar varje ar en gemensam utbildning for hela
natverket for missbruksforebyggande arbete samt
utbildning som riktas separat till olika yrkesgrupper.

Vi sdakrar att personalen vet hur de kan utnyttja de
material och utbildningar som finns att tillgd om
missbruksforebyggande arbete som stod for deras
eget arbete. Vi fortsatter med att féra problem pa tal
och utbildar personalen i detta.

Vi ordnar utbildning sarskilt om skador av penningspel
och narkotika samt om trender i anvandningen av
narkotika.

Vi deltar i missbruksutbildningen som HUS ordnar.

Vi skapar samarbetspraxis med bland annat
narpolisen.

UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Vi har utvarderat kompetensen och gjort upp en
utbildningsplan pa basis av utvarderingen (HYTE)

P3 intrandtet och pa webbsidorna finns en egen
webbplats for missbruksférebyggande arbete (social-
och halsovarden).

Overenskommen praxis for att dela med sig av den

information som vi fatt under utbildningarna (HYTE).

Inbjudan till HYTE-mo6ten 1-2 ggr/ar.

Utnamnda ansvarspersoner (HYTE)

11
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MAL METODER OCH ATGARDER UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Vi sdkerstaller att Grankulla alltid ar representerad pa
THL:s, Regionforvaltningsverkets och HSR-natverkets
gemensamma moten.

Kdllor och mer information

Markkula J. m.fl. (2021) Handlingsplan fér alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention (Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma, pa finska). Halvtidsutvardering
och atgarder som ska effektiviseras fram till 2025 (Valiarviointi ja tehostettavat toimet vuoteen 2025, pa finska). Social- och halsovardsministeriets
publikationer och promemorior 2021:13.

Markkula Jaana m.fl. (red.) 2022: Férebyggande missbrukarvard — en handbok for kommuner och valfardsomraden (Ehkaiseva paihdetyo — opas kunnille ja
hyvinvointialueille, pa finska)

Markkula Jaana: Strukturerna inom den férebyggande missbrukarvarden (Ehkaisevan paihdetyon rakenteet uudistuksen jalkeen, pa finska), diavisning
THL, webbsidan for Handlingsplanen for alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention

THL, webbsidorna om alkohol, tobak och beroenden, missbruksforebyggande arbete: https://thl.fi/sv/web/alkohol-tobak-och-beroenden/forebyggande-
rusmedelsarbete

Kotovirta E. m.fl. (2021). Strategi for forebyggande av missbruk och beroende. Gemensamma huvudlinjer till ar 2030. (Pdihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset
suuntaviivat vuoteen 2030, pa finska). Social- och halsovardsministeriets rapporter 2021:17.
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Uppdatering av uppfoljningen?

Det missbruksforebyggande arbetet inom kommunen maste grunda sig pa
forskningsron och pa beprovade metoder. Arbetet styrs ocksa av nationella
program och rekommendationer. Regelbunden uppfdljning kravs for att kunna
kontrollera genomslagskraften och darfér behover vi ett gemensamt
uppféljningssystem med anslutande rutiner. Nyckelindikatorerna om alkohol och
andra droger fran THL utgor ett redskap for kommunerna i planeringen och
utvecklingen av missbruksarbetet. Vi kan dven samla in information via olika
enkater till allmanheten, t.ex. FinSote, som riktar sig till vuxna, eller
skolhdlsoenkaten. | denna plan ingar utvecklingen inom nyckelindikatorerna fér
alkohol och andra droger i Grankulla 2010-2016.

Vi bor regelbundet utvardera géllande praxis och metoder inom det
missbruksforebyggande arbetet och vid behov uppdatera dessa. Med
utgangspunkt i denna plan kommer Tejo att bereda ett enhetligt system for
sjalvbedémning och uppféljning i Grankulla. Vi kommer att félja upp verkningarna
och rapportera om dem arligen i samband med valfardsrapporten.

Kommunernas nyckelindikatorer for alkohol och andra droger (Kalla: THL,

Sotkanet.fi)

Faktorer som varslar o Missbruksproblemens
. Bakgrundsindikatorer . AN
om missbruksskador inverkan pa valfarden

eArbetsldsa, % av
totala arbetskraften

ePersoner som har
fatt utkomststod
under det senaste
aret, % av invanarna

eForsaljning av
alkoholhaltiga
drycker per invanare,
liter hundraprocentig
alkohol

e17-24-3ringar
utanfor
utbildningssystemet,
% av befolkningen i
samma alder

*Mycket berusad
minst en gang i
manaden, elever i
arskurs 8 och 9

eRoker dagligen, % av
eleveri arskurs 8 och
9

eHar testat illegala
droger minst en gang,
eleveri arskurs 8 och
9

eKlienter hos
missbruksvardens
boendetjanster/1000
invanare

eMissbruksvardens
nettokostnader,
euro/invanare

eAlkohol- eller
drogpaverkade
personer som tagits i
forvar/1 000 invanare

*Bostadslosa
ensamma/1 000
invanare

eBarn 0—17 ar som
blivit placerade
utanfor hemmet, %
av befolkningen i
samma alder

eKlienter som fatt vard
pa missbruksvardens
anstalter/1 000
invanare

eKlienter inom den
oppna
missbruksvarden/1
000 invanare

ePatienter som fatt
vard pa sjukhus eller
halsostationer p.g.a.
missbruk/1 000
invanare

ePolisens register,
antal rattfyllerifall/1
000 invanare
ePolisens register,
antal brott mot liv
eller halsa/1 000
invanare
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Har testat illegala droger minst en gang,
eleveridk 8och 9
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Alkohol- eller drogpaverkade personer som tagits
i forvar / 1 000 invanare

\

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

e Hela landet  ess=== Grankulla

Patienter som fatt vard pa baddavdelning pa sjukhus
eller hdlsostationer p.g.a. missbruk / 1 000 invanare
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Polisens register, antal rattfyllerifall/1 000 invanare

h/\

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

s Hela landet Grankulla

Polisens register, antal brott mot
liv eller hdlsa / 1 000 invanare

\
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

e Hela landet Grankulla

Forslag om lattare uppfoljning (kallor: Skolhdlsoenkaten och
huvudstadsregionens halsoenkat som riktar sig till den vuxna
befolkningen/Finsote-undersdkningarna)

Riskkonsumtion av alkohol Grankulla Hela
2021 landet

Mycket berusad minst en gang/man., | 8,9 15,9

% av eleveriak 8 och 9

20—-64-aringar som dricker for att bli 11,2

fulla (2020)

Over 65-aringar som dricker for att bli 5,9

fulla, % (2020)

Anvandning av tobaksprodukter

Roker dagligen, % av forsta- och 0,6 2,3

andraarsstuderande i gymnasiet

Snusar dagligen, % av forsta- och 2,8 2,6

andraarsstuderande i gymnasiet

Roker dagligen, % av 20—64-aringar 12,4

(2020)

Anvandning av narkotika Grankulla Hela
2021 landet

Har testat illegala droger minst en 13,3 8,1

gang, eleveriak 8 och 9

Har anvant cannabis under de senaste 4,4,

12 man., % av 20-64-3ringar (2020)

Polisens register, antal straffbart bruk | 1,3 3,5

av narkotika/1 000 invanare

Skadligt penningspelande

Spelar penningspel varje vecka, % av 5,4 4,1

eleveriadk 8 och 9

Har under de senaste 12 man. upplevt 3,0

att deras penningspelande &r ett (2019)

problem, % av 15—75-aringar
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Bilaga 1. Lag om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015)

| enlighet med riksdagens beslut foreskrivs:
18§
Det allmdnna svarar i enlighet med denna lag och i samarbete med allmannyttiga sammanslutningar for

forebyggande av skador som orsakas av alkohol, tobak, narkotika och andra @mnen som anvands i berusningssyfte
eller av penningspel.

28§
| denna lag avses med
1) rusmedel alkoholhaltiga @mnen, narkotika samt lakemedel och andra @mnen som anvands i berusningssyfte,

2) férebyggande rusmedelsarbete verksamhet som syftar till att minska anvandningen av rusmedel och till att
begransa de halsorelaterade, sociala och samhallsrelaterade skador som anvandningen av rusmedel orsakar.

Vad som i denna lag foreskrivs om rusmedel galler ocksa tobaksprodukter och penningspel.

3§

Det forebyggande rusmedelsarbetet ska grundas pa uppfoljning av rusmedelsanvandningen och darmed relaterade
skador, tillganglig vetenskaplig evidens och pa god praxis.

| det forebyggande rusmedelsarbetet ar det skal att beakta ocksa skador som orsakas andra an rusmedelsanvandare.

Lag om dindring av lagen om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet 8.7.2022
I enlighet med riksdagens beslut éindras i lagen om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet
(523/2015) 4 § 2 mom. samt 5 och 6 §, avdem 5 § sddan den lyder delvis éindrad i lag 1119/2017, som féljer:

48

§ Social- och hdlsovardsministeriet leder och Institutet for halsa och valfard utvecklar och styr det férebyggande
rusmedelsarbetet i hela landet i samarbete med andra myndigheter.

Regionforvaltningsverken styr inom sitt verksamhetsomrade det férebyggande rusmedelsarbetet, planerar och
utvecklar det i samarbete med andra myndigheter och med sammanslutningar samt stéder kommunerna och
valfardsomradena inom verksamhetsomradet vid genomforandet och utvecklingen av det forebyggande
rusmedelsarbetet.

5§

Kommunen svarar for organiseringen av det forebyggande rusmedelsarbetet inom sitt omrade och utser ett organ
med ansvar for det férebyggande rusmedelsarbetet. Valfardsomradet stoder kommunerna inom sitt omrade vid
genomforandet och utvecklingen av det forebyggande rusmedelsarbetet och svarar inom social- och
héalsovardstjansterna for de uppgifter inom det férebyggande rusmedelsarbetet som avses i 2 mom.
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Det kommunala organet och valfardsomradet har till uppgift att:
1) sorja for uppfoljningen av och informationen om rusmedelslaget inom sina omraden,

2) se till att enskilda personer och hela befolkningen erbjuds information om rusmedelsskador och om hur de kan
minskas,

3) 6ka och stodja kunskaperna om atgarder for forebyggande av rusmedelsskador inom alla sina uppgiftsomraden,

4) foresla och framja atgarder for det forebyggande rusmedelsarbetet inom sina forvaltningar, i kommunen sarskilt
inom bildnings-, idrotts-, ungdoms- och naringsvasendet,

5) sOrja for att de atgarder som avses i 1-4 punkten samordnas med samarbetet mellan kommunen och
valfardsomradet och med polisens atgarder, med de myndigheter som svarar for tillsynen 6ver efterlevnaden av
alkohollagen (1102/2017) och tobakslagen (549/2016), med néaringslivets atgarder och i synnerhet med atgarder
som har samband med och stoder de allmannyttiga sammanslutningarnas deltagande i det forebyggande
rusmedelsarbetet.

Pa kommunens och vilfardsomradets férebyggande rusmedelsarbete ska dessutom tillampas vad somi6 och 7 §i
lagen om ordnande av social- och hilsovard (612/2021) foreskrivs om framjande av hélsa och vilfard samt om
planering och rapportering som galler den verksamheten.

68

Kommunen och valfardsomradet ska i samband med det forebyggande rusmedelsarbetet framja invanarnas
mojligheter att delta och paverka i syfte att minska de rusmedelsrelaterade skadorna genom myndighetssamarbete,
genom yttranden till myndigheter samt genom kommunens egna atgarder.

Invanarnas majligheter att delta och paverka faststills dessutom i 29 § i lagen om valfardsomraden
(611/2021).

29§

Mojligheter att delta och paverka

Vélfardsomradets invanare och de som anvander valfardsomradets tjanster har ratt att delta i och paverka
valfardsomradets verksamhet. Valfardsomradesfullmaktige ska sorja for mangsidiga och effektiva maojligheter och
satt att delta och paverka.

Deltagande och inflytande kan framjas i synnerhet genom att
1) diskussionsmoten och invanarrad ordnas,

2) asikterna hos invanarna och personer som utnyttjar tjanster och regelbundet eller en langre tid bor eller vistas i
valfardsomradet reds ut innan beslut fattas,

3) foretrdadare for dem som anvander tjansterna valjs in i valfardsomradets organ,

yAv)
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4) tjansterna planeras och utvecklas tillsammans med dem som anvander tjansterna,
5) mojligheter att delta i planeringen av valfardsomradets ekonomi ordnas,

6) invanare samt organisationer och andra sammanslutningar stods nar de tar egna initiativ till att planera och
bereda drenden.

Denna lag trader i kraft den 1 december 2015.

Genom denna lag upphavs lagen om nykterhetsarbete (828/1982).

Nadendal och Helsingfors 8.7.2022

Lag om andring av lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet

| enlighet med riksdagens beslut andras 2 momentet i 4 § samt 5 och 6 § i lagen om organisering av det
forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015).
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Bilaga 2. Metoder for missbruksforebyggande arbete i Grankulla 2022

SOCIAL- OCH HALSOVARDSTJANSTERNA

Social- och hélsovarden gor missbruksférebyggande arbete bland annat genom att identifiera risker som
har med kundernas anvandning av berusningsmedel eller penningspel att géra och genom att erbjuda dem
stod i ett sa tidigt skede som mojligt. Att féra missbruk pa tal bor vara en del av det grundldggande arbetet
inom modra- och barnradgivningen, studerandehalsovarden och pa héalsostationerna, men ocksa i
foretagshalsovarden och socialtjansterna, sdésom inom tjanster som aldre personer far i sina hem eller pa
serviceboenden. | motsvarande man ar det viktigt inom psykiatrisk rehabilitering och
missbruksrehabilitering att beakta att problemen ofta &r sammanlankade. Vid behov ska personalen darfor
fora riskkonsumtion av alkohol, anvandning av tobaksprodukter och narkotika samt skadligt
penningspelande pa tal. Genom det uppstkande arbetet kan vi hitta de kunder som aktivt inte soker sig till
tjansterna.

Tjanster Metoder for missbruksforebyggande arbete enligt aldersgrupp
(Har personalen en strategi for hur och vem de ska stilla fragor
kring tobaksrékning m.m., hur de antecknar uppgifterna och
skoter uppféljningen; plan for en miniintervention)
Hélsovardstjanster Hélsovarden

AUDIT och vid behov miniintervention for alla gravida och deras
partner, for kunder som kommer pa halsokontroll (arbetsldsa,
narstaendevardare) for langtidssjuka som besoker
sjukvardsmottagningen och for kunder inom den psykiatriska
varden.

For elever i arskurs 7-9 och studerande ADSUME i samband med
lagstadgade halsokontroller. Samtidigt far eleven/studeranden
svara pa fragor om rékning och eventuellt testande av andra
berusningsmedel och anvandning av dem.

| vdntrummen pa halsostationen finns information om tobak,
alkohol och droger samt om hur man kan fa vard.

Mun- och tandvard

Personalen antecknar ett index i tobaksmataren i Effica; om
personen roker for personalen saken pa tal.

| forhandsuppgifterna finns dven fragor om snusanvandning,
samma metod som ovan.

| den nya versionen av Effica finns ocksa en alkoholmatare, vilket
gor det "lattare” att fora saken pa tal. | nuldget sker det har inte
systematiskt.

Pa institutionsbesdk och under munhygienisternas hembesok
kartlaggs kundernas missbrukshistoria och bruk av alkohol eller
droger.

Mun- och tandhélsovarden deltar varje ar med ett nytt tema i
veckan for forebyggande missbruksvard. Forra aret var temat att
fora alkohol och andra droger pa tal. Snus tas upp varje ar. Mun-
och tandvarden deltar dven i andra temadagar (bl.a. tobaksfria
dagen, xylitolveckan, hjartdagen, de gamlas vecka).

Mun- och tandhélsovarden deltar i Mantymaen koulus halsodagar.
Framfor allt pa tandvardsevenemang for elever i arskurs 6 tas
missbruk fram.
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Socialtjanster Socialtjansten tar ndstan utan undantag upp anvandningen av
berusningsmedel under klientmoten nar det géller bedomningen
av tjanstebehovet inom den sociala omsorgen. Penningspelandet
har inte forréan under den senaste tiden fatt mer uppmarksamhet
och ar nu en tydligare del av socialarbetets bedémning. For
klienter inom vuxensocialarbetet forankrar vi regionens
gemensamma sjalvbedomningsblankett dar klienten sjalv bedomer
sin situation.

Aldreomsorg Hembesék som stod fér hilsan:

| en enkdt som dldreomsorgen skickar i forvag far klienten svara pa
frdgor om anvandningen av berusningsmedel. Personalen gar
igenom svaren i samband med hembesdken och ber klienten att
vid behov ta kontakt med en ldkare, psykiatrisk sjukskétare o.s.v.

Seniorrddgivning:

- Om klienten har fyllt i hdlsoundersékningen pa webben gar
seniorradgivaren igenom rapporten om alkoholbruk i samband
med motet.

-Seniorradgivaren fragar varje klient om deras alkoholbruk och ber
klienten vid behov att kontakta en ldkare, psykiatrisk sjukskotare
0.5.V.

Hemvdrd:

-Om sjukskétaren eller den narstaende ar orolig for klientens
alkoholbruk for sjukskotaren saken pa tal och ber klienten vid
behov att kontakta en ldkare, psykiatrisk sjukskotare o.s.v.

Serviceboende med heldygnsomsorg:

-Da nya klienter flyttar in beaktar serviceboendet deras eventuella
bakgrund av alkoholbruk och hjalpbehov, sa att de kan anpassa sig
till ett liv utan alkohol.
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1. SMABARNSPEDAGOGIKEN

Smabarnspedagogiken stoder en sund och trygg utveckling for barnet. Den yrkesutbildade personalen inom
branschen innehar en viktig roll i att identifiera eventuella missbruksproblem hos barnens foraldrar. Att
skydda barnen, ta upp saken med féraldrarna samt att vid behov hanvisa féraldrarna till stédtjanster i
samarbete med radgivningen och det forebyggande barnskyddet hor till det missbruksférebyggande arbete
som den yrkesutbildade personalen inom smabarnspedagogiken utfér. Gemensamt 6verenskomna rutiner
styr hur personalen beméter forédldrarna och barnen och ger personalen riktlinjer for vilka atgarder som kravs
om det finns anledning till oro.

Inom smabarnspedagogiken ska det finnas en 6verenskommen, dokumenterad gemensam rutin fér hur barn
som utsdtts fér missbruksproblematik i hemmet kan identifieras pad ett tidigt stadium och hur man kan stédja
deras uppviéxt och utveckling. Samarbete med radgivningen och vid behov med det férebyggande
barnskyddet samt med familjecentren dr mycket viktigt, och innebar att t.ex. stod i foraldrarollen eller vard
kan erbjudas med lag troskel.

(Heimala Heli, ESAVI 27/2017, 34)

Aldersgrupp METODER FOR MISSBRUKSFOREBYGGANDE ARBETE

Under 7-aringar Personalen kommer 6verens om hembesdk i familjens eget hem
med vardnadshavaren/vardnadshavarna till ett barn som ska bérja i
smabarnspedagogiken. Personalen dokumenterar besoket pa
hembesoksblanketten. Den information som personalen far vid
hembestket anvands da de blir bekanta med barnet, i umganget
med barnet och familjen och i mjuklandningen, sa att vardrelationen
och samarbetet med vardnadshavaren/vardnadshavarna far en bra
borjan.

Ett Fora barnen pa tal-samtal fors med varje familj vars barn borjar i
smabarnspedagogiken. Syftet med samtalet ar att stanna upp och
fokusera pa barnets liv och situation samt utvecklingsmiljo ur olika
synvinklar samt att férebygga problem, framja barnets och familjens
vélbefinnande och kunna ingripa tidigt i situationen om det finns
anledning till bekymmer eller om nagon av forédldrarna har problem.

Personalen inom smabarnspedagogiken tillampar ocksa metoden
med bekymmerszoner. Om personalen kdnner oro diskuterar de
med vardnadshavarna och forsoker stodja foraldern i fostran och
foraldraskap. Vid behov hanvisar personalen familjen till dvrig
service t.ex. gruppen for familjearbete i Grankulla,
familjeradgivningen eller vid behov kan socialservicen kopplas in for
att bedéma servicebehovet. Om oron ar allvarlig ska personalen
gora en barnskyddsanmalan.

2. SKOLORNA

| laroanstalterna och skolorna ingar missbruksforebyggande arbete i basuppgifterna och genomsyrar
verksamhetssatten och verksamhetskulturen till stod for elevernas sunda uppvaxt och utveckling. | arbetet
ingar att utveckla studerandet och studiemiljon sa att den battre skyddar mot alkohol och droger och skador
som &r relaterade med dem. Skolans och laroanstaltens elev- eller studerandevardsplan ska omfatta en
beskrivning av vad som gors for att forebygga anvandningen av tobaksprodukter, alkohol och narkotika och
hur man ingriper vid behov. Laroanstalterna och skolorna kan garna ocksa komma 6verens om hur de pa ett
enhetligt satt dokumenterar det bruk av berusningsmedel som de har observerat och hur de kan inkludera
elever, studerande och vardnadshavare i arbetet med att planera och verkstalla det missbruksforebyggande
arbetet. Det ar vart att satsa pa att utveckla metoder vid laroanstalterna for att forebygga skillnader mellan
grupper i valfard och halsa. Till exempel i samband med granskningen av studiemiljon och valbefinnandet vid
ldroanstalten kan man ocksa utvardera hur det missbruksforebyggande arbetet har verkstallts.

(Heimala Heli, ESAVI 27/2017, 34)
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Aldersgrupp METODER FOR MISSBRUKSFOREBYGGANDE ARBETE, t.ex. per
arskurs

lagstadiet, 7-12 aringar 1) alla elever deltar i Lara for Livet-lektioner, som ordnas en gang
per lasar

Lara for Livet Stiftelsen genomfor ett program i hadlsofostran for
barn i aldern 3—13 ar, dar hilsosamma levnadsvanor och
missbruksférebyggande arbete utgér en central del. Undervisningen
sker i skolorna och &r ett aterkommande evenemang en gang om
aret. https://koulutuselamaan.fi/sv/

2) Ska vi snacka? ar ett program for elever i 3k 5-6 som ordnas av
Ehyt rf.

Lektioner pa temat berusningsmedel och spelberoende ordnas fér
ldgstadieeleverna (Ska vi snacka och Spelkunskap), som 6kar
elevernas kunskap om amnet (kunskaper, fardigheter, kritiskt
tankande, sjalvkansla och etisk ansvarskansla) och som darmed
bidrar till en mindre skadlig alkohol-, drog- och spelkultur.

3) Livsfardigheter, Lions Quest-utbildningar for larare.
Programmet anvands i klasserna under hela lasaret. Det ger larare
och fostrare som arbetar med elever i aldrarna 5-25 ar praktiska
verktyg for att framja gruppbildning och 6va in livsfardigheter med
eleverna.

hogstadiet, 13—15-aringar 1. Innehallet i hdlsokunskapsundervisningen, sarskilt ak 8
2. Hubu-metoden fran Ehyt rf, alkohol- och drogfostran fér ak 8-9

| avtalet ingar ocksa EHYT rf:s fordldrakvall och eventuell utbildning
for lararna.

3. Strategier i skolans verksamhetskultur som framjar det
missbruksférebyggande arbetet.

Gemensamma regler och diskussioner kring dem, att félja lagen och
ingripa i situationer samt tydlig praxis for paféljder, samarbete
mellan lararna och den gemensamma elevvarden, lektionsbesok
fran narpolisen, kontakt med hemmen.

Dessutom diskussion kring alkoholbruk och droganvandning i
samband med hélsokontrollerna.

4. Skolhalsoenkaten och motsvarande undersdkningar ger
elevvarden information om helhetssituationen. Utgaende fran den
gor skolan upp en plan for det missbruksférebyggande arbetet i
enlighet med behovet.

Gymnasiet, 16-aringar - 1. Elevvardens arliga mal for det missbruksforebyggande arbetet.

Lasaret 2016—2017 utbildade polisen lararna i drogrelaterade
arenden.

Lasaret 2017-2018 ordnades ett tillfalle for de studerande kring
alkohol- och drogfostran.

2. Innehallet i hdlsokunskaps- och biologiundervisningen
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3. Uppfoljning inom elevvarden

| samband med halsokontrollerna ska alla studerande uppge om och
hur mycket de anvander alkohol eller droger.

4. Skolhalsoenkaten och motsvarande undersdkningar ger
elevvarden information om helhetssituationen. Utgaende fran den
gor skolan upp en plan for det missbruksforebyggande arbetet i
enlighet med behovet.

3. UNGDOMSTJANSTERNA

Personalen inom stadens ungdomstjanster méter ungdomarna i manga olika situationer och bidrar till att
ungdomarna valjer en halsosam livsstil, alkohol- och drogfri fritid och delaktighet. Inom ungdomsarbetet
tillampas en dialogisk metod fér att stddja och sékra ungdomarnas valmaende och utveckling genom att
man starker de skyddande faktorerna och motarbetar riskfaktorerna. Att férmedla fardigheter i
livskompetens och allméant starka ungdomarnas sociala férmaga ingar i grunduppgifterna inom
ungdomsarbetet, och dar ingar ocksa det missbruksférebyggande arbetet och forebyggandet av skador. Det
forebyggande arbetet omfattar att férebygga skador till foljd av missbruk, ge stod for alkohol- och
drogfrihet, samt informationsspridning t.ex. genom kampanjer. Inom det férebyggande arbetet far sadana
ungdomar stéd som har en 6kad risk i anslutning till alkoholbruk och droganvandning eller nagot redan
konstaterat problem, t.ex. genom det uppsdkande ungdomsarbetet. Att diskutera alkohol- och drogfragor
med ungdomar och att ingripa i testandet av berusningsmedel ingar i ungdomsarbetarnas vardag pa
gatorna, i kdpcentren, pa webben och i ungdomslokalerna for att inte glomma kamratgruppsverksamheten.

Aldersgrupp Metoder for missbruksforebyggande arbete i olika aldersgrupper

lagstadiet, 7-12-aringar Missbruksforebyggande arbete (EHYT rf) i skolorna, ocksa
férskolorna.

Sa kallad Ehk&dpa-verksamhet vid sidan om ungdomsarbetet (att
bemota ungdomarna).

Sexualupplysning i skolorna (3k 4-6).

Gruppbildning i de finska skolorna (3k 4—6) + pa lagerskolorna (bada
spraken).

hogstadiet, 13—15-aringar Missbruksforebyggande arbete (EHYT rf) i skolorna.

Sa kallad Ehk&dpa-verksamhet vid sidan om ungdomsarbetet (att
beméta ungdomarna).

Sexualupplysning i skolorna.

Gruppbildning i skolorna (ak 7)

Gymnasiet, 16 ar — Missbruksforebyggande arbete (EHYT rf) i skolorna.

Sa kallad Ehkapéa-verksamhet vid sidan om ungdomsarbetet (att
bemota ungdomarna). Sarskilt inom det uppsdkande
ungdomsarbetet.

Annat/alla Missbruksarbetet marks sarskilt inom det uppsdkande
ungdomsarbetet och arbetet pa filtet (t.ex. patrullering).

| olika situationer med ungdomarna, t.ex. i ungdomslokalerna.
Stark anslutning till individuella behov, i motsats till verksamheten i
skolan, som ar mer systematisk och fokuserar mer pa upplysning i
grupp.

Foreningar och organisationer som ansoker om understdd ska
bifoga sitt eget missbruksforebyggande program.

Pedagogiskt upplysningarbete, d.v.s. genom att sakkunniga haller
foreldsningar for foraldrarna, t.ex. om kallkritik pa webben i
alkohol- och drogrelaterade fragor.

Det ska vara latt fér ungdomarna att hitta fritidssysselsattningar och
vanner eftersom det inverkar pa hélsa och vdlmaende och minskar
bruket av berusningsrusmedel da de har nagot vettigt att syssla
med.

Ungdomsgarden ar en alkohol- och drogfri zon.
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4. IDROTTSTJANSTERNA

Stadens och klubbarnas idrottstjanster har ocksa en viktig roll i att framja en alkohol- och drogfri fritid bland
invanare i alla aldrar. De rad om levnadsvanor som invanarna far i samband med olika former av motion och
idrott kan pa ett naturligt satt omfatta ocksa rad om riskerna med hog alkoholkonsumtion, eller anvandning
av tobaksprodukter och dopingamnen. Modellen Pdihteetdn pelikenttd, som har gjorts upp till stod for
verksamheten inom motions- och idrottsorganisationerna handleder bade vuxna och ungdomar inom
organisationen att géra upp gemensamma spelregler for berusningsmedel och éverenskomna rutiner fér
tidig intervention. Idealen och malen med rent spel inom sport- och idrottskretsarna ger riktlinjer bl.a. for
hur kretsarna férhaller sig till bruk av alkohol och narkotika samt spelproblem.

Aldersgrupp Metoder for missbruksférebyggande arbete
Det ska vara latt for ungdomarna att hitta fritidssysselsattningar och
Alla vanner eftersom det inverkar pa halsa och vdlmaende och minskar
bruket av rusmedel nar de har ndgot vettigt att syssla med.

5. KLUBBAR OCH FORENINGAR (KULTUR OCH FRITID)

Inom olika fritidssammanslutningar finns maojligheter bade till att tidigt identifiera problem och ge stod,
samt att forebygga problem och uppmuntra till alkohol- och drogfrihet, da man infér verksamhetsrutiner
som framjar detta da tjdnsterna konkurrensutsatts, kommer 6verens om kriterierna for understod till
féreningarna samt sponsorering av evenemang och andra spelregler. Har ar det viktigt att ge kommunens
invanare och dem som anvander tjansterna majligheter att komma med idéer for en alkohol- och drogfri
fritid, ocksa for grupper med sarskilda behov. Sport- och idrottsklubbarna bér aktivt arbeta for att forebygga
risker i anslutning till alkohol och droger.

(Heimala Heli, ESAVI 27/2017, 35)

Avtal, omnamnande i principerna for beviljande av understéd
Férening, klubb

AA-verksamhet (finska, svenska, Kulturtjansterna erbjuder lokaler avgiftsfritt i Villa Junghans for de
engelska) AA-klubbar som verkar i Grankulla.

Idrottsforeningar och ungdomsorganisationer som anséker om
Foreningar/klubbar understdd ska bifoga sitt eget missbruksforebyggande program.
Foreningarna/klubbarna utfér missbruksforebyggande arbete i
anslutning till arbetet med ungdomarna, t.ex. genom avtalen som
klubbarna ingar med sina egna spelare.

Foredrag om kosthall pa klubbarnas fordldraméten med anslutande
diskussioner om bruk av alkohol och droger (ingar i princip i
klubbarnas egna missbruksférebyggande program).

6. PERSONALEN

Arbetsplatserna bor géra de missbruksférebyggande programmen till en prioritet inom utvecklingen och till ett viktigt redskap
for samarbetet mellan ledningen, arbetarskyddet, arbetstagarna och foretagshalsovarden. Programmen bor ocksa ta upp
arbetet for rokfrihet och stéd for att sluta roka, samt identifiering av spelberoende och hur man forebygger det (se dven
verksamheten i anslutning till en rékfri kommun).

Kommunen som arbetsgivare kan visa vagen med sitt eget missbruksférebyggande program. Arbetsgivarnas och arbetstagarnas
centralorganisationer férnyade ar 2015 sin gemensamma rekommendation om att alla arbetsplatser bor férebygga alkohol- och
narkotikaproblem samt att fragor kring berusningsmedel ska behandlas gemensamt och de som behdéver ska hanvisas till vard
(Akava m.fl. 2015).
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PERSONALFORVALTNINGEN. Féretagshilsovardens insatser bér styras till férebyggande av
missbruksproblem genom att inkludera det i avtalen och 6ka anvandningen av screening och
miniinterventioner ocksa da anstallda besoker mottagningen pga. sjukdom. Arbetsplatserna bor gora de
missbruksforebyggande programmen till en prioritet inom utvecklingen och till ett viktigt redskap for
samarbetet mellan ledningen, arbetarskyddet, arbetstagarna och foretagshalsovarden. Programmen bor
ocksa ta upp arbetet for rokfrihet och stod for att sluta roka, samt identifiering av spelberoende och hur
man forebygger det (se dven verksamheten i anslutning till en rokfri kommun). (Heimala Heli, ESAVI
27/2017, 34-35)

Malgrupper Metoder for forebyggande rusmedelsarbete

Personalen Foretagshalsovarden:

Alkoholbruk och droganvandning tas alltid upp i anslutning till
halsokontroller. Foretagshalsovarden fragar om kunden anvander
alkohol, narkotika eller tobaksprodukter. Personen far fylla i Audit-
enkaten om hen verkar dricka mycket eller ofta.

Samtalet kan kallas fér en miniintervention, fér vi ger handledning
och radgivning ifall bruk av berusningsmedel forekommer.

Pa mottagningen far klienterna svara pa fragor om berusningsmedel
da deras drende géller bl.a. olycksfall, olika magproblem,
sémnldshet eller nedstamdhet/depression. Ocksa ofta
forekommande franvaro kan tyda pa problem med alkohol eller
narkotika.

Foretagshalsovarden erbjuder avvanjning till alla rokare som &ar
villiga att sluta.

Personalfdrvaltningen har berett programmet i samarbete med
arbetarskyddet och foretagshalsovarden. Ledningsgrupperna gar
igenom programmet vid sektorsmétena och vid olika utbildningar
for chefer och andra anstallda.

| enheterna:

Programmet Ett rokfritt Grankulla; om en anstalld pa eget initiativ
Overvager att sluta roka, sa ska hen fa stod och héanvisas till
foretagshalsovarden. Temat Ett rokfritt Grankulla fors fram bl.a. pa
olika moten. Cheferna kan med lag tréskel ta upp alkohol och
narkotika och vid behov hanvisa sina anstallda till
foretagshalsovarden. Tidigt stod och 6ppen dialog.
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Bilaga 3. Ett rokfritt Grankulla

Atgarder

De atgarder parterna kommit 6verens om i samband med projektet En rokfri huvudstadsregion baserar sig pa de
rokfrihetskriterier som Institutet for hdlsa och valfard har faststallt i samarbete med social- och
hélsovardsministeriet, Kommunférbundet, ASH Finland rf och Andningsférbundet.

Kriterium Atgarder Utfall
JA/NEJ

KRITERIUM 1 ¢ De |lokaler och utomhusomraden som kommunen Delvis ja, men
Rokning ar forbjuden i lokaler och | foérvaltar ar tydligt utmarkta med skyltar, dekaler eller saknas i en del
pa utomhusomraden som &gs eller | affischer som anger rokforbudet. lokaler. Vi
forvaltas av kommunen och som satter upp
avses i 12 § i tobakslagen. skyltar i dessa
Kommunen anger rokférbudet lokaler inom
tydligt med skyltar, dekaler eller oktober.
affischer.
KRITERIUM 2 e Kommunerna anlagger inga nya rokplatser i framtiden. Ja
Eventuella rokplatser for vuxna ar | ¢ Rokplatserna for vuxna i lokaler som férvaltas av
placerade utomhus pa mindre kommunen ar placerade sa att roken inte kan tranga in i Ja
synliga stdllen och sa att roken lokalerna.
inte tranger in i lokalerna. e Kommunen har tagit bort rokplatserna i aktivitetslokaler

och pa omraden fér barn och unga. Ja (med

undantag av
simhallen och

ishallen)
KRITERIUM 3 * Kommunen har tagit bort rékplatserna pa: a) Ja
Kommunen évervakar inom sitt daghemmens omraden, b) skolornas omraden och c)
omrade att 14 a § i tobakslagen laroanstalternas omraden.
och riksprogrammet fér dver- e Personalen roker inte under arbetstid pa: a) Ja
vakning av tobakslagen iakttas. daghemmens omraden, b) skolornas omraden och c)
laroanstalternas omraden.
» Besokare foljer rokférbudet pa: a) daghemmens
omraden, b) skolornas omraden och c) laroanstalternas Ja
omraden.
KRITERIUM 4 ¢ Tobaksprodukter séljs inte i lokaler som forvaltas av Ja
Tobaksprodukter saljs inte i lokaler | kommunen.
som forvaltas av kommunen.
KRITERIUM 5 e | avtal som kommunen ingar med serviceproducenter Ja
Kommunen ar en rokfri forutsatts att tobaksprodukter inte saljs i lokaler som
arbetsplats och féregar med forvaltas av kommunen.
exempel for aktérer inom den
privata sektorn.
KRITERIUM 6 * Kommunens representationstillstallningar och andra Ja
Kommunens representations- tillstallningar ar rokfria.
tillstallningar och andra e Kommunen forutsatter rokfrihet i sina hyresavtal for Ja
tillstallningar ar rokfria. lokaler.
KRITERIUM 7 e Kommunens rekryteringsannonser innehaller alltid ett Ja

Rokfriheten ndmns i kommunens omnamnande om rokfriheten.
rekryteringsannonser.
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Kriterium Atgarder Utfall
JA/NE)
KRITERIUM 8 Atgarder:
Personalen roker inte under e Kommunens arbetsenheter har fatt skriftliga anvisningar | Ja
arbetstid. om kommunens principer om rokfrihet.
¢ De anstallda far inte roka under arbetstid. Férbudet Ja
galler inte lagstadgade pauser. Rokning ar tilldten under
lunchrasten, om den inte raknas som arbetstid, samt pa
den kollektivavtals-enliga kafferasten.
KRITERIUM 9 ¢ De anstallda fragas om rokning vid a) Ja
Anstallda som roker far stod for nyanstdliningsundersékningen
att sluta roka. b) andra kontakter med foretagshélsovarden Ja
e Kommunen stoder anstallda som vill sluta roka genom a)
handledning och radgivning inom féretagshalsovarden, b)
stod i grupper pa arbetstid.
® FOr att kunna rikta stodatgarderna ratt kartlagger Ja

foretagshalsovarden regelbundet antalet anstéllda som
roker eller snusar.

KRITERIUM 10

| de mal och atgarder som kravs
enligt lagen om hélso- och
sjukvard ska kommunen teckna
ned forebyggande av rékning,
sakerstallande av rokfria
livsmiljoer och stod vid
rokavvanjning. Dessutom ska
kommunen félja upp
genomfdrandet av atgarderna och
bedéma dem.

¢ Inom kommunens omrade finns en vardkedja for
nikotinberoende, som tillhandahalls i samarbete mellan
foretagshalsovarden, primarvarden och den specialiserade
sjukvarden.

e Klienterna far systematiskt svara pa fragor om rékning:
I médraradgivningen

a) vid familjens forsta besék pa mottagningen

b) vid hembesctket hos familjen nar barnet ar fott.

Pa barnradgivningen

c) vid familjebesdket pa barnradgivningen nar barnet ar
1,5 ar gammalt

c) vid familjebesoket pa barnradgivningen nar barnet ar 4
ar gammalt

Inom skolhdlsovdrden och studerandevdrden

e) forédldrarna vid elevens halsokontroll i ak 1

f) fordldrarna och eleven vid elevens halsokontroll i ak 5
g) eleven vid halsokontrollen i 3k 8

h) studeranden vid kontakter med studerandevarden
Inom mun- och tandvdrden

i) eleven fran och med &k 5 pa det arliga besoket

j) studerandena pa vardperiodens férsta besok eller den
arliga kontrollen

k) vuxna pa vardperiodens forsta besok eller den arliga
kontrollen

Pa hdlsovardscentralen, i féretagshdlsovarden, i den
specialiserade sjukvdrden

1) pd hélsostationen/hédlsovardscentralen arligen

m) i foretagshéalsovarden vid nyanstallningsunder-
sokningen

n) vid 6vriga kontakter med féretagshalsovarden

o) vid kontakter med den specialiserade sjukvarden.

Ja (kréver dock
forankring av
praxisen)

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Alla med
kroniska
sjukdomar
(diabetes, hjart-
sjukdomar)
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