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Väestön kasvuennuste

Kauniaisten väestörakenne
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Kauniaisten väestörakenne



Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Väestöennuste: Lapset ja ikääntyneet

1870 1904 1898
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3107

2030 2035 2040

Kauniainen

Yhteensä 0 - 14 Väestö 31.12. (ennuste 2021)
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Hakuluettelo 

Diat 6-10 Kouluterveyskyselyn tarkastelu 2021-2023 4-5lk. 

Diat 11-15 Kouluterveyskyselyn tarkastelu 2021-2023 8-9lk. 

Diat 16-20 Kouluterveyskyselyn tarkastelu lukio 2021-2023. 

Dia 21 Yksinäisyys

Dia 22 Fyysinen väkivalta ja henkinen uhka 2024

Dia 23 Kiusaaminen 2024

Dia 24 Osallisuus 2024

Diat 25-26 Seksuaaliväkivalta ja häirintä 2024

Dia 27 Mieliala ja masennus 2024

Diat 28-30 Liikkuminen ja terveydentila 2024

Diat 31-34 Päihteet 2024
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Viisi myönteisintä tulosta 4-5. lk suhteessa
edelliseen tiedonkeruuseen Kauniainen



Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Viisi huolestuttavinta tulosta 4-5. lk suhteessa
edelliseen tiedonkeruuseen Kauniainen



Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Viisi myönteisintä tulosta 4-5. lk suhteessa koko maan
tulokseen Kauniainen
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Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Viisi huolestuttavinta tulosta 4-5. lk
suhteessa koko maan tulokseen Kauniainen
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Alakoulujen painopisteet ja toimenpiteet

• Monimuotoinen eriyttäminen: Ohjattu välituntitoiminta ja 
säännöllinen ryhmäyttäminen, seuraamuskäytänteiden ja 
tukitoimien noudattaminen, vuoropuhelua LUVNin ja kaupungin 
välillä palveluiden järjestämiseksi 

• Kouluyhteisö: Hyvä työrauha oppituntien aikana

• Turvallisuus kouluympäristössä: Nollatoleranssi seksuaaliselle 
häirinnälle

✓Ehyt ry. Kaupunki kuuluu kaikille –hanke, ehkäisevä päihdetyö

✓Yhteisölliset huoltajaillat

✓Someturva 

✓Hyvinvointiopetus, MOB-tunnit, vuorovaikutustaitojen tukeminen
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Viisi myönteisintä tulosta 8-9. lk suhteessa
edelliseen tiedonkeruuseen Kauniainen



Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Viisi huolestuttavinta tulosta 8-9. lk suhteessa
edelliseen tiedonkeruuseen Kauniainen
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Viisi myönteisintä tulosta 8-9. lk suhteessa koko maan
tulokseen Kauniainen
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Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Viisi huolestuttavinta tulosta 8-9. lk
suhteessa koko maan tulokseen Kauniainen
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Yläkoulujen painopisteet ja toimenpiteet

• Koulu-uupumus 

• Positiivinen mielenterveys 

• Poikien fyysisen uhan kokemus on koko maan keskiarvoa 
suurempi 

✓Vahvistetaan edelleen kouluyhteisöön kuulumisen tunnetta 

✓Tiedotus opiskeluhuollon palveluista ja harrastusmahdollisuuksista

✓Kaverisuhteiden tukeminen 

✓Koulutyöstä palautumisen tukeminen 

✓Oppilaat kokevat itsensä tärkeiksi (nähdyiksi ja kuulluiksi) 

✓Hyvinvointiohjaajat 2 kpl

✓PAUSE-hanke, Someturva, Turvallisuuden edistäminen koulussa-hanke, 
KUULE MUA! -projekti keskittyy ennaltaehkäisevään nuorisotyöhön 
kouluissa ja kauppakeskuksissa
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Viisi myönteisintä tulosta lukio suhteessa
edelliseen tiedonkeruuseen Kauniainen
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Viisi huolestuttavinta tulosta lukio suhteessa
edelliseen tiedonkeruuseen Kauniainen
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Viisi myönteisintä tulosta lukio suhteessa koko
maan tulokseen Kauniainen
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Viisi huolestuttavinta tulosta lukio suhteessa koko
maan tulokseen Kauniainen
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Lukioiden painopisteet ja toimenpiteet 

• Tilojen ahtaus ja viihtyvyys 

• Ruokailun kehittäminen 

• Opiskelijoiden kännykän ja netin käyttö

• Kouluturvallisuuden parantaminen, opiskelun ilon
vahvistaminen

• Pohtia internetin ja somen turvallista käyttöä

✓Muutetaan lukion oppituntien rytmitystä siten, että välitunnit eivät 
ajoitu yhtä aikaa yläkoulun kanssa- tilaa käytävillä ja auloissa, 
viihtyvyys paranee 

✓Pidennetään ruokailuun varattua aikaa 35 minuuttiin 

✓Someturva
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Yksinäisyys on 

lisääntynyt 

alakouluikäisillä 

nuorilla.

Lähde: 

Kouluterveyskysely 

2019-2023, Sotkanet.

Yksinäisyyden kokemus 2024

21

5,9

2,7

10,4
9,3

4,5
3,5

16,3

17,8

5
4,1

10,9
11,7

On yksinäinen
välitunnilla, % 4. ja 5.

luokan oppilaista
(2017-)

Tuntee itsensä usein
yksinäiseksi, % 4. ja 5.

luokan oppilaista
(2017-)

Tuntee itsensä
yksinäiseksi, % 8. ja 9.

luokan oppilaista
(2017-)

Tuntee itsensä
yksinäiseksi, % lukion

1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-)

2019 2021 2023
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Fyysinen väkivalta ja henkinen uhka 2024

22

12,4

10,6

8,5

17,8

12,6

5,8

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitävien aikuisten fyysistä

väkivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2019-)

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitävien aikuisten fyysistä

väkivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2019-)

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitävien aikuisten fyysistä

väkivaltaa vuoden aikana, % lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

2023 2021 32,1

37,1

37,4

32,3

28,9

32,2

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitävien aikuisten henkistä
väkivaltaa vuoden aikana, % 4. ja

5. luokan oppilaista (2019-)

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitävien aikuisten henkistä
väkivaltaa vuoden aikana, % 8. ja

9. luokan oppilaista (2019-)

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitävien aikuisten henkistä

väkivaltaa vuoden aikana, % lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista…

2023 2021
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Kiusaaminen 2024

23

7,2

1,8

5,4

6,3

8,1

5,6

0,9 0,8

1,8

2019 2021 2023

Koulukiusattuna vähintään
kerran viikossa, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-)

Koulukiusattuna vähintään
kerran viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Koulukiusattuna vähintään
kerran viikossa, % lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista
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4,2

7,6

8,1

2,8

11,3

13,4

1,9

9

9,6

Ei koe olevansa tärkeä osa
koulu- eikä luokkayhteisöä,…

Ei koe olevansa tärkeä osa
koulu- eikä luokkayhteisöä,…

Ei koe olevansa tärkeä osa
koulu- eikä luokkayhteisöä,…

2023 2021 2019

Erittäin heikko
osallisuuden

kokemus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Erittäin heikko
osallisuuden

kokemus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Erittäin heikko
osallisuuden

kokemus, % lukion
1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Erittäin heikko
osallisuuden

kokemus, % lukion
1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

2019 2021 2023

koko maa koko maaKauniainen Kauniainen

Osallisuuden kokemus 

nuorilla on heikentynyt 

koko maassa, mutta 

Kauniaisissa osallisuuden 

kokemus on parantunut 

erityisesti yläkouluikäisillä. 

Lähde: Erittäin heikko osallisuuden 
kokemus, %. Kouluterveyskysely, 2019-
2023.
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Osallisuus 
2024
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Seksuaaliväkivalta ja häirintä 2024

5,3

3,4

11,8

12,1

6,4

3,3

13,4

21,9

1,3

1,1

9,9

13,1

Kokenut seksuaalista häirintää koulussa
vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2017-)

Kokenut seksuaalista häirintää koulussa
vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2017-)

Kokenut seksuaaliväkivaltaa vuoden
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista

(2019-)

Kokenut seksuaaliväkivaltaa vuoden
aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2019-)

2023

2021

2019
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Seksuaaliväkivalta ja häirintä 2024

4,6

2,3

7,6

3,6

4,6

0

7,6

2

4,8

0,7

6

3,9

Kokenut seksuaalista häirintää koulussa
vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2017-)

Kokenut seksuaalista häirintää koulussa
vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2017-)

Kokenut seksuaaliväkivaltaa vuoden
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-

)

Kokenut seksuaaliväkivaltaa vuoden
aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2019-)

2023

2021

2019
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Mieliala ja masennus 2024

22,1

16,8

13,4

25,8
27,2

24,9

28,8

22,1
23,5

Mielialaan liittyviä ongelmia
kahden viime viikon aikana, % 4.

ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Vähintään kaksi viikkoa kestänyt
masennusoireilu, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2017-)

Vähintään kaksi viikkoa kestänyt
masennusoireilu, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista (2017-)

2019

2021

2023
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Liikkuminen 2024

58,3

45,8 45,1

24 28,3 32

15,2 14

21,5

2019 2021 2023

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

Lin. (Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-))
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (Move!-mittaus) %, 
joilla heikko fyysinen toimintakyky

37,7 38,4 37,6 38,4 37

37,6
39,2

40,9 41,2 40,1

2019; 15,6

2020; 28,5 2021; 31,2

2022; 20,9 2023; 21,1

2019; 29,4

2020; 37,8

2021; 21

2022; 16,6

2023; 21,1

2019 2020 2021 2022 2023

Koko maa, 5lk Koko maa, 8lk Kauniainen, 5lk Kauniainen, 8lk
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Terveydentila 2024

6,8

17,1

14,2

10,8

26,3

25,9

8,8

20,2

19,2

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista

(2017-)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista

2023 2021 2019
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Päihteet 2024

3,7 3,9

5,6
4,1

6,8
5,4

10,9

7,3

2021 2023

Hva, Käyttää alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kauniainen, Käyttää alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Hva, Käyttää alkoholia viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kauniainen, Käyttää alkoholia viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kauniainen päihteet 2024

4,1

7,3

2,42,8

10,5

8,7

Käyttänyt jotain tupakkatuotetta
tai sähkösavuketta vähintään

kerran, % 4. ja 5. luokan
oppilaista (2017-)

Käyttää päivittäin jotain
tupakkatuotetta tai

sähkösavuketta, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-)

Käyttää sähkösavukkeita
päivittäin, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

2021 2023
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Kauniainen päihteet 2024

6,8

4,5

16,6

5,2

2021 2023

Kokeillut kannabista vähintään
kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Kokeillut kannabista vähintään
kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
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Kauniainen päihteet 2024

13,3

26,1

10,3

15,9

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja
9. luokan oppilaista

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2021 2023
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Lähteet:

• Sotkanet, Kouluterveyskysely 2019-
2023 indikaattorit

• Lasten ja nuorten terveys ja 
hyvinvointi, THL

https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
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