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Kauniaisten kaupunki

Aikaansaava, hyvinvoiva ja resurssiviisaasti
tulevaisuutta rakentava, elavasti kaksikielinen
ja monikulttuurinen Grani.
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« Aikaansaava, hyvinvoiva ja resurssiviisaasti tulevaisuutta rakentava,
elavasti kaksikielinen ja monikulttuurinen Grani.

(L

Asukaslahtoisyys

Kauniaisissa on tarkeda,

ettd arki sujuu molemmilla
kansalliskielillamme, suomeksi
tai ruotsiksi. Kauniaisten
parhaat voimavarat ovat
asukkaat, yhteisot ja yritykset.
Asukkaiden aktiivinen
osallistaminen palvelujen
kehittamiseen ja yhteistyo
kumppaneiden kanssa takaavat
tulokselliset ja asukkaiden
tarpeisiin vastaavat palvelut.
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Avoimuus

Kaupungin avoin paatok-
senteko- ja viestintd-
kulttuuri nakyy organi-
saation sisalld seka
yhteyksissa asukkaiden,
kaupungin yhteisty6-
kumppaneiden ja
kolmannen sektorin
kanssa.

Yhteisollisyys ja
yhdenvertaisuus

Yhteisollisyys ja aito
yhteishenki ovat Kauniaisten
valttikortteja. Yhteisollisyys
merkitsee osallisuuden ja
turvallisuuden tunnetta
kaikille. Yhdenvertaisuus
merkitsee kaikkien
kauniaislaisten tasapuolista
kohtelua ja yhdenvertaisia
vaikutusmahdollisuuksia.

Vastuullisuus
ja kestavyys

Vastuullisuus ja kestavyys
ovat osa kaupungin koko
toimintaa. Vaikutusten
arviointi on luonnollinen
osa paatoksentekoa.
Vastuullisuus saa aikaan
luottamusta.
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1. Johdanto

Onnellinen Kauniainen: kokemus hyvasta
elaménlaadusta, hyvat ihmissuhteet ja
osallistuminen yhteison toimintaan ovat
hyvinvoinnin ja onnellisuuden perustekijoita
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Hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoitteet

Hyvinvoinnin edistaminen on suunnitelmallista ja tietoon pohjautuvaa toimintaa,
jonka tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti hyvinvointiin ja sen osa-alueisiin, kuten
elinoloihin, ymparistoon, elintapoihin, elamanhallintaan, osallisuuteen seka
palvelujen saatavuuteen ja toimivuuteen. Kunnan hyvmvomtltyon avulla resursseja
voidaan kohdentaa my0s hyvinvointierojen pienentamiseen.

Kauniaisissa hyvinvoinnin edistaminen toteutetaan yhteistydssa eri toimijoiden ja
tarkeimpien sidosryhmien kanssa. Valtuustokauden 2022—-2025 aikana
Kauniaisissa on toteutettu hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen pyrkivia
toimenpiteita eri kohderyhmille. Toimenpiteet on suunniteltu siten, etta ne tukevat
hyvinvointia, kaventavat terveyseroja ja lisdavat kuntalaisten osallisuutta.
Hyvinvointisuunnitelma pitaa sisallaan ikakausittaisia tavoitteita, seka
teemakohtaisia tavoitteita. Seuraavissa diassa avataan naita tarkemmin.

Asiantuntijapuheenvuorojen avulla pyritaan luomaan kattavaa kuvaa sita, milla
tavalla kuluva valtuustokausi on nayttaytynyt eri kohderyhmille hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen osalta.
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Kotoutuminen

Kotoutumislain 45 §:n mukaan kunnan on kirjattava seuraavat asiat erilliseen
toimenpideohjelmaan tai sisallytettava ne mittareineen muuhun kunnan
suunnitteluasiakirjaan: maahanmuuttajien tyollisyytta, koulutusta, hyvinvointia ja
terveyttd, asumista, osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa, oman kielen ja
kulttuurin yllapitamisen mahdollisuuksia seka hyvien vaestdosuhteiden edistamista

koskevat tavoitteet seka niita tukevat toimenpiteet, vastuutahot, yhteistyo ja
seuranta.

Jatkossa Kauniaisten kotoutumislain 45 §:n tavoitteet ja toimenpiteet ovat osa

hyvinvointisuunnitelmaa. Tavoitteista ja toimenpiteista raportoidaan osana
hyvinvointiraporttia.
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Ehkaiseva tyo

Ehkaiseva paihdetyo on toimintaa, jonka tavoitteena on vahentaa haitallista
paihteiden kayttoa seka painteisiin, tupakkatuotteisiin ja rahapelaamiseen liittyvia
terveydellisiaq, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja (523/2015, 2§). Se on
olennainen osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Laki ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) velvoittaa kuntia huolehtimaan ehkaisevan
paihdetyOon organisoinnista alueellaan (5§).

Jatkossa Kauniaisten ehkaisevan paihdetyon tavoitteet ja toimenpiteet ovat osa
hyvinvointisuunnitelmaa. Tavoitteista ja toimenpiteista raportoidaan osana
hyvinvointiraporttia.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulain mukainen asiakirja,
jolla ohjataan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi tehtavaa yhteista tyota Kauniaisissa.

Suunnitelma on otettava huomioon talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.
(Lastensuojelulaki 12 §.)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa Kauniaisten
hyvinvointisuunnitelman ja —kertomuksen kokonaisuutta. Jatkossa lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma tulee olemaan hyvinvointisuunnitelman liite, jossa

tarkennetaan kaupungin hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita lasten
ja nuorten osalta. Tavoitteista ja toimenpiteista raportoidaan osana
hyvinvointiraporttia.
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Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi
(lkaohjelma)

Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi
osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 §:n
3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja —suunnitelmaa.

Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi on jatkossa osa Kauniaisten
kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa. Tavoitteista ja toimenpiteista ikdantyneiden
osalta raportoidaan osana hyvinvointiraporttia.
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1.1 Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen
Kauniaisissa

”Turvallinen, vihrea
kavelykaupunki.”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Hyvinvoinnin edistaminen kunnan tehtavana

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistaminen on kuntalain mukaan kunnan keskeisimpia
tehtavia (410/2015, 1§). Hyvinvoinnin edistaminen tulee huomioida o
kuntastrategiassa, jossa valtuusto paattaa kunnan toiminnan ja talouden pitkan
alkavalin tavoitteista

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen uudistuksen (t$ote-uudistuksen)
myota hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on seka kuntien etta o
hyvinvointialueiden vastuulla. Jatkossa ne tekevat yhteistyota ja tukevat toisiaan
tassa tehtavassa. Toimivan tyhtel_styo_n perusta on yhdessa suunnitellut rakenteet ja
toimintamallit, jotka ohjaavat hyvinvointityota.

Vuoden 2025 alussa voimaan tulleen kotoutumislain (681/2023) mukaan kuntien
vastuuta maahanmuuttajien kotoutumisen edistamisesta on laajennettu. Kunnilla
on velvollisuus tarjota monikielista ohjausta ja neuvontaa kaikille maahanmuuttajille
riippumatta heidan maahanmuuton syista tal maassaolon kestosta. Tama ohjaus
kattaa muun muassa tiedon antamisen suomalaisesta yhteiskunnasta, palvelu- | |
koulutusjarjestelmasta, tyoelamasta seka maahanmuuttajien oikeuksista ja _ X
velvollisuuksista. Ohjaus- ja neuvontapalveluiden tavoitteena on tukea
maahanmuuttajien kotoutumista ja osallisuutta yhteiskunnassa.
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Yhdistykset kaupungin kumppaneina

Kauniaisissa on rekisteroityja yhdistyksia 161 (10/2023). Noin
kolmasosa rekisteroityneista yhdistyksista on urheilu- ja
liikuntayhdistyksia. Aktiivisia toimijoita on noin viidesosa
yhdistyksista.

Hyvinvointi syntyy ihmisen itsensa, lahiyhteison, palvelujarjestelman
ja yhteiskuntapolitiikan tuloksena. Osa hyvinvoinnin rakentumista on
pitkajanteinen jarjestotyon ja kunnan yhteistoiminnan kehittaminen.
Kunnan ja jarjestojen yhteistyo painottuu kuntalaisten ennalta
ehkaisevaan hyvinvointia ja terveytta edistavaan hyte-tyohon.

Kauniaisissa otettiin vuonna 2025 kayttoon hyvinvointiavustus
yhdistyksille ja yhteisaille. ”Jérjestdt tekevit valtavan tirkedd tyoti

ruohonjuuritasolla ja vaikuttavuus
parhaimmillaan erittdin laajaa.”- GriFK Alpine
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Mittarit ja seuranta

Taman raportin mittareissa on otettu huomioon THL:n ehdotus hyvinvointikertomuksen
minimitietosisallon seurattavat mittarit, Hyte-kerroin indikaattorit, kouluterveyskysely, Terve
Suomi tutkimus, seka omat seurannat, kuten ZEF-kyselyt oppilaille.

Minimitietosisaltd Kunnan hyvinvointikertomus

Hvyte-kerroin indikaattorit

Kouluterveyskysely

Terve Suomi-tutkimus

Kouluterveyskysely on toteutettu vuonna 2023. Kouluterveyskyselyssa huomioitavaa: kysely

toteutetaan joka toinen vuosi. Kyselyyn vastaavat Kauniaisissa: perusopetuksen 4. ja 5.

luokkien oppilaat, perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, lukioiden 1. ja 2. vuoden ~
opiskelijat. Terve Suomi-tutkimus: Kauniainen vastanneita kohderyhmasta yli 20-v, 47.7% A

(944) N
AW
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https://owncloud.thl.fi/index.php/s/RH4tr0FGFjZiFSP
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/ilmioraportit_2023/index.html

2. Puheenvuorot
valtuustokaudelta

“Asukaslahtoisyys ja
avoimuus.”
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”Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen on kunnan tehtava.”

H)(]vi__n\(oi_r_min ja terveyden edistaminen on ?/ksi kuntien tarkeimmista
tehtavista. Vaikka sosiaali- ja terveyspalvelut ovat siirtyneet S
hyvinvointialueelle, kunnilla on edelleen keskeinen rooli ennaltaehkaisevassa
tyossa. Hyvinvointia luodaan esimerkiksi kasvatuksen ja opetuksen kautta,
lilkunta- ja kulttuuripalveluilla, elinympariston viihtyisyydella seka
yhteisollisyytta tukevilla toimilla.

Kauniaisissa meilla on hyvat |lahtokohdat asukkaiden hyvinvoinnin
vahvistamiseen. Kuitenkin erityisesti ikaihmisten, nuortenja )
maahanmuuttajien tukemisessa on viela kehitettavaa. Ontarkeaa, etta
jatkamme matalan kynnyksen palveluiden, kuten liikuntaryhmien, )
mielenterveyspalveluiden ja kotoutumisen tukemisen, vahvistamista. Myos
yhteistyoO jarjestojen kanssa on korvaamatonta — niiden kautta tavoitamme
rynmia, jotka muuten saattaisivat jaada palveluiden ulkopuolelle.

Hyvinvointi-investoinnit ovat kauaskantoisia ja vahentavat tulevaisuuden .
kustannuksia. Panostetaan siis ennaltaehkaisyyn, yhteisollisyyteen ja helposti
saavutettaviin palveluihin, jotta Kauniainen pysyy hyvan elaman
kotikaupunkina kaikille asukkailleen.

Laura Salomaa, hyvinvointipaallikko.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

16



”Kestava talous,
parempi hyvinvointi —
Investoidaan
ennaltaehkaisyyn.”

Viimeisimmat vuodet ovat maailmantalouden osalta olleet
turbulentteja ja tama turbulenssi on myos suoraan vaikuttanut
Suomen ja sita kautta kauniaislaisten talouteen.
Koronapandemian aikana asuntohinnat nousivat hyvin
nopeaan tahtiin mm. Kauniaisissa. Asuntohintojen nopea
nousu vaikeutti valiaikaisesti monilla asunnon hankkimista ja
tarkoitti samalla sita, etta siihen aikaan asunnon tai talon
ostaneet, ovat todennakoisesti joutuneet nostamaan varsin
paljon lainaa. Pandemian jalkeen seurannut samanaikainen
kysynta- ja tarjontashokki yhdistettyna Ukrainan sotaan nosti
inflaation korkeimmalle tasolle vuosikymmeniin. Korkeaa
inflaatiota seurasi pienella viiveella tavanomaista nopeampi

korkotason nousu.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Vaikka Kauniaisissa on keskimaaraista korkeampi tulotaso, eivat kauniaislaiset ole
immuuneja yleisen taloustilanteen vaikutuksille. Korkealla inflaatiolla ja sen
seurauksena siirtymisella pitkasta nollakorkoajasta muutaman prosenttiyksikon
korkotasoon on ollut se yhteisvaikutus, etta useimpien kauniaislaisten ostovoivoima
on heikentynyt. Yha suurempi osa kauniaislaisten nettotuloista on mennyt
korkeampiin asumisen, energian, elintarvikkeiden ja kayttétavarahankintojen kuluihin.
Heikentynyt ostovoima ja kauniaislaisten ty6ttdémyysasteen nousu noin 5 %
lahemmas 7 % on todennakdisesti lisannyt talouteen liittyvia huolia ja stressia, joka
voi heijastua negatiivisesti henkiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen. Korkotason
nousua seurannut asuntohintojen kohtalaisen suuri pudotus ja samanaikainen
asuntomarkkinoiden jaatyminen, voi myos lisatd monen perheen stressitasoja, mikali

se estaa toivotut asuntovaihdot.

Ostovoiman ja tydllisyystilanteen heikentyminen vaikuttaa erityisesti nuoriin ja jo
ennestaan pienituloisiin perheisiin. Heikentynyt taloustilanne voi esimerkiksi joillekin
pienituloisille perheille muodostua esteeksi lasten ainakin tietyille harrastuksille.
Matalan kynnykset palvelut ja mm. Granimallin mukaiset harrastusmahdollisuudet ja
Kaiku-kortti, voivat tuoda apua perheille, joiden osalta talous rajoittaa

harrastusmahdollisuuksia.

Christoffer Masar, kaupunginjohtaja




“Lasten ja nuorten
hyvinvointi on
tulevaisuuden perusta.”

Perusopetuksen tehtavana on tukea oppilaiden oppimista, kasvua ja
hyvinvointia. Koronapandemia vaikutti koulunkayntiin viela 2022 asti,
jolloin varauduttiin etaopetukseen ja jarjestettiin erityista tukea oppilaille.
Pandemian jalkeen keskityttiin kouluyhteison palautumiseen ja

oppimisvajeen paikkaamiseen, esimerkiksi resurssiopettajien avulla.

Koulupoissaolot ovat kasvava haaste, ja niitd on pyritty vahentdmaan
erilaisin tukitoimin, kuten Joustoryhma-mallilla ja kouluun kiinnittymista
tukevilla hankkeilla. Yksinaisyyteen ja ostrakismiin on myds kiinnitetty

huomiota yhteisdllisilla toimilla.

Pandemia korosti kouluyhteison merkitysta, ja yhteisia tapahtumia on
pyritty elvyttdmaan. Sosiaalisen median vaikutus nuorten hyvinvointiin on
keskeinen teema, ja siihen liittyvia haasteita, kuten kiusaamista ja
vihapuhetta, torjutaan Someturva-palvelun avulla. Toisaalta some voi
my0s tukea nuorten sosiaalista elamaa, joten koulujen sdannoista

kaydaan keskustelua yhdessa oppilaiden kanssa.
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Koulu-uupumus on yleistynyt, ja siihen on reagoitu esimerkiksi tuntirakenteiden ja
kotitehtdvien maaran tarkastelulla. Kouluterveyskyselyssa nousi esiin fyysisen vakivallan
uhka, jonka ehkaisemiseksi on kehitetty turvallisen tilan periaatteita ja lisatty yhteistyota eri
toimijoiden kanssa.

Kiusaamisen vastainen tyo on systemaattista ja siihen kuuluu esimerkiksi RESTO- ja
VERSO-sovittelumallit. Oppilaiden hyvinvointia tuetaan laajasti, mm. hyvinvointivalmentajien
avulla. Vaikka suurin osa oppilaista voi hyvin, osa tarvitsee erityista tukea perhetaustansa tai
yksindisyyden vuoksi.

Monikielisten oppilaiden mé&arad kasvaa, ja perusopetusta kehitetdan kieli- ja
kulttuuritietoisemmaksi. Lukutaidon ja perustaitojen vahvistaminen on koulun keskiossa, ja
oppimisen tukea kehitetdan edelleen. Oppilaiden osallisuutta kouluyhteisésséa vahvistetaan
aktiivisilla oppilasparlamenteilla ja nuorisovaltuustoyhteistyolla.

Kaiken keskitissé on hyvinvoivat ja motivoituneet oppilaat, ja koulun tehtavana on varmistaa
heidan oppimisensa ja yhteis6on kuulumisensa parhaalla mahdollisella tavalla. Leena-Maija
Niemi, suomenkielisen perusopetuksen rehtori.

Leena-Maija Niemi, suomenkielisen perusopetuksen rehtori




“Arvokas ikaantyminen —
hyvinvointia ja elinvoimaa.”

Korona ja SOTE-uudistus ovat olleet merkittéavia haasteita kuluneen
kauden aikana, vaikuttaen voimakkaasti kauniaislaisten ikaantyvien
hyvinvointiin ja palvelujarjestelyihin. Naiden haasteiden seurauksena on
kuitenkin kehitetty uusia palvelumuotoja ja toimintamalleja.

Analyysien mukaan ikaihmisten yksinaisyys on yksi suurimmista
hyvinvointihaasteista, silla se heikentaa seka fyysista etta psyykkista
hyvinvointia ja lisdéd paihteiden kayton riskia. Myos yli 65-vuotiaiden
alkoholinkayttdé on kasvanut viime vuosikymmenina, mika nakyy
tilastoissakin.

Kauniaisissa ikdantyvilla on hyvat mahdollisuudet harrastaa ja liikkua
sosioekonomisesta taustasta riippumatta. Kaupunki tukee monipuolista
likuntaa asukaslahtoisesti yhteistydssa jarjestojen ja yksityisen sektorin
kanssa. Kansalaisopiston Kaiku-kortti mahdollistaa maksuttoman
osallistumisen, ja yli 65-vuotiaat ovat uineet maksutta Kauniaisten
uimahallissa. Ikarajaa nostettiin 70-vuoteen. Yhteistyd hyvinvointialueen
kanssa on ollut ajoittain haastavaa, ja elintapaohjausta seké
likuntaneuvontaa ei ole saatu yhtenaistettya koko alueelle. Seuraavalla
kaudella elintapaohjausta kehitetd&n asiakaslahtoisesti, muutosta
seurataan ja tuetaan, tietoja kirjataan jarjestelmallisesti ja toimitaan
moniammatillisissa tiimeissa.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Vertaistoimintamallin kehittamisessa on ollut haasteita vapaaehtoisten
sitouttamisessa, mutta tyota jatketaan yhteistydssa kauniaislaisten jarjestojen ja
Ikainstituutin kanssa, jotta ikaantyvien ulkoilukaverit ja vertaisrynmaohjaajat saadaan
toimimaan entista tehokkaammin.

Koronaepidemia lisasi ikaantyvien yksinaisyytta, syrjaytymista, omatoimisuuden
heikkenemista ja kroonisten sairauksien ilmaantuvuutta, mutta samalla kehittyi uusia
palvelumalleja. Esimerkiksi kahdeksassa taloyhtiossa kaynnistyivat "parvekejumpat",
ja kansalaisopistolla etdopetus vakiintui osaksi oppimista. On kuitenkin huomioitava,
etta kaikilla ei ole edellytyksia kayttaa digilaitteita, ja henkildokohtainen, kasvokkain
tapahtuva apu on monelle ikaantyvalle valttamatonta. Tulevalla kaudella kehitetaan
uusia viestinta- ja toimintamalleja yhteistydossa muiden ikapalveluja tarjoavien
toimijoiden kanssa.

Yksinaisyyden vahentamiseksi kaynnistettiin laaja kehittamishanke, Etsiva
Vanhustyohanke (2023-2024). Hankkeen tavoitteena oli tunnistaa ja tukea apua
tarvitsevia ikaantyvia. Hankkeen aikana perustettiin Apollo-olohuone, joka toimii
matalan kynnyksen kohtaamispaikkana, ja toiminta on nyt vakiintunut osaksi
kaupungin vanhusty6ta yhteistydssa kaupungin, seurakuntien ja Grani Lahiavun
kanssa. Lisaksi hyvinvointialueen senioripalveluihin on otettu kayttdon sahkoinen
huoli-ilmoitusjarjestelma ja suora yhteydenotto palveluohjaajiin.

Kauniaisten elakelaisjarjestot ovat olleet aktiivisia ja saaneet tukea avustuksin,
vaikka SOTE-uudistus on heikentanyt heidan avustusmahdollisuuksiaan. He ovat
jarjestaneet viikoittaisia kavelyhetkia, kerhotoimintaa, retkia ja kulttuuritapahtumia, ja
suomalaiset seniorit ovat tarjonneet koulutusta ikaihmisten liikenneturvallisuuden
edistamiseksi.

Helena Pirvola-Nykanen, liikuntasuunnittelija




“Hyvinvointi on avain
kotoutumiseen — tuki ja
osallisuus luovat
vahvan pohjan.”

Maahanmuuttajataustaiset perheet Kauniaisissa ovat hyvin
monimuotoisia. Huoltajien joukossa on seka korkeasti
koulutettuja monikielisia henkiloita, etta omalla
aidinkielellaankin luku- ja kirjoitustaidottomia henkiloita. Lisaksi
perheissa voi olla sekoitus pitkdan Suomessa asuneita ja juuri
saapuneita jasenia. Yhteista naille perheille on uusi kieli- ja
kulttuuriymparisto ja tukiverkoston puuttuminen. Lapsilla on
vaihtelevia tarpeita: kotoutuminen ja toisen kielen oppiminen
sujuu toisilta vauhdikkaammin, mutta toisilla voi olla suurta
tuen tarvetta oppimisessa, kehityksessa ja hyvinvoinnissa.
Erityisen huolestuttavaa on, etta monet
maahanmuuttajataustaiset lapset jaavat neuvolapalveluiden
ulkopuolelle — ajanvarausten tekeminen on monelle
mahdotonta, jos ajanvaraus tulee tehda puhelimitse ja
asiointikielina tarjotaan kotimaisia kielia.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

On tarkeaa tiivistaa yhteistyota varhaiskasvatuksen ja LUVN:n
valilla, jotta huoltajille voidaan tarjota selkeaa ohjausta
suomalaisten palveluiden, kuten varhaiskasvatuksen, neuvolan
ja sosiaalipalveluiden, kayttoon. Palvelujen tulee olla
saavutettavia ilman kotimaisten kielten taitoa, silla monilla
perheenjasenilla ei ole tarvittavaa kieli- tai luku- ja
kirjoitustaitoa. Kauniaisissa on kaytossa aloituskeskustelu tulkin
kanssa uusille huoltajille, mutta Iaheisen yhteistyon
palauttaminen sosiaalitoimen kanssa on edelleen tarpeen, jotta
perheiden asioiden hoito ja tuen saaminen olisi sujuvaa.

Terhi Hyvarinen, kieli- ja kulttuuriopettaja




”Yhdistykset hyvinvoinnin
tukipilareina — yhdessa
enemman.”

Vuodesta 2022 toukokuusta lahtien Seniori-
Olohuonetta on pidetty Villa Apollossa joka keskiviikko
(heinakuuta lukuun ottamatta) 15-20 osallistujan
ryhmissa. Tapaamisissa keskustellaan paivan asioista
vapaamuotoisesti, ja ajoittain mukaan liittyvat myos
maahanmuuttajat seka GLA:n vapaaehtoiset ja
kesatyontekijat, mika on lisannyt yhteisollisyytta.

Syksylla 2024 GLA laajensi toimintaa kahteen
taloyhtioon omine kerhohuoneineen, ja vuoden 2025
alussa toiminta alkoi neljannessa taloyhtiossa, mika
mahdollistaa lahialueiden vanhusten tapaamisen ja
toistensa tukemisen.

Olemme my0s toista vuotta tarjonneet
maahanmuuttajille suomen kielen opetusta "Toisto"-
menetelmalla seka jarjestaneet kahta eritasoista
suomenkielista keskusteluryhmaa, jotka antavat
pienryhmassa enemman mahdollisuuksia kielen
aktiiviseen kayttoon.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Liséksi nuorille suunnattu valokuvausprojekti toteutettiin viime
talvena Kasavuoren koululla ja tdna talvena sek& Kasavuoren
etta Hagelstamin koululla. Projektin 25 osallistujaa ovat
kokeneet sen vahvistaneen itsetuntoa ja opettaneen
tiimityoskentelya.

GLA:n toiminnan suunnittelu on ollut haastavaa viime vuosina
epavakaan rahoituksen vuoksi. Vuodelle 2025 mydnnettiin 70
000 euron avustus, mutta epavarmuus vuoden 2026
rahoituksesta vaikeuttaa pitkajanteista suunnittelua.
Rahoituksen tulisi olla ennakoitavampaa.

Vapaaehtoisten rekrytointi on haastavaa, erityisesti
pitk&aikaisten sitoutujien loytdminen. Heille olisi hyva tarjota
jonkinlaista korvausta.

Senioripalveluiden siirtdminen verkkoon ja alypuhelimiin jattaa
monet idkkaat ulkopuolelle. Monimutkaiset palvelupuhelimet ja
takaisinsoittopalvelut ovat monelle liian hankalia, mika
vaikeuttaa avun saamista.

Positiivisena puolena Kauniaisten eri tahojen, kuten kaupungin,
jarjestojen ja seurakuntien, kanssa tehtava yhteistyo on
sujuvaa ja mahdollistanut monien projektien toteuttamisen.

Aila Thurin, toiminnanjohtaja, GraninL&hiapu ry.




"Tillgangligt deltagande:
En stad dar alla har en
plats.”

| och med vardreformen ansvarar staden inte langre for social-
halso- och sjukvard. Fran och med 2024 ar det Véastra Nylands
valfardsomrade som har det huvudsakliga ansvaret for varden.
Oron for hur personer med funktionsnedséttning i
fortsattningen kan fa samma tjanster som tidigare, har visat sig
vara befogad. Forandringarna har paverkat hur och i vilken
omfattning service eller stdéd har beviljats och
kommunikationen mellan myndigheter och stddbehdvande har
forsamrats. Likasa omfattningen eller kvaliteten av servicen
eller stodet upplevs férsdmrad, som ett resultat av
omstruktureringen och de ekonomiska inbesparingarna.

Radet fér personer med funktionsnedsattning behévs
fortsattningsvis i Grankulla. Det ar viktigt att staden lyssnar pa
sina invanare ocksa gallande de tjanster som valfardsomradet
erbjuder, for att staden sjalv kan erbjuda ett fungerande
preventivt stod ocksa for personer med funktionsnedséttning.
Inkludering och delaktighet betyder att staden i all verksamhet
beaktar tillganglighet och mojliggor deltagande for alla,
oberoende av alder eller funktionsnedsattning. Kultur-,
motions- och hobbyverksamheter bér anpassas sa att ocksa
de som har begransningar erbjuds en mojlighet att delta.
Ocksd i stadsplanering och boendeldsningar bor staden
beakta invanarnas olika behov.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Att fa vara med och paverka sin narmiljo kraver ofta fysiska
anpassningar men ocksa lattillganglig information. Staden har stor nytta
av att konsultera radet for personer med funktionsnedsattning, till
exempel inom planering av byggande, trafik och infrastruktur,
undervisning, bibliotekstjanster och fritidsverksamhet. Personer med
funktionsnedsattning kan vara en reell resurs vid samhallsplanering,
eftersom de har erfarenhet hur olika verksamheter fungerar i praktiken.
Personer med funktionsnedsattning kan ha svarigheter att hitta arbete,
aven om de har utbildning och en stark 6nskan om att fa arbeta. | och
med att staden dvertar ansvaret for sysselsattning och arbete, finns ett
gynnsamt tillfalle att ocksa forbattra sysselsattningen av personer med
funktionsnedsattning, som kanske effektivare kunde erbjudas arbete och
sysselsattning i sin narmiljo.

Lisbeth Hemgard, Kauniaisten kaupungin vammaisneuvosto




3. Hyvinvoinnin osatekijat

"Turvallinen, vihrea
kavelykaupunki, jossa
kuntalainen on keskiossa.”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



3.1 Hyvinvoinnin osatekijat:
Vaesto

"Huomioidaan kaiken ikaiset
asukkaat.”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Kauniaisten vaesto ikaryhmittain 2023
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Kauniainen 75 - 12.2 % 13,0 % 13,5 %
Kaunla;r;ren 65 - 9.8 % 9.9 % 9.8 %
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Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Lapset ja nuoret (0—14 vuotta) Laskua: 84
lasta (-4,5 %) vuodesta 2021 vuoteen
2023.

Tyoikaiset (15-64 vuotta) Laskua: 140
henked (-2,2 %) vuodesta 2021 vuoteen
2023.

Ik&antyvat (65-74 vuotta) Laskua: 16
henkiléa (-1,6 %) kolmessa vuodessa.
(75+ vuotta) on ainoa ikdryhma, jossa
vaesto on kasvanut. Kasvua: 114
henkiléa (+9,0 %) kolmessa vuodessa.
Sotkanet: Statfin



Vaestoennuste 2024

« Kauniaisten vaesto ikaantyy, ja yli 75-vuotiaiden

Vaestoennuste 2030 (laskettu 2024) maara kasvaa.
« Lapsimaaran vaheneminen voi vaikuttaa pitkalla
85 vuotta tayttaneet, % vaestosta [l 5 alkavalilla koulutuksen ja paivahoidon
tarpeeseen.
75 vuotta tayttaneet [N 14,2 « Tyoikaisen vaeston maaran lasku voi vaikuttaa
taloudelliseen kehitykseen, mikali trendi jatkuu.
7 - 15-vuotiaat, % vaestosta [ 11 « Palveluiden suunnittelussa on otettava
huomioon erityisesti ikdantyvan vaeston tarpeet.
65 vuotta tayttaneet, % vaestoste | - 248 - Tyoikaisten suuri osuus tukee kaupungin
taloutta.

25 - 64-vuotiaat, % vaestosta [ 481

16 - 24-vuotiaat, % vaestosta - 9,8

« lkdantyneiden maaran kasvu voi lisata
terveydenhuollon ja palveluasumisen tarvetta.

« Mahdollinen lapsimaaran vaheneminen voi

0 - 6-vuotiaat, % vaestosta [ 6.4 johtaa varhaiskasvatus- ja koulupalveluiden

sopeuttamiseen.
0 10 20 30 40 50 60
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Kauniaisen vaestonkehitys (2021-2023)

« Kauniaisen vakiluku on ollut laskussa vuodesta 2022 alkaen, mika
voi liittya muuttoliikkeeseen muihin kuntiin.

« Lapsiperheiden maara vahenee, mika voi vaikuttaa pitkalla
alkavalilla koulujen ja varhaiskasvatuksen jarjestamiseen.

« Vaesto ikaantyy, mika lisaa palvelutarvetta vanhuksille ja voi
muuttaa kaupungin palvelurakennetta.

 Kauniaisen tulevaisuuden haasteena voi olla, miten houkutella
nuoria perheita alueelle ja tasapainottaa vaestorakenteen kehitysta.

« Kasvutavoite 0,75 %/v. - Viiden vuoden keskiarvon perusteella -

Vuonna 2040 maksimissaan 12 000 asukasta (Lahde: Kauniaisten kaupungin
talousarvio, 2025)

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Vaesto kieliryhmittain

* Vieraskielisten osuus
kasvaa, mika viittaa

Viests kieliryhmittain — Befolkning enligt sprak kaupungin
- _ monikulttuuristumiseen ja
Suomi - Finska Ruotsi - Svenska Muu - Annat . .

VoI tuoda uusia

S IS 39 598 590 59 % mahdollisuuksia, mutta
my0ds haasteita

e e 5 o~ . . palveluiden
kehittamisessa.

— 1% 1% 129 12% 3%+ Suomenkielisten osuus
on stabiili, kun taas

2022 2023 2024 2025 2026 2027 ruotsinkielisten

suhteellinen osuus
vahenee hieman.

Kuva 1: Kauniaisten kaupungin
talousarvio 2025

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Terveys- ja hyvinvointierot

Sairastavuus (tiedot vuodelta 2022)

THL:n ikavakioidut THL:n sairastavuusindeksit (ikavakioidut)
kuvaavat vaeston sairastavuutta
suhteessa koko maan tasoon. Indeksin
THL:n sairastavuusindeksi 739 70.4 arvo on aikasarjan viimeisena vuotena
koko maassa 100 eli alle tméan olevat
arvot kertovat tilanteen olevan parempi
kuin Suomessa keskimaarin ja yli olevat
Keuhkosairausindeksi 66 72,8 arvot kertovat keskimaaraista
heikommasta tilanteesta

sairastavuusindeksit
(2019)

Alkoholisairastavuusindeks 56,5 54.8

Aivoverisuonitauti-indeksi 94,2 87,6
Mielenterveysindeksi 58,3 58,9 Sotkanet: 5647,5659, 5641, 5651, 5657, 5643, 5645,
: . : 5653, 5649
Sepelvaltimotauti-indeksi 63,2 60,5
Sydpaindeksi 121,6 117,7 %

Tapaturmaindeksi 90 99,7 h
Tuki- ja 62 63.9

liikuntaelinsairausindeksi

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




3.2 Hyvinvoinnin osatekijat:
Koulutus,
tyollisyys ja talous

“Rohkeus tehdd valintoja terve
kuntatalous huomioiden.”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Koulutustasomittain

Koulutus
493 489 495
438 440 443
Kauniaisissa on kouluttauduttu keskimaarin
l&hes 6 vuotta peruskoulun jalkeen, ja
tarkasteluajankohtana ei ole tapahtunut
Suuna muutOkS|a Espoo Kauniainen Kirkkonummi
. . 2021 m 2022 m 2023
Kauniaisten koulutustaso on pysynyt melko
vakaana vuosien 2022 ja 2023 valilla, 187
: C . : 174 174 197
vaikka pienia kasvuprosentteja onkin
havaittavissa.
Indikaattori ilmaisee vaeston koulutustason, "
joka on mitattu laskemalla perusasteen 13 P 24
jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen = I
keskimaarainen pituus henkeéa kohti. Jatkoi heti opiskelua Jatkoi heti opiskelua
lukiokoulutuksessa ammatillisessa
Sotkanet: 180 koulutuksessa

m2020 m2021 m2022 =2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Tyollisyys

Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu

2022
80 g 69,2 67,8 72,3
60 ! 48.4
40
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Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tyoikaisen vaeston

tyokyvyttomyytta suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa

on otettu huomioon kolme eri rynmaa:

« Tyokyvyttomyyselakkeen saajat joulukuussa.

« Vahintaan 3 kuukauden pituisella
sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden aikana.

« Ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet vuoden
aikana.

Sotkanet: 5663

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-
vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

20,7
19.2 20,5
16,5 16,2

‘ ‘ 15’1 15’4 ‘ | |

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Mielenterveysperustainen tyOkyvyttomyys on
vahentynyt hieman 25 - 64 —vuotiailla.

Sotkanet: 2345




Nuorisotyottomyys

Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta,
Kauniainen

8,4

7,2

4 4,5 29

2021 2022 2023 2024

Indikaattori ilmaisee 15 - 24-vuotiaiden tydttbmien
osuuden prosentteina 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta.
Nuorisoty6ton on 15 - 24-vuotias tyoton.

Sotkanet: 189.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Ehea oppimispolku tulevaisuuteen:
Opetuksen vaikuttavuus; nuorisotyottomyysprosentti 0 %

Nuorten (alle 25 v.) tyottomyys ol
ennatyksellisen alhainen marraskuussa
2019 (3,7%) mutta koronapandemian
seurauksena ennatyksellisen korkea
marraskuussa 2020 (11,1%). Marraskuussa
2021 nuorten tyottomien lukumaara ol
Kauniaisissa 8,4 %. Sama laskeva
kehityssuunta jatkui marraskuussa 2022
(4,5%), kun nuorten tyottomien maara
edelleen melkein puolittui. Vuonna 2023
nuorisotyottomia oli 4,2% tyovoimasta ja
vuonna 2024 |uku oli jo 7,2%. Kasvu on
merkittava. Talouden tilanne, koulutuksen
ja tyoelaman kohtaanto, teknologian kehitys
ja rakenteelliset haasteet voivat kaikki
toimia selittavina tekijoina.




Tyollisyys

16%
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Tyottémien osuus tyovoimasta 2021-2024

I 7’2 %

45 % 42% l

2021 2022 2023 2024

8,4 %

mmmmm Pitk&aikaisty6ttomat, % tydvoimasta
mmmmm \aikeasti tydllistyvat (rakennety6ttomyys), %, 15-64-vuotiaista
mmmmm Nuorisotydttomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta

Tyottomat, % tyévoimasta

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Tydllisyys vahvistaa arfen hyvinvointia

Kauniaisissa tyottomyys nousi jyrkasti vuosien
2019 ja 2020 valilla (5,5 %-9,5 %), mika selittyy
koronapandemian vaikutuksilla. Taman jalkeen
tyottomyys on laskenut tasaisesti, ja vuonna 2023
kokonaisaste oli 5,5 %. Pitkaaikaistyottomyys,
nuorisotyottomyys ja rakennetyottomyys ovat
kaikki vahentyneet vuoden 2021 huippujen
jalkeen. Nuorisotyottomyys on lahtenyt kuitenkin
nousuun vuosien 2023 ja 2024 valilla, 4,2%- 7,2%.
Laskusta huolimatta tyottomyys on yha
korkeammalla kuin ennen pandemiaa, mika
edellyttaa jatkuvia tyollisyytta tukevia toimia.

Sotkanet: 326, 3652, 181, 3071.



Nuorisotakuu
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Tyottémien osuus tyovoimasta 2021-2024

8,4 %

7.2%

45 % 42% l
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Tyottomat, % tyévoimasta

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

“Toimivat tilat nuorisotyon ja nuorten
tarpeisiin sekatoimiva

dialogi oppilaitosten ja etsivan
nuorisotyon valilla”

Vuonna 2019 nuorisotydttdmyysaste oli
Kauniaisissa 3,7 %. Vuonna 2020 11,1%. Vuoden
2020 huippuluvuista ollaan siis tultu alas talla
valtuustokaudella.

Tama el kuitenkaan kerro koko totuutta
syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien
nuorten tilanteesta, silla se ryhma johon etsiva
nuorisoty0 ensikadessa on yhteydessa, ovat ne
nuoret, jotka eivat nay edes TE-palveluiden
aslakaslistoissa. Niiden nuorten maaraa on
mahdotonta tietad, mutta tavoitteena on, etta
nama nuoret Ioydetaan ja saadaan palveluiden
piiriin.

Sotkanet: 326 ja 181.



Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys),
% 15 - 64-vuotiaista

53
4,6 4,5 42 4,5
3.4
26 I 2I8 53 2,7

2020 2021 2022 2023 2024

m Koko maa ™ Kauniainen

Vaikeasti tyollistyvien rynmaan luetaan
pitkaaikaistyottomat, rinnasteiset
pitkaaikaistyottomat, palveluilta tyottomaksi jaaneet
ja palveluilta palveluille siirtyneet. Kauniaisten luvut
ovat pysyneet maltillisella tasolla. Vuoden 2021 piikKi
luvuissa viittaa siihen, etta kyseisena vuonna oli
jonkinlainen tekija, joka nosti arvoja.
Koronaepidemian vaikutukset voivat toimia
selittajana.

Sotkanet: 3071

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei
opiskele, ei ole varusmiespalvelussa)
olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan

ikdisista, Kauniainen

15,9
I ] i i

2020 2021 2022 2023
Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja
nuorten aikuisten osuuden ikaluokasta 18 - 24-vuotiaat.
Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele,
tyoskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa.

Sotkanet: 5387

Nuorisotakuu koskee kaikkia alle 25-vuotiaita sekéa
vastavalmistuneita alle 30-vuotiaita, joilla ei ole
tyOpaikkaa tai ammatillista koulutusta. Heille
nuorisotakuu tarkoittaa, etta kolmen kuukauden sisélla
tyottbmaksi ilmoittautumisesta heille tulee tarjota
opiskelu-, ty6-, tybkokeilu-, tydpaja- tai kuntoutuspaikka.




Rahanpuutteen vuoksi
ruoasta, laakkeista tai
laakarikaynneista tinkimaan
joutuneiden osuus (%)

24.5
22.4
18,3
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Tyoikaiset (20—64-vuotiaat) karsivat eniten
taloudellisista vaikeuksista. Kauniaisissa (18,3 %)
sen ikaisista on joutunut tinkimaan ruoasta,
|aakkeista tai ladkarikaynneista.

Tama voi johtua tyoikaisten korkeista asumis- ja
elinkustannuksista, tyottomyydesta tai
epavarmoista tuloista.

Ikdantyneiden (65+) tilanne on jonkin verran
parempi, mutta ei ongelmaton. Kauniaisissa yli 65-
vuotiaista 7,1 %. on joutunut tinkimaan ruoasta,
|aakkeista tai laakarikaynneista.

Kauniaisissa 5,5 % yli 75-vuotiaista henkilGista on
joutunut taloudellisten vaikeuksien vuoksi

tinkimaan perusasioista. . %

Sotkanet: 4263 \




3.3 Hyvinvoinnin osatekijat:
Toimintaymparisto:
Asuminen, Elinolot,
ymparisto, likkenne

“Tasapainoinen
kaupunkirakenne”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Nuorisotoimen palvelut

Indikaattorit ilmaisevat 1) kunnan nuorisotoimen
prosenttiosuuden kunnan budjetista, 2) kunnan

nuorisotoimen henkildtydvuodet yhteensa, ja 3) erilaisten
nuorisopalveluiden saatavuuden kunnassa. Kunnallisella
nuorisoty6lla on merkittavaa vaikutusta nuorten

hyvinvointiin ja se on koulujen monialaisen yhteistyon
tarked kumppani. Nuorisotyota on kouluissa ja
oppilaitoksissa tapahtuva nuorisoty0, avoin nuorisotilatyo,
nuorten harrastustoiminta, nuorten paikallinen
jarjestdtoiminta, jalkautuva nuorisoty0, etsiva nuorisotyo,

nuorte

Kunna

prosenttiosuus kunnan budjetista:

0,68 %
Kunna

n tydpajatoiminta.

n nuorisotoimen

n nuorisotoimen

henkilotyovuodet yhteensa: 5

Lahde: Suomen Nuorisotyon tilastot

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

”Toimivat tilat
nuorisotyoén ja nuorten
tarpeisiin seka toimiva
dialogi oppilaitosten ja
etsivan nuorisotyon
Valilla”

Palveluiden saatavu us, 2023 (Kokoluckka: 10k-20k asukasta, Maakunta: Uusimaa)

Palwvel
Palveluryhma Palvelu 27 a ve-u Palvelu m.i_lakunnan
saatavilla kunnissa

Avoin nuorisotyi/  Avoin pienryhmi- tai kerhotoiminta Kylld 1005

yhteisdllinen

nuorisotys Digitaalinen nuorisotyd f verkkonuorisotyd Kylla 96%
Kansainvilinen nuorisotyd Kyl L8%
Leiritoiminta Kylla 88%
Muorille jdrjestetyt koulutukset ja tiedotustilaisuudet K].ﬂ ] 92%
Muorisotilojen ohjattu toiminta Kyl 100%
Muorisotoimen tukema nuorten kesstydllistaminen Kylla 81%
Muorten tieto- ja neuvontatyd K].ﬂ B 96%
Tilat nuorten omaehtoiseen toimintaan Kyl 100%

Kohdennettu ja Etsiva nuorisotyd Kall5 100%

erityisnuorisotyd
Katutyd tai jalkautuva nuorisotyd K‘_ﬂ B 100%
Muorten tyépajatoiminta Kyl 7%
Ohjaamen palvelut Kylla 81%
Pienryhmatoiminta K‘_ﬂ B 96%

Mucrisotyd koulussa  Nuorisotyd peruskouluissa Kyl 100%
Muorisotyd peruskoulun ja toisen asteen nivelvaiheessa  Kyll5 96%
Muorisotyd toisen asteen oppilaitoksissa Ei 88%

Muorten MNucrisojdrjestdjen tukipalvelut Kyl 739%

kansalaistoiminnan

tukipalvelut Muorten vapaiden toimintaryhmien tukipalvelut Kylla 9%




Kouluruokailu ja kouluruokailusuositukset

Indikaattori iimaisee koululounaan
vahintaan yhtena paivana
kouluviikon aikana syomatta
jattavien opiskelijoiden osuuden

100 100
68 68
prosentteina kysymykseen
vastanneista ko. ikaluokassa. 40,8 35
4, 2,
Indikaattori iimaisee pistemaaran,
joka on oppilasmaaralla painotettu 00 I 0 0

prosenttiosuus kunnan kouluista,

. . 2021 2022 202 2024
joissa noudatetaan 0 0 023 0
kouluruokailusuositusta m Ei sy0 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

koululounaan ja vélipalojen ® Ei sy6 koululounasta paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

jarjeStamlsessa' Sotkanet: 3904’ 3923’ m Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan
5317 ja valipalojen jarjestamisessa

Kouluruokailusta Kauniaisissa:
Kouluissa kiertda kaksi Happy Or Not-palautelaitetta, joilla oppilaat voivat arvioida ruokailua hymynaaman painalluksella.

Oppilaiden osallistumista kouluruokailun kehittdmiseen on lisétty entisestaan. Ruokaraadeissa jarjestetd&n maisteluita, ja viime kevaana
Kasavuoren isommassa maistelutilaisuudessa valittiin ruokia kuuden viikon kiertavalle ruokalistalle.

Vuosittainen kouluruokakysely toteutetaan 31.3.—15.4.2025, ja se lahetetdan Wilmassa oppilaille, henkilékunnalle sekéa 1.—3.-luokkalaisten
huoltajille. Vastaukset tarjoavat arvokasta tietoa ruokailun kehittamiseen. Kevaan 2024 tuloksista merkittavin havainto on kouluruokailun
arvostus: 72 % oppilaista ja henkilokunnasta sy koulussa paivittain.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Kauniaisissa palvelut ovat lahella

Enintdan kahden kilometrin etaisyydella ala-asteesta asuvat, % 7-12 —vuotiaista:

Enintaan 1 kilometrin etaisyydelld sdanndllisen liikenteen joukkoliikenteen pysakista asuvat:

Enintdan 1 kilometrin paassa lahivirkistysalueista asuvat:
Enintaan 500 metrin etaisyydella paivittaistavarakaupasta asuvat, 75 vuotta tayttaneista:

Kevyen liikenteen vaylia / asukas:

100 %
100 %
100 %
71,6 %

2,3m

Kevyen liikenteen verkoston kunto ja laajuus kannustavat arkiliikuntaan.
Turvallinen ja laaja pyora- ja kavelytieverkosto kannustaa kuntalaisia lisaamaan
arkiliikkumista. Kevyenliikenteen vaylien kalliista alkuinvestoinneista huolimatta
ne ovat merkittava keino liikkumisen lisaamisessa ja yhteiskunnan taloudellisten
resurssien saastamisessa pidemmalla aikavalilla, esimerkiksi vahentyneiden
terveydenhuollon kustannusten kautta. Tutkimukset osoittavat, etta likkuminen
vahentaa useiden kansansairauksien, kuten tyypin 2 diabeteksen,
sepelvaltimotaudin ja masennuksen, riskia. Yksittaisista sairausryhmista eniten
likkumattomuuden ja paikallaanolon yhteiskunnallisia kustannuksia kerryttaa
tyypin 2 diabetes. Lahde: TEA-viisari, THL

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

L)

Tavoite
"Kavelyn ja pyoréliikenteen
kulkutapaosuus arkilikkumisessa kasvaa
vuoden 2019 tasosta.”

Indikaattori ilmaisee
prosenttiosuuden enintdan
kahden kilometrin etaisyydella
ala-asteesta asuvien osuuden
kaikista ala-asteikaisista (7-
12v). Indikaattori kuvaa
palveluiden saavutettavuutta.
Koulumatkan kulkemisesta
kavellen tai pyoraillen on
paljon hyotya. Se lisaa fyysista
aktiivisuutta, jonka riittava
maara on edellytys lapsen
normaalille kasvulle ja
kehitykselle seka terveydelle.
Liikunta kehittaa lapsen tuki- ja
likuntaelimistoa, parantaa
painonhallintaa ja kehittaa
likuntataitoja. Lahde:
Elinympariston tietopalvelu
Liiteri (Suomen
ymparistokeskus SYKE)



Ymparisto ja hyvinvointi
Kauniaisissa —
Toimintaympariston tarkastelua

liImastonmuutoksen vaikutukset (myrskyt, helle,
tulvat, taudit, luontokato) heikentavat
turvallisuutta ja voivat lisata
hyvinvointikustannuksia tulevaisuudessa.
Sopeutumistoimien viivastyminen, vahenevat
resurssit seka sosioekonomiset ja kulttuuriset
esteet rajoittavat osallisuutta ymparistotyohon.
Ymparistoviestinnan saavutettavuudessa on
haasteita — kaikki rynmat eivat tavoitu
yhdenvertaisesti.

Toisaalta GreenGrani-malli tukee lasten ja

nuorten hyvinvointia arjen ymparistoteoilla ja

ymparistoahdistuksen kasittelylla. Kaupunki

panostaa aktiivisesti iimasto- ja

ymparistoviestintaan, HYTE-yhteistyohon seka

luonnon kokemiseen, mista kertoo myos
asvava osallistuminen luontoretkille.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

&

Kauniaisten pinta-alasta virkistys- ja suojelualueita on 29 % (n. 1,74
km) Viheralueilla ei ole pelkastaan merkitysta ihmisten
viihtyisyyteen ja hyvinvointiin, vaan ne toimivat myos tarkeassa
roolissa kaupungin ilmastotyossa — niin ilmastonmuutokseen
sopeutumisessa kuin sen hillinnassakin. Alueet ovat myos tarkeita
luonnon monimuotoisuuden sailyttamisen kannalta. Kaupungin
internetsivut.

Kauniaisten kaupungin resurssiviisauden tiekartassa
luontoteoilla tarkoitetaan toimenpiteita, jotka edistavat
erityisesti luonnon hyvinvointia, mutta samalla
vahvistavat asukkaiden hyvinvointia ja paikallista
hiilensidontaa. Kauniainen on paattanyt liittya
Luontoviisaat Kunnat -verkostoon, mika vahvistaa
kaupungin sitoutumista luonnon monimuotoisuuden
turvaamiseen ja luontokadon ehkaisyyn.

Luontoteot vahvistavat sek& luonnon monimuotoisuutta
etta asukkaiden hyvinvointia — luonto tukee mielen ja
kehon terveytta. GreenGrani-malli, luontoretket ja
aktiivinen viestinta edistavat arjen kestavaa
elamantapaa.




Kauniainen ilmanlaatu Primaaristen Passtomaars

pienhiukkasten (t/ km?)
paastot B <0.02
Indikaattori iimaisee Suomen tarkeimman (PM2.5, tonnia): J 0.02-0.04
ymparistomyrkyn eli primaaristen : '
|eknh|u_kk¢_1§t?_r_1_ (P-MZHS) ?aa_s{toé. 3.5t i 0.04-0.06
okonaispéaastoissa IStyva
g_ner_giant_ﬂotannon, tgollisu?_a/_de_r_\, liikenteen, 0.59 t/ km? (il 0.06-0.08
atteiden ja maatalouden paastot. ) []008-03
lenhiukkaset aiheuttavat hengitettyna ——
hengitystieoireiden pahentumista ja sydan- []03-07

ja verisuonielimiston tauteja kuten )
s_yggn_l_nfarkteg(a ja aivohalvauksia. Ne myds
lisdavat keuhkosyoévan riskia.

Lahde: Suomen Ymparistokeskus SYKE.

Paakaupunkiseudulla ulkoilman
pienhiukkasten (PMZ_!S%_pl_tmsuuksun
vaikuttavat merkittavasti likenteenja
Euunpolton paastot. Lisaksi pienhiukkasia
ulkeutuu paakaupunklseudulle maan
rajojen ulkopuolelta. Lahde: HSY, 2022

[Jo7-3

Kauniainen: 0,59 t/km?2
Espoo: 0,47 t/km2
Helsinki: 0,8 t(lkm2
Vantaa: 0,99 t/km?2
Kirkkonummi: 0,24 t/km?2

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




u
Asuminen
kerrostaloasunnot | pientaloasunnot | ARA- Yhteensa

Kauniainen, tunnuslukuja
asunnot

* Pinta-ala 6 km? /\ 2021 103 18 0 121
ﬁ 2022 0 16 16

) 0
° 2
Vesialuetta 0,1 km 023 . - 5 -
« Asemakaava-aluetta 96 % 2024 0 4 0 4
yhteensa | 103 61 0 164

» Asuntoja yhteensa 4894 kpl. Vuokra-
asuntoja 751 kpl. Valtion tukemia 318 kpl.

* Virkistys- ja suojelualueita 32 %
asemakaava-alasta, 180 m2/asukas

Valtuusto hyvaksyi 12/2024 valtion ja Helsingin seudun
kuntien valisen maankayton, asumisen ja liikkenteen
sopimuksen 2024-2035 (MAL-sopimus).

* Kevyen liikenteen vaylia n. 21 km Sopimuksessa suoraan ei esitetéd kuntakohtaisia
« Kunnan kunnossapitamia katuja ja teitd n. tavoitteita asuntotuotannolle.

40 km Kasvutavoite 0,75 %l/v.
Lahde: Kauniaisten kaupunki Vuonna 2040 maksimissaan 12 000 asukasta

Lahde: Kauniaisten kaupunki

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Asuminen ja toimeentulo

35,6 34,8

199185
16 12

Ahtaasti asuvat
lapsiasuntokunnat,
% kaikista
lapsiasuntokunnista

Yksinasuvat 75
vuotta tayttaneet, %
vastaavan ikaisesta

asuntovaestosta

Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti
saaneet
lapsiperheet, %
lapsiperheista

m2022 m2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat lasku voi
viitata siihen, etta perheiden asumisolosuhteet
ovat parantuneet tai etta perheiden maara,
jotka asuvat ahtaasti, on pienentynyt (esim.
muutot isompiin asuntoihin tai
lapsiasuntokuntien kokonaismaaran muutos)

Pienempi osuus lapsiperheista on joutunut
turvautumaan pitkaaikaiseen
toimeentulotukeen. Tama voi kertoa
taloustilanteen kohenemisesta, tyollisyyden
paranemisesta tai kohdennetuista tukitoimista.

Yha pienempi osuus iakkaista henkildista (75+)
asuu yksin. Syyna voi olla esimerkiksi muutto
laheisten tai palveluasumisen piiriin, tai
ikarakenteen muutokset (enemman puolisoita
elossa vanhemmalla ialla, tms).

Sotkanet: 237, 190, 5097




3.4 Hyvinvoinnin osatekijat:
Kulttuuri, kirjasto,
kansalaisopisto ja

llikunta

“Monipuolisten matalan
kynnyksen
harrastamismahdollisuuksien
turvaaminen”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Kirjastopalvelut

Kirjaston merkitys kunnan terveytta
ja hyvinvointia edistavassa tyossa
on keskeinen. Kirjasto on kestavan
oppimisen peruskallio, kaikkien
lukutaitojen tukija, ilon ja hyodyn
mahdollistaja, kohtaamisen
turvallinen paikka seka kunnan
yhteistyon alusta.

Kauniaisten kirjasto remontoidaan
vuoden 2025 aikana.

Keskiossa erityisesti:
toimeenpannaan yhdessa
varhaiskasvatuksen ja opetuksen
kanssa vaikuttavat yhteistyomallit
lasten, nuorten ja perheiden lukevan
elamantavan vahvistamiseksi.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Kuntalaiset kayttavat
kirjastojen palveluita

enemman kuin vuonna
2019

Kirjaston jarjestamien 46 kpl 47 kpl 109 kpl 118 kpl
asiakastapahtumien maara

Lainattujen kirjojen maara, % 19,11 kpl 20,59 kpl 21,61 kpl 25,69 kpl
(per vuosi, per asukas)

Muiden lainattujen esineiden 5,44 kpl 5,5 kpl 5,74 kpl 5,39 kpl
maara, %

esineiden (dani- ja

kuvatallenteet seka muut)

maara per vuosi per asukas:

Kuukausittain jotain Kauniainen:
kulttuuripalvelua (ml. 42,9 %

Kirjastoa) kayttavien osuus Koko maa

% 29,8 %

Kirjaston kavijamaara 101645 kpl 118989 kpl 118947 kpl




® Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml. kirjastopalvelut)

n kayttaneiden osuus (%)
453
41,8 41,6
34,3
285 Tavoite
Kulttuurihyvinvointi; kulttuurin
saavutettavuus ja tyytyvaisyys
@) . .y
Q kulttuuripalveluihin kasvaa
37% vuoden 2019 tasosta
20 - 64-vuotiaat 65 vuotta 75 vuotta
tayttaneet tayttaneet
m Hva m Kauniainen
Terve Suomi 2023-kyselyn tulosten mukaan Kauniaisissa kaytetaan Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena
kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua kaikissa aikuisten ikaryhmissé paivana viikossa, %

enemman, kuin hyvinvointialueella.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista S e

E— 50 |
Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan 4. ja 5. luokkalaiset harrastavat
taidetta ja kulttuuria enemman, verrattuna hyvinvointialueen vastaavaan

lukuun. 8. ja 9. luokan oppilaista E 49

8. ja 9. luokkalaisten ja lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kohdalla

luku on Kauniaisissa vastaavasti hieman matalampi, kuin , . 28

hyvinvointialueella

Lahde: Sotkanet, Terve Suomi 2023 ja Kouluterveyskysely 2023 tulokset Q

= Hva = Kauniainen
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Kansalaisopisto

hyVI nvoi nn | n Kansalaisopisto: Sukupuoli- ja ikdjakauma (2024)
« g emmas s 226

edistajana 86

159 176 170 174
Kauniaisten kansalaisopisto 128 133 72" 134 141
edistda asukkaiden hyvinvointia 93
tarjoamalla monipuolisia 8
oppimismahdollisuuksia, 3 l
mielekéasta tekemista ja J4 ;6 7 I I I 68
yhteisollisyytta kaikenikaisille. “n 2n . I
Opiston toiminta tukee henkista ja N QR QP oo P R P <c°> @‘* @ A A2 o
sosiaalista hyvinvointia, elinikaista ~ © 2" 4" o’ be PR P P A A .,.\\ebo
oppimista seka osallisuutta — @

arjen hyvinvointia parhaimmillaan. m Miehi&/Poikia (netto-opiskelijat) ® Naisia/Tytt6ja (netto-opiskelijat)

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Kansalaisopisto:

Kansalaisopisto hyvinvoinnin Opiskelijamazra
edistajana

2578

 lkaantyville viikoittaista ohjattua liikuntaa:

« Vesiliikunta (13 ryhmaa/vko) 2541 2541
« Jumppa (27 ryhmaa/vko)
« Kuntosali (17 h/vko) 2022 2023 2024

* Online-kurssit kansalaisopistossa (2x/vko)

Tuolijumppa Villa Bredassa: maksuton, yhteistyossa hyvinvointialueen
kanssa

Etsiva vanhustyo & Apollo-senioriolohuone: tukea ja seuraa
ikaihmisille, jatkuu yhteistyossa Granin Lahiavun & seurakuntien kanssa

Liikuntaneuvonta: henkilokohtaista tai ryhmamuotoista tukea
liikuntasuunnittelijan kanssa

 Varikylpya lapsille.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Kulttuuripalvelut

s

Kauniaisten kulttuurin tehtadvana on
luoda edellytyksia taiteen ja kulttuurin
tekemiselle ja kokemiselle
Kauniaisissa.

Kulttuuri tuottaa itse tai yhteistyossa
muiden toimijoiden kanssa monipuolisia
ja laadukkaita kulttuuritapahtumia
kuntalaisille.

Kulttuuri luo myds mahdollisuuksia
omaehtoiselle toiminnalle ja huolehti
kaupungissa harjoitettavan
Kulttuuritoiminnan ja taiteen
perusopetuksen edistamisesta,
tukemisesta ja jarjestamisesta.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Kunta madaltaa kulttuurin osallistumisen
kynnystéa-Indikaattori iimaisee onko kunnassa
olemassa jokin pysyva kaytantg, jolla kunta
jarjestaa tai tukee taloudellisesti kunnassa
Lar{estettavaa_ku_Ittuurlluotsl- tal
ulttuurikaveritoimintaa tai muuta vastaavaa
vapaaehtoistoimintaa, jolla madalletaan kulttuuriin
osallistumisen kynnysta. Kulttuuripalveluiden
kayttaminen lisaa tutkitusti terveytta ja _
hyvinvointia. KulttuuriosallistumiSta estaa usein
kokemuksen ja tottumuksen puute kayda
kulttuuritilaisuuksissa, epavarmuus o
kulttuuritarjonnasta ja sen sisalldista, yksinaisyys
1|§1 seuran puute seka fyysiset esteet.
ottuneemman kulttuurikavijan mukanaolo
madaltaa tallaisia osallistumiskynnyksia seka
Iaa{entaa tietoutta erilaisista tarjolla olevista
kulttuuritoiminnan muodoista. Sotkanet: 3984

2022 2023 2024
0 0 0

Kauniainen
Koko maa 19 20 20




@
Kauniainen J_,
llikuntakaupunkina

o v 5 o ®
Kauniainen tarjoaa monipuolisia ?ﬂ ko
liikuntamahdollisuuksia kaikenikaisille "‘
%

hyvinvoinnin edistamiseksi. Kaupungin
liikuntapaikat, kuten uimahalli, kuntosali,
urheilukentat ja ulkoilureitit, tukevat aktiivista
elamantapaa.

Urheiluseurat ja liikuntayhdistykset ovat Liikunta TEA-viisari, 2024
keskeisia kumppaneita liikunnan
edistamisessa. Lisaksi Kauniaisten Liikunta 63 69
Omaehtoisen Liikkumisen Edistajat ry Sitoutuminen 42 66
(KOLE) kannustaa asukkaita omaehtoiseen Johtaminen 50 61
ulkoliikuntaan ja urheiluun. Yhteistyolla Seuranta ja tarveanalyysi 69 72
luomme terveellista ja liikkunnallista arkea Voimavarat 62 58
kaikille. Osallisuus 83 80
Muut ydintoiminnat 74 79

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Litlkuntapalvelut
Liikkuminen lisdad mielen hyvinvointia ja liittyy myds

Kaunia!Sissa koetaan : : muihin hyviin elintapoihin.
naapurikuntia harvemmin haasteita
100 metrin matkan juoksemisessa -z‘.,

kaikissa tarkastelluissa 100 metrin matkan juoksemisessa suuria

Ikaryhmissa. vaikeuksia, osuus (%)
Hyva lilkkuntapaikkaverkosto 23,9 i
mahdollistaa kunto- ja 177
terveysliikunnan seka seurojen ’
valmennus- ja kilpailutoiminnan
kaikkina vuodenaikoina. 6,0 7.0 6.4
Likkuntapalvelut kehittaa I I I
paikallisesti ja alueellisesti 20-64-  65-74-  20-64-  65:74-  20-64- 6574

. TR s s vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat
yhteIStyOta Seka terveytta Espoo Espoo Helsinki Helsinki  Kauniainen Kauniainen

edistavaa lilkkuntaa.

Sotkanet: 4362, 4363

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Litkuntapalvelut kehittaa 2022-2025 @
N\

* Nuorisotalon & Svenska skolcentrumin pihan monitoimikentta: matalan kynnyksen liikuntapaikka, yhteistyon tulos.

+ Pydrapyséakainti paranee: runkolukittavat telineet ja katokset liikuntapaikoille.

* Mielenterveyden tuki: yhteistyota seurojen & Mieli ry:n kanssa — kaikki seurat mukaan 2025.

« Liikuntaneuvontahanke (Suomi liikkeelle): tukea syrjaytymisvaarassa oleville, valtionavustus 2025.
* Hyvinvointivalmentajat ylakouluihin: Liikkuva koulu & Move! -hanke tukemassa liikunnallista arkea.
« Lahivirkistysalueiden kehittaminen: yhteistydssa yhdyskuntatoimen kanssa.

» Tuki harrastamiseen: GrlIFK Hockeyn matalan kynnyksen toiminta & alppihiihdon Lastenmaa-hanke.
» Pujottelurinteen valaistus uusitaan 2025: lisda turvallisuutta & likunnan houkuttelevuutta.

« Uimahalli Kaikukorttikohteeksi 2025: liikuntaa taloudellisesti haastavassa asemassa oleville.

« Grani litkkkuu -tapahtuma: liikkuttaa vuosittain ~2000 osallistujaa.

* Pop-up uimakoulut 2025: maksuttomia uimataidottomille lapsille & aikuisille.

* Ulkokuntosalien kehittaminen jatkuu.

« Lapsille: likunnallisia kesaleireja ja koulujen uimaopetusta

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Tavoite
Q Arkiliikunta lisdéntyy vuoden 2019

Litkkkuminen % tasosta.

Vahmtaan tunnin |iikkUVien Vahintaan tunnin 2%i;/ﬁi:issét:ialiy;koulv7a;, % 4. ja 5. luokan
kauniaislaisten tyttojen suhteellinen '

60
osuus on laskenut jokaisessa A 120 52,0 458
kyselyssé. Viimeisimméssa kyselyssa 0= 83 428 | 413 iy
enaa 36 prosenttia tytoista liikkui 40 o 36,0
vahintaan tunnin paivassa, mika oli 20
vahaisempi osuus kuin .
vertailukunnissa.

10
Pojista taas muita kuntia suurempi )
SUhteelllnen osuus on JOka|Sena Koko maa, Koko maa, Koko maa, Kauniainen, Kauniainen, Kauniainen,

arviointikertana litkkunut vahintaan pojat tytét  yhteensd pojat tytét  yhteensd
tunnin paivassa
Sotkanet: 4822

m 2021 m2023
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Painopiste: Hyvinvoiva ja osallistuva kauniaislainen:

Mielenterveys

Tavoite:
Peruskouluikaisten
terveystottumusten ja
elintapojen
paraneminen vuoden
2021 tasosta

Tulos:
Peruskouluikaisten
Koettu terveydentila on

parantunut vuoden 2021 tasosta.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Kokee terveydentilansa

keskinkertaiseksi tai D 19,2

huonoksi, % lukion 1. ja 2. 25,9
T 14,2
vuoden opiskelijoista

Kokee terveydentilansa

keskinkertaiseksi tai D 20,2

huonoksi, % 8. ja 9. luokan 26,3
‘1ai 17,1
oppilaista

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai I 8.8

huonoksi, % 4. ja 5. luokan 6.8 10,8
oppilaista (2017-) '

m 2023 2021 = 2019

56



Litkkuminen

30

25

20

15

10

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-
ajalla korkeintaan 1 h viikossa, %

17,1
15,9

“158

8.ja9.lk 8.ja9.lk 8.ja9.lk lukion 1.
tytot pojat  yhteensa ja 2.vk
pojat

19,9

||

25,5

182

m2019 m2021 m2023
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ja 2.vk
tytot

90 204
185"
15,
‘ ‘ | ‘ ‘ ‘

lukion 1.

lukion 1.
ja 2.vk
yhteensa

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-)

58,3

62,2
54,9 52,0
45,8
41,3
I I I I I36 OI

2019 2021 2023

m Kauniainen pojat m Kauniainen tytot
m Kauniainen yhteensa




Huomioitavaa:

Litkkuvan elamantavan edistaminen

* Lilkkuvan elamantavan edistaminen on tarkea tavoite hallitusohjelmassa ja
my0s Kauniaisten kaupungin hyvinvointityossa. Tavoitetta edistetadn muun
muassa varhaiskasvatuksessa ja kouluissa jarjestamalla poikkihallinnollisia
tapahtumia liikunnan lisdamiseksi.

« Kauniaisissa toimii hyvinvointivalmentajia, jotka tukevat erityisesti
syrjaytymisriskissa olevia nuoria. Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja
Move!- kehittamisavustuksella palkatut valmentajat auttavat nuoria kehittamaan
fyysista toimintakykyéa, loytamaan lilkkunnan ilon ja tukemaan heidan
kokonaisvaltaista hyvinvointiaan — liikkunta, ravitsemus, lepo ja arjen rytmitys
huomioiden. Pienryhmatoiminta tuo mahdollisuuden myQOs uusien
ystavyyssuhteiden solmimiseen yksinaisille nuorille.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad 58




3.5 Hyvinvoinnin osatekijat:
Arjen turvallisuus

“Kalkessa toiminnassa
luodaan turvallinen ymparisto,
missa

kiusaamiseen puututaan aina”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



: Asuinalueeseen tyytyvaisyys vaikuttaa suoraan hyvinvointiin.
Asuinalueensa Turvallinen, viihtyisa ja yhteisollinen ymparisto lisda elamanlaatua ja
olosuhteisiin kannustaa aktiiviseen arkeen. Hyvét palvelut, luonto ja
tyytyvéi sten osuus liikkumismahdollisuudet tukevat asukkaiden terveytta ja hyvinvointia.

(%0)

Kauniaisissa ollaan kyselyn perusteella
tyytyvaisia asuinalueen

89.6 asuinolosuhteisiin.
86,2 85 3 85,4 g5.1 | Perustuu kysymykseen: “Miten
Q’(bb‘ &

835 831 I I tyytyvainen olet?” Kysymyspatterin
/\(Ox Q,(.oba co%x /\(Ox

94,1 93,8

alakysymyksena esitettiin mm.
“asuinalueesi olosuhteisiin”.
Vastausvaihtoehdot olivat: 1) erittain
tyytymaton, 2) tyytymaton, 3) en

P & tyytyvainen, enka tyytymaton, 4)
Q’ @ . « CL ] 5 .tt--. t t CL ]
J & S ¥ & & U & & tyytyvainen, 5) erittain tyytyvainen.
R AN & & @@ Tarkastelussa on vaihtoehdon 4)
< N & N N : oy e
@ N N tyytyvainen tai 5) erittain tyytyvainen

vastanneiden osuus. Sotkanet: 4305
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Paivittaisen elamansa Turvalicunden ceskeinen hvvinvoinnin osa
cgg s - - urvallisuuden tunne on keskeinen hyvinvoinnin osa.
erltta"! tal h_yvm ) Kun asukkaat kokevat ymparistonsa turvalliseksi, se
turvalliseksi kokeneiden lisaa mielenrauhaa, yhteisollisyytta ja elamanlaatua.
osuus (%) Turvallinen arki rohkaisee liikkumaan, osallistumaan ja
vahvistaa hyvinvointia.

78.3
6.1 752 72,4
‘ 61|9573 ‘ 5i7565 ‘
X X X X X X
@ &K & F G D
(19 OQ) O’\ oS \(\\1}\6 A

68,2

Perustuu kysymykseen:
“Seuraavien kysymysten kohdalla mieti
elaméaasi kahden viime viikon ajalta.
Kuinka turvalliseksi tunnet olosi
paivittaisessa elamassasi?”.
Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) en
lainkaan, 2) vahan, 3) kohtuullisen

& & turvalliseksi, 4) hyvin turvalliseksi, 5)

o QO erittain turvalliseksi. Tarkastelussa on

. Q’
NN

O O ( . . . . . iy
@QOO PRI \é\&‘\x}@ %"}%\Q‘ (é}\oe‘\ &;&0 (@6‘ 4) hyvin turvalliseksi tai 5) erittain
< 3 Qo\ {_@0 \l_q,\\ turvalliseksi vastanneiden osuus.

Sotkanet: 5569
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Tapaturmat ja vakivalta

m2019 @ 2020 m2021 m2022 =2023
342,1
Jg7 3289
g9 1031 1244 110,0
. l 05 03 06 06 07

LONKKAMURTUMAT 65 VUOTTA
TAYTTANEILLA, % VASTAAVAN
IKAISESTA VAESTOSTA

KOTI- JA VAPAA-AJAN KAATUMISIIN JA PUTOAMISIIN
TAPATURMIIN LIITTYVAT LIITTYVAT HOITOJAKSOT 65 VUOTTA
HOITOJAKSOT / 10 000 ASUKASTA TAYTTANEILLA / 10 000 VASTAAVAN

Tapaturmat ja
lonkkamurtumat
ovat lisdantyneet
vuosina 2020-2023.
Kaatumisten
hoitojaksot ovat
vuonna 2022
alkaneet vaheta,
mutta kasvoivat
taas vuonna 2023.

Sotkanet: 3959, 3952, 699

IKAISTA

Henkeen ja
terveyteen m 2019 2020 2021 m2022 m2023

. 17,8
kohdistuneet
. . 8,7
:’_I_I:(Okset _Skekka ) A5 47 o i 5,1 3,9 L L8
iikennerikkomuks ] = BN 17 LE
e_t ovat POLIISIN TIETOON TULLEET HENKEEN JA POLIISIN TIETOON TULLEET
||Sé_é_ntyneet_ TERVEYTEEN KOHDITUNEET RIKOKSET / 1 LIIKENNETURVALLISUUDEN

000 ASUKASTA
Sotkanet: 3113, 3898

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

VAARANTAMISET JA LIIKENNERIKKOMUKSET
/1 000 ASUKASTA




Vammojen ja myrkytysten vuoksi Poliisin tietoon tulleet

sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 omaisuusrikokset / 1 000 asukasta
46
asukasta 40 41 43
35
106,4 104,2 91,8 57
I72’1 I78,7 gi;o,ﬁ I76,8 I 2I4 21 I
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
m Koko maa = Kauniainen m Koko maa = Kauniainen

Kauniaisten luvut ovat vaihdelleet paljon: nousua

2020—2021 (72,1 — 78,7), sitten laskua 2022 (70,6), Poliisin tietoon tulleissa

ja taas nousua 2023 (76,8). Kauniaisten kehitys on omaisuusrikoksissa nousua
epavakaampaa, mutta luvut pysyvat koko maan Kauniaisissa vuosien 2022-2023
keskiarvoa matalampina. Vuoden 2021 nousu voi valilla, joskin luvut eivat ole yhta
viitata esimerkiksi tilapaisiin tekijéihin, kuten korkeat, kuin huippuvuonna 2020.

epidemioihin, tapaturmien maaran kasvuun tai Sotkanet: 3114

muihin paikallisiin syihin. Sotkanet: 3037
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Fnyinen tai Perustuu kysymyksiin:

. seyg “Onko joku kayttaytynyt sinua kohtaan vakivaltaisesti 12 viime
h en kl nen va klva Ita kuukauden aikana? Voit valita useita vaihtoehtoja”.
Kysymyspatterissa esitettiin:
a) uhannut kasvokkain, puhelimitse tai internetin valityksella

[ vahingoittaa fyysisesti,
6.0 6.1 . b) estanyt liikkkumasta, tarttunut kiinni, tyrkkinyt, toninyt tai
5.1 |&imaissyt,
5,0 c) lyonyt sinua nyrkilla tai esineellda, potkinut, kuristanut,
40 37 36 tgkehd_uttanut, polttanut tai kayttanyt jotakin asetta satuttaakseen
sinua, ja

3,0 2,8 04 d) nimitellyt lannistaakseen tai ndyryyttddkseen sinua, e) yrittanyt

2,2 ’ rajoittaa tai rajoittanut yhteydenpitoasi (esim. perheeseesi,
2.0 13 sukulaisiisi tai ystaviisi). Vastausvaihtoehtoina esitettiin: 1) ei kukaan,
1.0 2) nykyinen tai entinen puoliso tai seurustelukumppani, 3) muu

I perheenjasen tai sukulainen, 4) muu tuttu henkil6, 5) tuntematon
0.0 henkilo.
s Oco"-’x o/\"x q/@@‘ & B (19«@‘ Q@‘Ox Qf\"’x Tarkastelussa on niiden osuus, jotka ovat kokeneet fyysista tai
& ((/@QO ((/@QO é\e&\ Q}é\& Q}é\& & ‘@0"’ .\‘@0"’ henkista vékivaltaa, ja vastanneet yhteen tai useampaan
<& g ¥ % (b\& @°° @\"Q alakysymykseen vaihtoehdolla “nykyinen tai entinen puoliso tai
A seurustelukumppani”.

Sotkanet: 3281, 3282
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Kokenut fyysista uhkaa vuoden
aikana (%) pojat

15,2
12,5

lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

8. ja 9. luokan oppilaista 31,3

m Kauniainen ®Hva

Pojat ilmoittivat kokeneensa fyysista
uhkaa vuoden aikana Kauniaisissa
useammin, verrattuna
hyvinvointialueen tuloksiin.

Tytot ilmoittivat Kauniaisissa
kokeneensa fyysista uhkaa vuoden
aikana taas vahemman, verrattuna

hyvinvointialueeseen.
Lahde: Sotkanet, 3907 ja 3926

Hva= Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden
aikana (%) tytot

8.ja 9. luokan IUKlvounoﬁéjr? 2.

% oppilaista opiskelijoisfa
m Kauniainen 8,1 58
= Hva 14,8 7.9

m Kauniainen ®Hva




Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa
vuoden aikana, %

lukion 1. ja 2. vuoden - 8,5
opiskelijoista 5,8

' ilai 10,6
8. ja 9. luokan oppilaista [—LOC, , ¢
4. ja 5. luokan oppilaista 12,4

17,8

m 2021 2023

Vaite, kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa
vuoden aikana, tuloksissa nousua
Kauniaisissa perusopetusikaisten
vastauksissa. Laskua lukiolaisten

vastauksissa.
Sotkanet: 4890, 4956, 4957

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Vaite, kokenut vanhempien tai muiden huolta
pitavien aikuisten henkisté vakivaltaa vuoden
aikana, tuloksissa nousua Kauniaisissa 4. ja

5. luokkalaisten vastauksissa. Laskua 8. ja 9.

luokkalaisten ja lukiolaisten vastauksissa.
Sotkanet: 4891, 4959, 4960

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, (%)

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista _7,4
32,2
8. ja 9. luokan oppilaista 7,1
o 28,9

32,1

4. ja 5. luokan oppilaista 323

m 2021 = 2023




Kauniainen, Liikennevahingoissa vammautuneet ja
kUO"eet henkilat 2014'2023 Indikaattori iimaisee

likennevahingoissa
. . vammautuneiden ja kuolleiden
Vahingoissa vammautuneet henkildiden lukumaaran kunnassa.
200 Vammautuneeksi katsotaan
lievimmillaan henkild, jolle on
180 korvattu vammaojen
160

tarkastuskaynnista syntyneita kuluja.
OTlIn vuosittaisiin
140 likennevahinkotilastoihin on koottu
120 kaikki vakuutusyhtididen korvaamat
likennevahingot. Teiden tehokkailla
100 kunnossapitotéilla seka teknologian
80 ja likennejarjestelman kehittamisella
on mahdollista vahentaa
60 likennevahinkoja.
40 Kauniaisissa ei kuollut vuonna 2014-
2023 yhtakaan henkea
20 liikennevahingoissa.
0

Lahde: Liikennevakuutuskeskus /

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Onnettomuustietoinstituutti OT]
®m Vahinkojen [lkm  ®mVammautuneiden lkm
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3.6 Hyvinvoinnin osatekijat:
Osallisuus, yhteisollisyys,
tasa-arvo

YAvoin Grani”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Aanestaminen

_ e e

Aanestysaktiivisuus eduskuntavaaleissa 2023 79,7 % 68,5 %
Aanestysaktiivisuus hyvinvointialuevaaleissa 2022 65,6 % 47,5 % \/
Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa 2021 73,1 % 55,1 %

Kauniaisissa aanestysaktiivisuus on perinteisesti ollut korkeaa. Aanestaminen on tarkea osa
kansalaisvaikuttamista, joka edistaa yhteison osallistumista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Hyvinvoinnin perusta on osallisuus, ja se, etta asukkailla on mahdollisuus vaikuttaa heita
koskeviin paatoksiin, parantaa elamanlaatua ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Adnestaminen
on keskeinen osa demokraattista prosessia, joka vaikuttaa suoraan asukkaiden hyvinvointiin ja
yhteiskunnan toimintaan. Sotkanet: 3077, 3076, 229
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Erittain heikko

O S al I | S uu d en » tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia

ko kem us (%) * saan myonteista palautetta tekemisistani
11 1

Osallisuusindikaattorin vaittamat ovat:

* kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon

8,7 82 8,9 8, 7 « olen tarpeellinen muille inmisille
6.6 * pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun
5,0 * tunnen, etta elamallani on tarkoitus
* pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita
* saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen
» koen, etta minuun luotetaan

* pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin.

> & D B
SRS .\‘19 ‘\L\ ,sis ‘19 Qo & Sotkanet: 404
N < . .
&F S\ N Q X &
LR R ANNE SHNC IR PR, ” . ,
% F XL S S Selkokieli helpottaa yhteiskunnan

@ ymmartamista ja lisad osallisuutta. Se tukee

_ o | | - ~erityisesti kotoutumista tekemalla kielen ja
Osallisuusindikaattori kartoittaa mm. sita, kokeeko vastaaja

paivittaiset tekemisensa merkityksellisiksi, pystyyko han arjen asioiden OppimiSESta helpompaa.
vaikuttamaan asioihin ja kuuluko han itselleen tarkeaan Selkea viestinta edistaa tasa-arvoa ja

hteis6on. ”
y mukana oloa.
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ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%)

Perustuu kysymykseen:
13,7 13,6 “Tunnetko itsesi yksinaiseksi:”

12,9 ‘ Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) en koskaan, 2)
&

0.6 10,7 10,7
| | | 11,2
9,5
7,6
6,8 ’ 6,9
F L & P SR
(19' O"o O’\ ‘19’ o7 q/Q' © 4.7
*f & K ¢ ¢ & & ’
© Q Q  &F SO SR AR
X 2 &2 N N ¥ & > @ ]
& <& R RE @ & 8 Tavoite
& @ ¥ Yksingisyyden kokemus
eri ikdryhmisséa vdhenee

vuoden 2021 tasosta 20 - 64-vuotiaat 65 vuotta tayttdneet 75 vuotta tayttaneet
m 2018 ®m2023

11,2 hyvin harvoin, 3) joskus, 4) melko usein ja 5)
jatkuvasti.

9,5
7,6 Tarkastelussa on 4) melko usein tai 5) jatkuvasti
I vastanneiden osuus.
X /\(ox

Sotkanet: 4284
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Painopiste: Hyvinvoiva ja osallistuva kauniaislainen:

Mielenterveys

Tavoite:
Mielen hyvinvointi vahvistuu eri
ikdryhmissa vuoden 2021 tasosta

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus (%)

14.8
10,7
8,9
6,6
20 - 64-vuotiaat 65 vuotta 75 vuotta
tayttaneet tayttaneet

2018 m 2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Tulos:

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus on
lisdantynyt kaikissa ikaryhmissé
aikuisissa. Myos 4. ja 5.
luokkalaiset raportoivat
aiempaa enemman mielialaan

liittyvid ongelmia.

28,8 27.2
25,8 24,9
22.1 22.1 23,5
16.8
13,4

Mielialaan liittyvia  Vahintaan kaksi vilkkkoa Vahintaan kaksi viikkoa
ongelmia kahden viime kestanyt kestanyt
viikon aikana, % 4. ja 5. masennusoireilu, % 8.  masennusoireilu, %
luokan oppilaista (2017- ja 9. luokan oppilaista lukion 1. ja 2. vuoden
) (2017-) opiskelijoista (2017-)

2019 m2021 m2023
72



Syrjintaa tyossa tai Hyvinvointi rakentuu yhdenvertaisuudesta ja
tyénhaussa kokeneet, (%) osallisuudesta. Hyvinvointi vahvistuu, kun jokainen
tyéssé olleista tai tyétéi kokee kuuluvansa yhteisdon ja tulevansa kohdelluksi
hakeneista yhdenvertaisesti. Syrjinnadn ehkaisy, osallisuuden
edistaminen ja tasa-arvoiset mahdollisuudet ovat
181 keskeisia hyvinvoivan ja turvallisen arjen edellytyksia
’ 17,0  Kauniaisissa — jokaiselle.

13,3

Espoo 20-64 Espoo 65-74 Helsinki 20-64 Helsinki 65-74 Kauniainen 20-64 Kauniainen 65-74
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16

14

12

10

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a,
%

13,4

7,6
4,2
N
1,9
)
2019 2021 2023

=@ |_ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista =®=8. ja 9. luokan oppilaista
=®=—14. ja 5. luokan oppilaista

Tavoite
-y "Osallisuuden kokemus
o i varhaiskasvatuksessa ja eri

kouluasteilla lisééntyy
cececee vuoden
2019 tasosta.”

Sotkanet: 5680, 5681, 4812, 4703,
4705

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

13

12

11

10

Erittain heikko osallisuuden kokemus, %

8%

2019

O-Kauniainen, 8. ja 9. luokan oppilaat

—=8=Koko maa, 8. ja 9. luokan oppilaat

12,3

2021 2023

O Kauniainen, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

=8==K0oko maa, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat




Painopiste: Hyvinvoiva ja osallistuva kauniaislainen:

Mielenterveys

Tavoite:

17,8
16,3

Yksinaisyyden kokemus eri ikaryhmissa vahenee vuoden 2021 tasosta

11,2

9,5
6.8 7.6 6,9
47 I

20 - 64-vuotiaat 65 vuotta tayttdneet 75 vuotta tayttaneet

m2018 m2023
ltsensa yksindiseksi tuntevien osuus, %

Tulos

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus
on lisdantynyt 20-75 vuotiaiden
ikaryhmissa vuoteen 2018 verrattuna.
Sotkanet: 4285, 4286, 4287

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

11,7
10,9

35 4.1
4. ja 5. luokan 8. ja 9. luokan lukion 1. ja 2. vuoden
oppilaista oppilaista opiskelijoista

2021 =2023
ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, %

Tulos:

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus on
vahentynyt 8. ja 9. luokkalaisten ja lukiolaisten
keskuudessa, mutta lisdantynyt 4. ja 5

luokkalaisten keskuudessa. Sotkanet: 4816, 4712,
4714 75



Kevaan 2024 oppilas- ja opiskelijakyselyt (ZEF)

Positiivisia huomioita (perusopetus):

v" Suurimmalla osalla on koulussa ainakin yksi kaveri . ver s
seka koulussa on aikuinen, jonka puoleen voi * Opetu ksen osalta toteutetaan sahkaisia

kaantya. ZEF-kyselyitq, joissa kohderyhma
v’ Suurin osa kokee, etta voi olla koulussa oma vaihtuu 3. vuoden sykleissa.
itsensa. : . o :
| o |  Tuloksia hyddynnetdan koulujen
v Moni kokee olonsa turvalliseksi koulussa ja etta kehittémistyt')ssé

heita kohdellaan oikeudenmukaisesti.

v Toisaalta on erityisen tarkeda huomioida se
(pienikin) osuus vastaajista, joilla edellda mainitut
asiat eivat toteudu.

v Oppilaat vastasivat ahkerasti ja paaosin asiallisesti
my06s avoimiin kysymyksiin esim. oppilaiden
osallistamiseen liittyen (vastaukset luettavissa
kokonaisuudessaan erillisessa tiedostossa).

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Oppilaskyselyt (ZEF) - perusopetus vi 1-3.

Tulokset ovat kaikkiaan pysyneet hyvélla tasolla seka suomen- etta ruotsinkielisella puolella.

Ruotsinkielinen perusopetus Suomenkielinen perusopetus, vl 1-3
4.8 4.8 4.8
4.7
46 4,6 »
m "Koulussa on , ,
4,5 turvallista.” ,
H Koulussa on
4,3 luotettavia aikuisia.”
® "Minulla on kavereita 2021 2024
koulussa.”
m Koulussa on turvallista.”
m "Koulussa on luotettavia aikuisia.”

2021 2024 ® ’Minulla on kavereita koulussa.”

Turvallisuuden tunne hieman laskenut.

Kokemus luotettavien aikuisten lasnaolosta hieman
laskenut.

Kavereita koulussa: Paaosin pysynyt ennallaan. Hieman laskenut suomenkielisella
puolella.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Oppilaskyselyt (ZEF) - perusopetus vl 4-9

e Suomenkielinen perusopetus, vl 4-9
Ruotsinkielinen perusopetus, vl 4-9 P P

4,

43 4,3 4.2 1
4,2 4,2 4 4 4
4 3,8
3,7
38 38 3,8 3,6
2021 2024

2021 2024

®"Tunnen oloni turvalliseksi koulussa.”

®"Tunnen oloni turvalliseksi koulussa.” o o L . "
®”Minulla on koulussa ainakin yksi aikuinen, jolle on helppo puhua.

®”’Minulla on koulussa ainakin yksi aikuinen, jolle on helppo puhua.” = "Tysrauha on hyva oppitunneilla.”

m"Tydrauha on hyvé oppitunneilla.”
yorauha on hyva oppitunnetiia "Koen, ettd voin hyvin talla hetkell4.”

"Koen, etta voin hyvin talla hetkella.”

Tavoite Turvallisuuden tunne laskenut suomenkielisella puolella.

"Jokainen lapsi ja nuori tulee Aikuinen, jolle puhua: Laskenut suomenkielisella puolella.
kohdatuksi ja ldhelta I6ytyy

turvallinen ja luotettava
aikuinen, jonka puoleen voi Hyvinvointi: Kehittynyt ruotsinkielisella puolella.
Kéaéantya.” Hieman laskenut suomenkielisell&.

Ty@rauha: Hieman laskenut suomenkielisella puolella.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Kevaan 2024 oppilas- ja opiskelijakyselyt (ZEF)

5°SSitiiYiSia hli‘okmi"”a (':‘]k_igt) .. » Opetuksen osalta toteutetaan sahkdisia
ot heidst hvviikeyt: osalte h
Soliainaood oree, etia neidat hyvaksytaan ZEF-kyselyita, joissa kohderyhma

v" Suurin osa kokee olonsa turvalliseksi vaihtuu 3. vuoden Syklelssa'

fgtﬂzisjs.a kokee, etta heilla on kavereita * Tuloksia hybdynnetéén kOUIujen
koulussa. ’ kehittamistyossa.

v Avoimissa vastauksissa kouluruoka sai
Faljon kehuja, kun kysyttiin "mika on
ukiossasi parasta’.

/Opiskeli{o_ilt_a tuli paljon hyodyllisia ja
konkreettisia vastauksia avoimiin _
kysymyksiin mm. lukion kehittamiseksi.

v Opiskelijoista valtaosa kokee, etté lukio on
vastannut tdhan mennessa odotuksiinsa ja
suosittelisi lukiotaan 9.-luokkalaisille.
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Oppilaskyselyt (ZEF) - Lukiot

_ Kauniaisten lukio
Gymnasiet Grankulla samskola
4,3

4,3
4 41 4,1 T 4,1
: 3,8

2021 2024

B "Tunnen oloni turvalliseksi koulussa.”

® "Tunnelma koulussa on mukava ja positiivinen" = “Tunnelma koulussa on mukava ja positiivinen”

= "Tunnen olevani hyvaksytty sellaisena kuin olen" = "Tunnen olevani hyvaksytty sellaisena kuin olen"
"Opetuksen taso on korkea" "Opetuksen taso on korkea"

2021 2024
B "Tunnen oloni turvalliseksi koulussa.”

”Tunnen oloni turvalliseksi koulussa”: Ruotsinkielisesséa pysynyt ennallaan. Suomenkielisesséa laskenut.
”Tunnelma koulussa on mukava ja positiivinen”: Laskenut molemmissa.

”Tunnen olevani hyvaksytty sellaisena kuin olen”: Laskenut suomenkielisessa.

”"Opetuksen taso on korkea”: Laskenut molemmissa.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Lukion
toimintaymparisto

100

100

70
o
56
24,8 3
16,4
11,6 ’
1<
] o

Oppilaitoksen Oppilaitoksen
fyysiset tyoolot  fyysiset ty6olot

hairinneet hairinneet
opiskelua, % 8. ja  opiskelua, %
9. luokan lukion 1. ja 2.
oppilaista (2017-) vuoden
opiskelijoista
(2017-)

m2019 m2020 m=2021
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Kouluympariston
terveellisyyden ja
turvallisuuden
seka
kouluyhteison
hyvinvoinnin
edistamisen
tarkastus

2022

2023 m 2024

Indikaattori ilmaisee pisteméaaréan, joka on
oppilasmaaralla painotettu prosenttiosuus
kunnan kouluista, joissa tarkastus on tehty
kolmen vuoden sisalla. Kunta tarkastaa
kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
seka kouluyhteisén hyvinvoinnin kolmen vuoden

valein.
Sotkanet: 5309

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten
osuudesta (%), jotka kokevat, ettd oppilaitoksen
fyysiset tydolot ovat hairinneet opiskelua.
Indikaattori perustuu kysymykseen: Ovatko
Seuraavat asiat hairinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa tdman lukuvuoden
aikana? Summaindikaattori muodostuu yhdeksasta
osiosta: 1) liian kuuma sisallg, 2) liian kylma sisalla,
3) tunkkainen (huono) ilma, 4) epamiellyttava haju,
5) luokkahuoneen ahtaus, 6) melu, 7) lilan kirkas tai
hamara valaistus, 8) epamukavat tyotuolit,
tyopoydat tai muut kalusteet ja 9) huonot WC:t,

pukeutumistilat ja peseytymistilat.
Sotkanet: 5368, 5369




Lukiolaiskysely 2023

v Paakaupunkiseudulla (Espoo,
Kauniainen ja Vantaa) toteutettiin
marraskuussa 2023 yhteinen
lukioiden arviointi lukKion 2.
vuosiluokalle.

v’ Kyselyssa tarkasteltiin oppimista,
kouluyhteisoa ja oppimisymparistoa
seka arviointia ja ohjausta.

v'Tassé nostetaan keskioon avoimet
vastaukset toimintaympariston
tarkastelemiseksi.

v Tarkemmin tuloksista Kauniaisten
varhaiskasvatuksen &a oi)etuksen
arviointiraportista 2023-2024.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Koonti avoimista kysymyksistd ja vastauksista (molemmat lukiot

"Mikd on mielestdsi erityisen hyvin lukiossasi?”

Opettajat (23 mainintaa)

Yhteishenki (18 mainintaa)

Ruoka {8 mainintaa)

Kaverit/sosiaaliset suhteet {7 mainintaa)

Opiskelumahdollisuudet ml. kurssivalikoima, tunnit, lisdohjelmat (6 mainintaa)
Koulun ilmapiiri ja ymparistd (6 mainintaa)

Tapahtumat/juhlat (3 mainintaa)

"Mitd asioita lukiossasi tulisi mielestési parantaa?”

Tilat ja viihtyvyys (19 mainintaa): Sisatilat, koulurakennuksen kunto, ilmanlaatu, seka
enemman paikkoja opiskeluun ja oleskeluun mainitaan useaan otteeseen. Monet kokevat,
ettd koulun tilat voisivat olla viihtyisdmpia ja toimivampia.

Ruoka (10 mainintaa): Kouluruokaan liittyvia parannusehdotuksia on runsaasti, kuten
ruoan riittdvyys ja laatu.

Yhteishenki (6 mainintaa): Yhteishenked ja ryhmaytymista voisi joidenkin opiskelijoiden
mielestd kehittdd.

Tapahtumat ja yhteisdllisyys (5 mainintaa): Enemman tapahtumia ja toimintaa, jotka
parantavat yhteisdllisyyttd, koetaan tarpeellisiksi.

Iimanlaatu (5 mainintaa): Sisdilman laatu ja ilmanvaihto mainitaan toistuvasti
parannettavina asioina.

Parkkipaikat (2 mainintaa): Parkkipaikkojen riittdvyys nostetaan esiin ongelmana.
Opetuksen tukitoimet (2 mainintaa): Paremmat mahdollisuudet saada yksildllistd apua ja
pienentda ryhmdkokoja, jotta oppiminen olisi tehokkaampaa.




4. Keskeisia havaintoja eri ikaryhmien
hyvinvoinnista ja terveydesta

Turvallinen, vihrea

kavelykaupunki

) - P )
Resurssiviisas Kauniainen
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4.1 Lapset Ja nuoret, seka
lapsiperheet

“Jokaisella on oikeus
kasvaa potentiaaliinsa”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Lapsiperheet

Kauniaisissa oli vuonna 2023
lapsiperheita kaikista perheista 43,1 %.

Toimeentulotukea saaneita
lapsiperheita oli vuonna 2023 5,2 %.
Yhden vanhemman perheitad oli vuonna
2023 Kauniaisissa 22 %.

Varhaiskasvatusikaisista lapsista ei ole
saatavilla Kauniaisten osalta laajasti
hyddynnettavaa tilastotietoa.

Tassa osiossa tarkastellaan _
varhaiskasvatusta toimintaymparistona
ja toisaalta lapsiperheindikaattoreita.

Sotkanet: 179, 5097, 74

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

42,7 425 42,7 43,1
23,1 23 22,7 22
6,7I 6,7I 5 I 5’2I

B B o H

2020 2021 2022 2023

m Lapsiperheet, % perheista Kauniainen yhteensa
® Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheistda Kauniainen yhteensa

® Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheistd Kauniainen yhteensa




Lastensuojeluilmoitukset ovat tarkea valine lasten hyvinvoinnin
; suojelemiseksi. Ne auttavat tunnistamaan ja puuttumaan tilanteisiin,

L ap S p er h eet joissa lapsen fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen hyvinvointi on
uhattuna. Ajoissa tehty ilmoitus voi estad vakavampia ongelmia ja
tukea lapsen terveytta ja kehitysta. Yhteisty0 eri toimijoiden kanssa,
kuten perheiden ja viranomaisten, on keskeista lapsen

Indikaattori ilmaisee niiden lasten lukumaaran kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmisessa.

joista on vuoden aikana tehty

lastensuojeluilmoitus. Yhdesta lapsesta on saatettu 339

tehdd useampi ilmoitus. Lapsi on lukumé&arissa 294

kertaalleen.

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana tehtyjen
lastensuojeluilmoitusten lukumé&aran. Yhdesta
lapsesta on saatettu tehd& useampi ilmoitus,

lukumaarissa on mukana kaikki tehdyt ilmoitukset. = 2022
Indikaattorissa kaytettyja méaaritelmia on muutettu = 2023
6.6.2022. Indikaattori ei aiemmin siséaltanyt vuoden
aikana 18 vuotta tayttavia ilmoituksen kohteena olleita o) 7,7
lapsia. Muutoksen jalkeen nykyiset O - 17-vuotiaiden 0 - 17-vuotiaat lapset, joista on
tilastot sisaltavat kaikki lapset, joista on vuoden aikana tehty lastensuojeluilmoitus, % Lastensuojeluilmoitusten

. . . vastaavan ikdisesta vaestosta lukumaara (THL)
tehty lastensuojeluilmoitus. (THL)

m 2022 0 294

otkanet: 1085, 1086 = 2023 77 339
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Varhaiskasvatuksen lukuja

Laadukkaat ja yhdenvertaiset peruspalvelut, kuten varhaiskasvatus ja koulut,
ovat avaintekijoita eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkéaisyssa.

Varhaiskasvatukseen osallistuneet vieraskieliset ja ulkomaalaiset lapset muuttujina Alue, Ik3, Tiedot ja Vuosi

2021 2022 2023
Kauniainen ss3. 5 Sp it 2 5 see sl 3
Péivakotitoiminnassa ja ryhmaperhepdivahoidossa olevat

Yhteensd lapset 13.2.2024

Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset 516 490 588

100; 18 %
Ulkomaalaiset varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset 23 31 45 153: 28 %
’
Vieraskieliset varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset 58 62 83

Varhaiskasvatuk-

seen osallistuvien Kevaalla 2024 (13.2.2024) Kauniaisissa

lasten maarassa varhaiskasvatuksessa oli yhteensé 550 lasta. —

kasvua vuodesta 3-5-vuotiaita oli yli puolet (54 %) lapsista. 0-2- oo oo
2021 vuoteen 2023. vuotiaiden osuus oli 28 %

varhaiskasvatuksessa olevista lapsista.
Lahde: Tilastokeskus

Lahde: FCG
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Varh als kasvat_g_ksen Varhaiskasvatus tukee lasten fyysista, psyykkista ja
asSl akaStyytyval SYVYS kySely sosiaalista hyvinvointia luomalla turvallisen ja kannustavan

2023 kas.vuympar_ist('jn. Mo_nip_uolinen_ Iii-kunta, teryeellinen

ravitsemus ja tunnetaitojen oppiminen vahvistavat terveytta
ja elamanhallintaa. Yhteisty0 perheiden kanssa edistaa
lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kauniaisten
varhaiskasvatuksen
yleisarvosana oli 9 ! 30. Suomenkielinen Ruotsinkielinen
TUtkI m u kse n KAUMIAINEN Kaikki ik ikl
vastausprosentti ol — - -
Kauniaisissa 46 %o.
KAUNIAINEN Kaikki Kunnallinen Palveluseteli Yksityinen
\Vastaajamaarsd, n= 297 172 a7 27
Yleisarvosana (4-10), keskiarvo

Asteikko 4-10
1fl=Frinamainen
4=Hrikka
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Lapset ja
nuoret, yIipaino

ﬁﬁ

21,9
20,4
I I I 11 I
2021 2023

m Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista miehet

m Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista naiset

® Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista yhteensa

m Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet

m Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset

m Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteensa

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Ylipaino on monitekijainen ilmid, ja sen hoitaminen vaatii
kokonaisvaltaista lahestymistapaa, jossa huomioidaan lapsen
yksil6lliset tarpeet ja ymparistotekijat. Tavoitteena on edistaa
terveytta ja hyvinvointia ilman turhaa painostusta, vaan
myonteisten elamantapamuutosten kautta.

]

16,2
13,9
I | 31I3 I
Ylipainon (ml. Ylipainon (ml. Ylipainon (ml.
lihavuus) yleisyys lihavuus) yleisyys lihavuus) yleisyys

(%) 13- 16- (%) 2 - 6-vuotiailla (%) 7 - 12-
vuotiailla vuotiailla

w2021 m2022 m2023




Moniammatillinen tyo kouluissa %

Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy

opettajan kirjallinen arvio oppilaan v'Laajat terveystarkastukset ovat osa

selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa, opiskeluhuoltoa, ja niiden tavoitteena on

% kouluista. : L. .
tunnistaa ajoissa tuen tarpeet seka

EESCTNNNETNMMETI st oppiaiden terveytta

Kauniainen 50 % 50 % 50% hyvmvomtla.

Koko maa. | 65.% p—— e v'Opettajan ndkdkulma tuo arvokasta
tietoa oppilaan koulunkaynnistg,

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden sosiaalisista taidoista ja mahdollisista

kouluista, joissa laajaan | haasteista, mika tukee moniammatillista

terveystarkastukseen sisaltyy opettajan yhteisty6ta oppilaan hyvinvoinnin

kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja

hyvinvoinnista koulussa. edistamiseksi.

otkanet: 5396
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Paihteet, tupakka- ja nikotiini, rahapelaaminen

Huolta herattavaa paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa
tai rahapelaamista, %

jsketjoista, kauniamen TN
opiskelijoista, Kauniainen '
pisketioise. koko mae TN >
opiskelijoista, koko maa '
e - 5
Kauniainen '
8. ja 9. luokan oppilaista koko _ 77
maa :

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Kauniaisissa huolta herattava
paihteidenkayttd on hieman I
yleisempaéa kuin koko maassa,

mutta ero ei ole kovin merkittava.

Rahapelaaminen on Kauniaisissa .
selvasti yleisempaa kuin koko a
maassa. Tama voi olla huolenaihe,
silla nuorten rahapelaaminen voi
johtaa taloudellisiin ja sosiaalisiin
ongelmiin.

Tavoite
"Nuoret kokeilevat ja
kayttavat huumeita
vahemman kuin vuonna
2021, erityisesti

tyttbjen huumekokeilut”

Seuraavassa diassa kuvataan
poikien tilannetta Kauniaisissa

Sotkanet: 5362, 5363




Paihteet, tupakka- |a
nikotiini,
rahapelaaminen,

pojat 1o 123

9I4 I 8’6

8.ja 9. 8.ja 9. lukion 1. ja 2.lukion 1. ja 2.

luokan luokan vuoden vuoden
oppilaista, oppilaat,  opiskelijat, opiskelijat,
koko maa, % Kauniainen, koko maa, % Kauniainen,
% %

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

8. ]a 9. luokan pojista 9,4 % ilmoittaa
paihteiden kaytosta koko maassa, kun taas
Kauniaisissa vastaava luku on 11,9 %.

Lukion 1. ja 2. vuoden pojista 8,6 % kayttaa
paihteita koko maassa, mutta Kauniaisissa
osuus on 12,3 %.

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten
osuudesta, joiden paihteiden kaytto herattaa
huolta

Indikaattori perustuu neljdan osioon: 1)
Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavukkeita, 2) Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa, 3) Kokeillut vahintaan
kaksi kertaa kannabista, 4) Pelaa rahapeleja
viikoittain. Tarkastelussa ovat vastaajat, joilla
toteutuu vahintaan kaksi edella mainituista.

Sotkanet: 5362, 5363




Tasapainoa alylaitteiden kayttoon lasten
hyvinvoinnin tueksi

1. Hur férhaller ni er till att skaffa er blivande 1:a klassare smarttelefon eller smartklocka? (49
respondenter)

Alylaitteet tarjoavat lapsille viihdetta ja
oppimismahdollisuuksia, mutta liiallinen
ruutuaika voi heikentaa unta,
keskittymiskykyé ja fyysista aktiivisuutta.

m Tanker skaffa smarttelefon

m Tanker skaffa smartklocka

Hyvinvoinnin kannalta tarkedaa on loytaa u Ingendera
sopiva tasapaino: yhteiset pelisaannot,
ruutuvapaa alka Ja |é.sné. Oleva m Osikra - skaffar inget om inte andra gor det

heller

vuorovaikutus tukevat lapsen kehitysta
ja arjen hyvinvointia.

Kauniainen on mukana EHYT ry:n kanssa
tapahtuvassa PAUSE-hankkeessa, jossa
tavoitteena on kehittaa tyovalineita nuorten

digipelaamiseen ja sosiaalisen median Vanhempainyhdistyksen kysely paivakotiperheiden
kayttoon liittyvien haasteiden suunnitelmista hankkia alypuhelin tai -kello tulevalle
tunnistamiseen ja ratkaisemiseen. ekaluokkalaiselle, tai ei kumpaakaan, tehtiin

marraskuussa 2024.
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N Et“ r| | p p uvuu S 2.3 "Digitalisaation mydta on noussut esiin uusia

turvallisuutta haastavia riskitekijoita lasten ja nuorten

Kau N | a| S | SSa kasvuymparistoissa. Kasittelemme naité riskeja lasten
ja nuorten kanssa systemaattisesti ja puutumme

KO u | UterveyS kySE|y 2023 niithin aktiivisesti digitaalisen ymparistdon asettamien

haasteiden ymmartamiseksi ja ratkaisemiseksi.”
Ylakoulu: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Nettiriippuvuuden merkit ovat vahentyneet vuodesta 2021, erityisesti tyttojen
osalta. Vahemman oppilaita on laiminlyonyt unta tai ruokailua netin takia, ja myos
tarpeeton netinkayttdé on vahentynyt. Sen sijaan netittomyyden aiheuttama
hermostuneisuus on pojilla yleisempaa kuin vertailukunnissa.

Lukio: Poikien nettiriippuvuus on kasvanut, kun taas tytoilla se on vahentynyt.
Useampi lukiolainen kokee viettavansa lilkkaa aikaa netissa. Ruotsinkielisilla
oppilailla nettiriippuvuuden haasteet ovat yleisempia.

4.-5. luokkalaiset: Suomenkielisissa kouluissa netti hairitsee unta ja ruokailua
enemman kuin ruotsinkielisissa. Nettiin padsemattémyys aiheuttaa
hermostuneisuutta erityisesti suomenkielisilla oppilailla.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Huomioitavaa:

Terveyden edistaminen

 Likkunnan ja terveellisten elamantapojen edistaminen on keskeinen tekija nuorten
kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa ilmeni, etta
Kauniaisten nuorten nikotiini- ja paihdetuotteiden kayttd on vahentynyt, mutta se on yha
yleisempaa verrattuna vertailukuntiin. Esimerkiksi raittiiden lukiolaisten osuus on
pienempi kuin valtakunnallinen keskiarvo. Erityistd huolta herattavat paihteisiin liittyva
myoOnteinen asenneilmapiiri seka alaikaisten mahdollisuus saada paihteita perhepiirista.

« Perinteisten paihteiden lisaksi sahkotupakoiden ja nikotiinipussien kaytto on yleistynyt
nuorten keskuudessa, mika altistaa heidat vakaville terveysriskeille. Nikotiinin korkea
pitoisuus ja toistuva altistusvoivat muokata nuorten kehittyvia aivoja, lisata
riippuvuuden riskia ja aiheuttaa mielenterveyshaasteita, keskittymisvaikeuksia ja
vieroitusoireita, jotka hairitsevat oppimista ja arjessa jaksamista.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad 95




Tavoite

I_ apS et J anuo ret I | | kk um | nen Lasten jq.nuorten harrastaminen sailyy

nykyisella tasolla.
Granimalli pohjautuu valtakunnalliseen 58,3
Harrastamisen Suomen malli —hankkeeseen. 45,8 45,1
Granimallin tavoitteena on luoda lapsille mieluisia ja 2
maksuttomia harrastusmahdollisuuksia koulupaivan 24 8,3 s
I5,2 I14 ’
1 i N

yhteyteen.

Osallistujaméaarat

Lukuvuosi 2023-2024: 2019 2021 2023

Alakoulu 312 ja ylakoulu 80.

yhteensa 392

Lukuvuosi 2024-2025: m Vahintaan tunnin paivassa lilkkkuvat, % 4. ja 5. luokan
Alakoulu 342 Ja ylakoulu 95. | Vpahlllr?tlggan t2u%1n7|r_1)palvassa likkuvat, % 8. ja 9. luokan
yhteensa 43 oppilaista (2017-)

®m VVahintaan tunnin paivassa likkkuvat, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)
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Huomioitavaa

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat,
% 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

62,2

56,6
4.9 59
1,3 .
36 B Kauniainen
miehet
m Kauniainen
naiset

2019 2021 2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien lasten ja
nuorten maara on lisaantynyt ylakoululaisten ja
lukiolaisten kohdalla kolmena kyselyvuotena.

4. ja 5. luokkalaisten lasten kohdalla vahintaan
tunnin paivassa liikkkuvien maara on laskenut reilusti
vuodesta 2019. Joskin poikien kohdalla, maara lahti
kevyeen nousuun vuosien 2021-2023 valilla.

On tarkeaa, etta tulevien vuosien aikana,
panostetaan matalan kynnyksen toiminnan
lisdamiseen lasten omia toiveita kuunnellen.
Granimalli tekee aktiivisesti toita sen eteen, etta
kaikille lapsille [6ytyisi mieluinen harrastus
koulupaivan yhteyteen.




Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-
mittaus) %, joilla helkko fyysinen toimintakyky

8,1
2,1

37,6 40,1 40,4
2019 2020 2021 2022 2023 2024
Koko maa, 5lk =mKoko maa, 8lk o/

ss=K auniainen, 5lk==Kauniainen, 8lk
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Move-jarjestelma on monipuolinen pedagoginen
tyOkalu oppilaiden toimintakyvyn kehittamiseksi
peruskouluissa. Mittausten avulla oppilaiden
kanssa pohditaan, miten omaa fyysista
toimintakykya voidaan yllapitaa ja kehittaa.

Move-mittaukset eivat ole oppilaan liikunnan
arvosanan

arviointiperuste. Jyvaskylan yliopiston kehittamilla
mittauksilla kerataan terveystarkastuksiin

liittyvaa tietoa. Toimintarajoitteisten oppilaiden
osalta mittauksia toteutetaan sovelletusti.

Sotkanet: 5477, 5478



Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus) %, joilla heikko fyysinen
toimintakyky, pojat

39,237 136 5 J38 38
21,35 7
16,2
I12 5
51k 8lk
Koko maa Kauniainen Koko maa Kauniainen

m2022 w2023 w2024
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Vuoden 2024 tulosten mukaan
5.-luokkalaisten poikien tulokset
ovat parantuneet edelleen.

Vuoden 2024 tulosten mukaan
8.-luokkalaisten poikien tulokset
ovat edelleen huolta herattavat.

Sotkanet: 5477, 5478




Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (MOVE!-mittaus) %, joilla
heikko fyysinen toimintakyky, tytot

372368 55 5
23
15.4 16,9 137
I ] I I ]
51k 8lk 8lk

Vuoden 2024 tulosten mukaan

5.-luokkalaisten tyttojen tulokset
ovat parantuneet merkittavasti.

Vuoden 2024 tulosten mukaan

8.-luokkalaisten tyttdjen tulokset
ovat parantuneet myos.

51k
Koko maa Kauniainen Koko maa Kauniainen

Sotkanet: 5477, 5478
m2022 m2023 m2024

42,6 42,3 42,8

il T R e .
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Painopiste: Hyvinvoiva ja osallistuva kauniaislainen:

Mielenterveys

Tavoite:
Arkiliikkunta lisdantyy vuoden
2019 tasosta.

Tulos:

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat: 4. ja 5. luokka tilanne
huonontunut, 8. ja 9. tilanne
parantunut ja lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijat tilanne
parantunut.

T

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

58,3
45,8 45,1
32
28,3
24 21,5
I15,2 14 I

2019 2021 2023

m VVahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

® Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

m Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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Huomioitavaa: |

Eritasoisten litkkujien tukeminen

» Kouluissa tehtavan Move!-tutkimuksen avulla seurataan nuorten fyysista toimintakykya.
Vaikka Kauniaisten nuorten tulokset vuonna 2023 olivat parempia kuin koko Suomen
keskiarvo, havaittiin, etta lahes neljasosalla 5. luokan tytdista ja noin 30 prosentilla 8.
luokan pojista fyysinen toimintakyky el ole riittavalla tasolla, mika voi haitata
hyvinvointia. Hyvinvointivalmentajien tehtadvana on erityisesti tukea naita nuoria.

« Samalla Kauniaisten kouluissa tuetaan myads tavoitteellisesti urheilevia nuoria. Koulujen
liittyminen URHEA-verkostoon mahdollistaa opinnoissa ja urheilussa menestymisen
yhdistamisen, tukien siten nuoria urheilijoita heidan tavoitteissaan.

 |[kdantyneiden kohdalla matalan kynnyksen toiminnan kehittdminen on erittain
keskeinen keino syrjaytymisriskissa olevien tavoittamiseksi.
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Mieliala ja masennus

Vahintaan kaksi viikkoa kestava
249,535 masennusoireilu, tulokset ovat

28,8 27,2
25,8 ,
22,1 22,1 . N
16.8 parz%ntur.leet 8._ja 9. luokan oppilailla,
13,4 seka lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla.

Mielialaan liittyvia ~ Vahintaan kaksi Vahintaan kaksi Mielialaan Iiittyvé,t ongelma’[ 4. ja 5.
ongelmia kahden vilkkoa kestanyt viikkoa kestanyt .
viime viikon aikana, masennusoireilu, % masennusoireilu, % luokkalaisten keskuudessa ovat
% 4. ja 5. luokan 8. ja 9. luokan lukion 1. ja 2. kasvussa.
oppilaista oppilaista vuoden opiskelijoista

2019 m 2021 m 2023
Sotkanet: 4818, 4855, 4856
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Painopiste: Hyvinvoiva ja osallistuva kauniaislainen:
Mielenterveys

Tavoite:

Uupumisen kokemus
vahenee vuoden 2021
Tasosta

44,6

Tulos:
Koulu-uupumus on vahentynyt 8.

20 7
ja 9. luokan oppilailla, mutta 14,214,5
hieman lisdantynyt lukion 1. ja 2. 10
vuoden opiskelijoilla. . I I
Koulustressi indikaattori ei paivity

enas. Koulu-uupumus, Koulu-uupumus, Koulustressi, % 4.
% 8.ja 9. luokan % lukion 1. ja 2. ja 5. luokan
oppilaista vuoden oppilaista 2019

opiskelijoista
2019 w2021 m2023
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Huomioitavaa: |

Ehkaiseva paihdetyo ja mielenterveyden tukeminen

Kauniaisten _kaupunqln strategian mukaisesti ehkaiseva paihdety0 ja mielenterveyden
ennaltaehkaisy ovat keskiossa hyvinvoinnin ga terveyden edistamisessa. Kaupunki
toteuttaa poikkihallinnollisia toimenpiteitd, jotka tukevat erityisesti haavoittuvassa

asemassa olevia.

Erityistd huomiota kiinnitetaan alylaitteiden kayton hallintaan ja niiden vaikutuksiin
nuorten mielenterveydelle.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa nousi esiin huolenaiheita, kuten alakouluikaisten
yksinaisyyden kokemukset, mielialahaasteet {@_I||kunta-aktl|V|suuden__va_henem|nen,
erityisesti suomenkielisten alakoululaisten tyttdjen keskuudessa. Liséaksi nuorilla,
erityisesti tytoilla, esiintyi enemman sosiaalisen median kayttoon liittyvia ongelmia ja
sen hallinnan haasteita verrattuna vertailukuntiin. Vaikka tutkimuksessa kasiteltiin =~
yleisesti netin kaytt6a, nuorilla tama koskee usein nimenomaan sosiaalista mediaa tai

digipelaamista, joiden hallintaan kaivataan tukea ja ohjausta.

Ikdantyneiden alkoholinkayton kohdalla tulee edelleen kehittda yhteistyota
hyvinvointialueen kanssa.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Kiusaaminen ja vakivalta

17,8
15,2
8,1 12,4 12,6
7264 10,8 10,6
I 5,4 5,6 75 8,5
I I I ]
1,8 1,8
0,9 ’ 0,8 : I I
m B B
2019 2021 2023 2019 2021 2023
m Koulukiusattuna vahintaén kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan m Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
oppilaista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista o
m Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan - K.(.)Esglli;;inr:)%rgﬁ'gn(;ar‘:am;'d; q;go:he:)pklga;vgsn ?}::il;gten fyysista
oppilaista = Kokenaus varlljhempien tai muiden hubltapitévie%paikuisten fyysista
m Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vékivaltaa vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
vuoden opiskelijoista
Koulukiusaaminen on vahentynyt Huolta pitavien aikuisten fyysinen vakivalta
ylakoululaisten keskuudessa, mutta peruskouluikaisia kohtaan on lisaantynyt.
lisdantynyt alakoululaisten ja Lukiolaisten kokema fyysinen vakivalta on
lukiolaisten osalta. vahentynyt.
Sotkanet: 4834, 1514, 3913 Sotkanet: 4890, 4956, 4957
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Painopiste: Hyvinvoiva ja osallistuva kauniaislainen:
Mielenterveys

Tavoite:
Kiusaaminen ja seksuaalinen
hairinta 81
eri ikaryhmisséa laskee vuoden 7,2 ’
2021 tasosta 03 54 56
Tulos: 18 18
K_Quluklusaan]lnen on 0.9 ’ 0.8 ’
vahentynyt ylakoululaisten 1 . 1 .
keskuudessa, mutta 2019 2021 2023
Iisééntynyt alakoululaisten ja m Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan
. oppilaista

ISU lEII(OIaIt-SE,§2401856}LIia:.3913 m Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan

otkanet. ' ! oppilaista

m Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Painopiste: Hyvinvoiva ja osallistuva kauniaislainen:
Mielenterveys

Tavoite:

Kiusaaminen ja seksuaalinen hairinta 7,6 76

eri ikdryhmisséa laskee vuoden 2021 tasosta > 3

O 21,9
m 46 46 48

2,3
' 2

5.3 6,4

1,3 5433 0.7 I
’ | il o Wl

Kokenut seksuaalista Kokenut seksuaalista Kokenut Kokenut Kokenut seksuaalista Kokenut seksuaalista Kokenut Kokenut
hairintdd koulussa  hdirintdé koulussa seksuaalivékivaltaa seksuaalivakivaltaa hairintaa koulussa  hairintédé koulussa  seksuaalivakivaltaa seksuaalivakivaltaa
vuoden aikana, % 8. vuoden aikana, % vuoden aikana, % 8. vuoden aikana, % vuoden aikana, % 8. vuoden aikana, % vuoden aikana, % 8. vuoden aikana, %
ja 9. luokan lukion 1. ja 2. vuoden ja 9. luokan lukion 1. ja 2. vuoden ja 9. luokan lukion 1. ja 2. vuoden ja 9. luokan lukion 1. ja 2. vuoden
oppilaista opiskelijoista oppilaista opiskelijoista oppilaista opiskelijoista oppilaista opiskelijoista
2019 m2021 m2023 2019 m2021 m 2023
Tulos:

Seksuaalivakivalta ja seksuaalinen hairintd on kouluterveyskyselyn tulosten mukaan
vahentynyt tyttdjen keskuudessa, mutta hieman lisdantynyt pojissa.

Sotkanet:4781, 4783, 4941, 4942
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Huomioitavaa:

« Turvallisen toimintaympariston tukeminen

* Oppimistulosten parantamisen ohella on keskeista panostaa myos
oppimisympariston turvallisuuteen, silla turvallinen ymparisto tukee seka
oppimista etta oppilaiden hyvmvomtla

 Vuonna 2024 paakaupunkiseudulla, myos Kauniaisissa, on kohdattu
Kriisitilanteita, jotka ovat herattdneet huolta koulujen turvallisuuden tunteesta.

* Vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa ilmeni myos huolestuttavaa kehitysta:
alakoululaisten kokema seksuaalissavytteinen ja hairitseva viestinta on
kaksinkertaistunut, ja fyysisen vakivallan uhka koetaan suuremmaksi

suomenkielisissa koulwssa

* Yli 75-vuotiaiden kokema lahisuhdevakivalta on myds Kauniaisissa korkealla
tasolla.
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Vs e

~

7

Paihteet - Ylakoulu

Kouluterveyskysely
2023

20 o v’ Kauniaisissa kaytetaan suhteellisesti

e enemman sahkotupakkaa paivittain kuin

10 vertailukunnissa. Sdhkodtupakan kaytto on

1 vahan yleisempaa tytoilla ja ruotsinkielisella

12 puolella. Kaytdnnossa sahkdtupakan

10 paivittainen kayttd nayttaa yleistyneen

8 vuodesta 2021 korostuneesti tytailla.

6 ij, : ' , v' Kannabista viimeisen 30 paivan aikana

4 : 18 . kayttaneiden suhteellinen osuus on vahentynyt
2 o =0 tyttbjen osalta ja noussut vahan poikien osalta.
0 . pot poa1 - v" Niiden suhteellinen osuus, jotka ovat olleet tosi

humalassa vahintaan kerran kuukaudessa on
vahentynyt selvasti tyttjen osalta.

=@=—"Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

=@— Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

—&— Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista v' Poikien osalta taas selvasti vertailukuntia
Kéayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) Suurempi Suhtee”inen osuus on OIIUt

== Kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista humalassa kerran kUUkaUdessa.
Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista o Sotkanet: 488, 290’ 4739, 4730’ 4733, 335’ 289

=@—Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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30

25

20

15

10

Paihteet - Lukio

27,8 28

25,8

24,2
2]/
15,8
1/
9.3 10
o—= ®
53 55
4.3 4.3 é
8 2.1
11 0,6 0,6 0,9
® — o= —e
2017 2019 2021 2023

=@ Tosi humalassa vahintédéan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

=@ Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

—@— Kokeillut kannabista vahintaéan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

=@ Kayttaa alkoholia viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
Nuuskaa paivittéin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

=@=—Tupakoi paivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Kouluterveyskysely

Lukiossa sahkodtupakan kayttd on selvasti
vahaisempaa kuin ylakoulussa.

Kannabista viimeisen 30 paivan aikana
kayttaneiden suhteellinen osuus on
vahentynyt tyttdjen osalta ja kasvanut
poikien osalta.

Niiden lukiolaisten suhteellinen osuus, jotka
ovat olleet tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa on pysynyt korkeana
jokaisena kyselyvuotena. Kauniaisissa
ollaan humalassa useammin kuin
vertailukunnissa korostetusti poikien osalta.
My0s taysin raittiita tyttdja ja poikia on ollut
miltei jokaisena kyselyvuotena vahaisempi
suhteellinen osuus Kauniaisissa kuin

vertailukunnissa.
Sotkanet: 489, 4741, 4732, 4735, 344, 3920




Painopiste: Hyvinvoiva ja osallistuva kauniaislainen:
Paihteet 166

Tavoite:

Nuoret kokeilevat ja kayttavat
huumeita vdhemman kuin
vuonna 2021, erityisesti tyttojen

8,6
7,5
huumekokeilut 5 5,6 5,2
Tulos: I I
Kauniaisissa kannabiksen

kokeilu ja kaytto 8. ja 9. HVA, kokeillut Kauniainen, HVA, kokeillut Kauniainen,
luokkalaisten, seka lukion 1. ja 2. kannabista kokeillut kannabista kokeillut
vuoden opiskelijoiden vahintaan kaksi kannabista vahintaan kaksi kannabista

. kertaa, % 8. ja 9. vahintdan kaksi kertaa, % lukion vahintaan kaksi
keskuudessa on vahentynyt luokan oppilaista kertaa, % 8.ja 9. 1.ja2.vuoden kertaa, % lukion
vuoteen 2021 verrattuna. luokan oppilaista  opiskelijoista  1.ja 2. vuoden
opiskelijoista

00 m 2021 m=2023

i
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Varhaiskasvatus - Toimintaympariston tarkastelua

Positiivista kehitysté on jo tapahtunut Lasten hyvinvointiin kiinnitetaan yha
morills osaclueile Tervealliset - SO MOMIOIS, MU YIRS
elintavat, kuten ravinto, lepo, liikunta : ] Lella.
ja aistikuormituksen hallinta, ovat Vanhemmuuden tukeminen on tarkeaa,

g : e g erityisesti rajojen asettamisen ja
entista paremmin esilla. Pienessa Vanhemmuus{a,to en osalta. LUVN-
kunnassa yhteisollisyys ja vahvat yhteistyota k_eh_lt_egééin, jotta yhteydenpito ja
kaverisuhteet luovat turvallisuutta ja rajapinnat toimisivat sujuvammin. Myos
hyvinvointia. Kierratys ja kestavan maailman tapahtumien vaikutukset lasten
kehityksen teemat ovat juurtuneet turvallisuudentunteeseen tunnistetaan, ja
arkeen, ja turvallisuusty6ta on kehitetty erheille tarjotaan tukea naihin haasteisiin.

paivittamalla turvallisuuskansiota. Myos ké%'ﬁﬁ!&?r%?sti?yrw%kﬁltj%krﬁ%ihaasatl?]n ja

varhaiskasvatus tukee aktiivista arkea tasapainoisen mediankavton tukeminen on

ja liikuntaa metsaretkien seka yha tarkeampaa. Esiopetuksen merkitysta
monipuolisen toiminnan kautta. vahvistetaan, jotta poissaoloihin voidaan
puuttua ajoissa.
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Koulut - Toimintaymparistdn tarkastelua

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat i
kansallisella tasolla hyvin ja he kokevat Uutena h.uo__l.enalheena n__(.)usee
olevansa tarkea osa perhétta ja alakouluikaisten yksinaisyyden
EOU'“}”_“‘?'SOT_ ) ) kokemukset, mielialaan liittyvat ongelmat
auniaisissa loytyy myos nuorille e aiplt s : vl .
mielekasta tekemista ja harrastaminen on Sf_eka Vahmtaan tun_n”_] palvassa
réwtlh_ln kltmtl|nkyerrattultnaﬁktl_l_wsta. litkkuvien suomenkielisten
rityisesti poikien osalta hyva o TETSIY
keskusteluyhteys vanhempiin on a!_akOUIu'l_(a'Ste_n tytt_(_)_Je.r_] Maaran
parantunut ja on’vertailukuntiin verrattuna vaheneminen jo neljatta vuotta perakkain.
reilusti suurempaa. o T _
Nikotiinituotteiden ja paihteiden kayttod Lisaksi netinkayton haasteet ja

on vahentynyt edellisiin tuloksiin verrattuna,  kontrolloinnin vaikeus ovat vertailukuntia

vaikka ovatkin edelleen suurempia kuin : e e g :
Vgrtaﬁ‘uiu%tmssa_ ¥ yleisempaa suomenkielisessa koulussa ja

Erityisesti sahkosavukkeiden kayttd on viela erityisesti tytoilla.
lisdantynyt.
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Koulut - Toimintaymparistdn tarkastelua

Alakoululaisten kokema seksuaalinen : Lot - -
Viestinta on kaksinkertaistunut samaan  1Yvinvointihaasteet, kiusaamisen,

aikaan, kun seksuaalinen hairinta Syrjinnén, hairinnan ja vakivallan ehkalsy,
xgﬂgﬁ{grrwtssg lygiirggrrp{;sg% \C/)Qnan Jhka lasten ja nuorten liikkumisen edistaminen,
on myés suurfa Kauniaisten kouluissa. ~ Perustaitojen vahvistaminen ja
Monet ilmi6t erottuvat kieliryhmittain. oppimistulosten parantaminen seka S2-
Mummi & vaari -toiminta ylaastelilla oppilaiden osaamistaso.

tarjoaa nuorille mahdollisuuden tulla

kuulluiksi 2 kohdata turvallisia aikuisia.  Nama teemat ovat edelleen ajankohtaisia
Seurakunta tavoittaa rippikouluikaiset

hyvin ja tukee heidan kasvuaan ja tulevallakin valtuustokaudella ja vaativat
y%teisdllisyyttéén. seurantaa ja kehittamista.

Osallisuus kouluasioiden
suunnittelussa on edelleen tarkea asia
kehittaa.
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Keskeisia havaintoja lapset ja nuoret

» Varhaiskasvatuksessa perheiden kuormittuneisuus, lasten vasymys
& vahainen litkunta nostettiin esille asiantuntijahaastatteluissa.

* Huoltajat ovat Kauniaisissa erittain tyytyvaisia varhaiskasvatukseen.

* Huolta herattavaa on edelleen haasteita sisaltava yhteistyo
hyvinvointialueen kanssa moniammatillisen tyon toteuttamisessa.

* Nuorten omaehtoisen toiminnan tukeminen Kauniaisissa kaynnistyy
kevaalla 2025, "Manimiitti’-kokeilulla.

* Hyvinvointivalmentaja-toiminta pyrkii vahvistamaan lilan vahan
liikkuvien ylakouluikaisten nuorten fyysista aktiivisuutta.

« Kevaalla 2025 pyrittiin myds lIoytamaan jokaiselle nuorelle mieluisa leiri
koulujen loma-ajaksi.
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Keskeisia havaintoja lapset ja nuoret

 Valitettavasti kirjojen lukeminen omaksi iloksi on vahentynyt
selvasti ylakoululaisten tyttojen osalta ja suhteellinen osuus oli
matalampi kuin Espoossa ja Kirkkonummella vuonna 2023.

« Kevaalla 2025 kaynnistettiin yhteistyota kirjaston ja
liikuntaseurojen kanssa liittyen lukuinnon Kasvattamiseen.

e Lukiossat ttt’)!'Len nukkumistottumukset ovat parantuneet
vuodesta 2021, mutta poikien osalta alle 8 tuntia nukkuvien
suhteellinen osuus on pysynyt samansuuruisena.

 Selvasti suurempi suhteellinen osuus ylakoululaisista pojista kuin
tytoista on ollut erittain tyytyvainen elamaansa jokaisena
Kyselyvuotena. Erittain tyytyvaisten tyttojen suhteellinen osuus on
kasvanut Kauniaisissa vuodesta 2021 ja oli vuonna 2023 muita
kuntia suurempi. Liséksi Kauniaisissa oli vertailukuntia
suhteellisesti enemman oppilaita, jotka olivat erittain tyytyvaisia
elamaansa niin suomen- kuin ruotsinkielisissa kouluissa.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad 117




Keskeisia havaintoja lapset ja nuoret

« Syrjaytymisriskissa olevat nuoret — mielenterveysongelmat & jaksamisen
haasteet.

« Alkoholin kaytto vahenee, mutta huumeiden kaytto kasvaa.
* Ylipainoisten ylakoululaisten mé&ara on hieman kasvanut

 Ylakoululaiset harrastavat hengéastyttavaa lilkkuntaa vahan vahemman kuin
edellisella mittauskerralla

* Yksinaisyyden kokemus on lisdantynyt alakoulun oppilailla

 Alakoululaisista ja lukiolaisista kiusatuiksi joutuneiden maara on kasvanut.

« Paivittain tupakoivien, tupakkatuotetta tai sahkosavuketta kayttavien
ylakoululaisten maara on lisdantynyt. Kauniaisissa kaytetaan suhteellisesti enemman
sahkotupakkaa paivittain kuin vertailukunnissa.

« Mielialaan liittyvat ongelmat 4. ja 5. luokkalaisten keskuudessa ovat kasvussa.
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4.2 Tyoikaisten hyvinvointi

Turvallinen, vihred kédvelykaupunki
“Resurssiviisas Kauniainen”
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Elamanlaatunsa (EuroHIS-8)

Koettu terveys, elamanlaatu hyvaksi tuntevien osuus (%)
. . . . 70,3
mielen hyvinvoint

55,9 55,4
“Millaiseksi arvioit
elamanlaatusi?”
“Kuinka suuren osan ajasta olet 4
viime viikon aikana ollut @
onnellinen?”

Kauniaisissa vastanneita 20-64v
481 kpl, vastausprosentti 36,6%

%0
56,2
. . . . 49,7 44 7
Kauniaisissa 20-64 vuotiaat ovat ’
verrattain tyytyvaisia elamaansa.
Sotkanet: 4277, 4270

Espoo Helsinki Kauniainen

Espoo Helsinki Kauniainen

Onnelliseksi itsensa kokevien osuus
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Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevien osuus. Perustuu kysymykseen “Onko
terveydentilasi mielestasi nykyisin:1) hyva, 2) melko
hyva, 3) keskitasoinen, 4) melko huono ja 5) huono.
Kauniaisissa kyselyyn vastanneista 19,8 % vastasi
keskitasoinen, melko huono tai huono.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneita oli kyselyyn
vastanneista Kauniaisissa 19,8 %. Psyykkista
kuormittuneisuutta kartoitettiin MHI-5 -kysymyspatterilla.
MHI-5 muodostuu viidesta kysymyksesta, jotka
kartoittavat ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja
positiivista mielialaa. Vastaus sijoittuu jatkumolle, jonka
toinen aaripaa edustaa psyykkista kuormitusta ja toinen
positilvista mielialaa. Kauniaisten tilanne on
vertailukuntiin nahden hyva.

Sotkanet: 4354, 4333

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus (%)

17.9 19,1

Espoo Helsinki Kauniainen

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevien osuus (%)

21,7 25,9
I I !
Espoo Helsinki Kauniainen




Psyykkinen kuormittuneisuus

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneita :
miehia oli Kauniaisissa kyselyyn _@
vastanneista vuonna 2018 6,8 % ja vuonna -

2023 13,6%. Kasvu on merkittava. Naisten
vastaava luku oli vuonna 2018 15,4 % ja
vuonna 2023 14,3 %.

Psyykkista kuormittuneisuutta kartoitettiin MHI-5 -
kysymyspatterilla. MHI-5 muodostuu viidesta
kysymyksesta, jotka kartoittavat ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta ja positiivista mielialaa. Vastaus
sijoittuu jatkumolle, jonka toinen aaripaa edustaa
psyykkista kuormitusta ja toinen positiivista
mielialaa.

Sotkanet: 4354, 4333

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Psyykkinen kuormittuneisuus vaikuttaa suoraan
hyvinvointiin ja elamanlaatuun. Pitkittynyt stressi,
ahdistus tai masennus voivat heikentaa fyysista
terveyttd ja kykya toimia arjessa. Tunnistamalla
kuormittuneisuuden merkit ajoissa ja tarjoamalla tukea,
kuten keskusteluapua tai rentoutumismenetelmia,
voidaan edistaa psyykkista hyvinvointia. Hyvinvointia
tukevat my0s riittava lepo, terveelliset elaméantavat ja
sosiaalinen tuki.

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus (%), 20 -

64-vuotiaat
13,6 154 143
2018 2023

m Kauniainen miehet = Kauniainen naiset




Har raStam I nen J a ku Ittu U rl Harrasteryhmia tai muuta ohjattua

kulttuuritoimintaa ei tarjolla riittavasti,

Perustuu kysymykseen: “Onko alueellasi ollut mielestasi 14, (70 palveluja tarvinneista

tarjolla riittavasti seuraavia kulttuuripalveluita tai

mahdollisuuksia harrastaa kulttuuria 12 viime kuukauden 9,1
aikana? Alueella tarkoitetaan esimerkiksi omaa kuntaa tai

lahikuntia” Kauniaisissa 8,5 % kokee, ettei harrasteryhmia tai

kulttuuritoimintaa ole tarjolla riittavasti.

Perustuu kysymyksen “Kuinka usein olet Espoo Helsinki Kauniainen
kayttanyt seuraavia kulttuuripalveluita tai
harrastanut kulttuuria 12 viime kuukauden _ . . .

Harrastaa itse kulttuuria tai osallistuu

aikana?”. Kysymyspatterissa esitettiin “a) RN
kil it 1 -keikat” “b tteri : harrasteryhnméan tai ohjattuun
musiikkikonsertit ja -keikat’, “b) teatteri-, tanssi-, toimintaan vahintaan kuukausittain

EE I 11

sirkus- tai muu esittava taide”, “c) museo- tai (%)

k] 11

taidenayttely”, “d) kirjastopalvelut”, “e)

elokuvateatteri”, “f) muu kulttuuritapahtuma” ja 14,5

“g) olen harrastanut itse kulttuuria tai taidetta, 9,6 10.5
osallistunut harrasteryhmiin tai muuhun ohjattuun . .
kulttuuritoimintaan”. Kauniaisten tulos 20-64

vuotiaissa 10,8 % Lahde: Terve Suomi 2023, Espoo Helsinki Kauniainen

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Elintavat - Paihteet ja
nukkuminen

Alkoholia litkaa kayttavien osuus 20-64 vuotiaissa
kyselyyn vastanneissa. Perustuu AUDIT-C:n kolmeen
kysymykseen: “Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita
alkoholijuomia? Ota mukaan my0s ne Kerrat, jolloin
nautit vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai

tilkan viinia. Valitse se vaihtoehto, joka lahinna vastaa
omaa tilannettasi.

Perustuu seuraavaan kysymykseen: Nukutko

mielestasi tarpeeksi? Kauniaisten tulokset ovat hyvat.

Sotkanet: 4982, 4411 EI

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

(AUDIT-C) (%)
26,6

21,7
I 18,4

Espoo Helsinki Kauniainen

Alkoholia liikaa kayttavien osuus E

RiittdAmattomasti nukkuvien osuus (%)

25,0
23,6
I 22,5
Espoo Helsinki Kauniainen




Painopiste: Hyvinvoiva ja osallistuva kauniaislainen:
Paihteet

tasosta, erityisesti
tyttdjen alkoholin ja
kannabiksen kaytto

Tulos:
Alkoholia humalahakuisesti
kayttavien osuus (AUDIT-1K) (%),

Tavoite: Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (%)
tulokset ovat parantuneet Kauniaisten
osalta kaikissa muissa Terve Suomi

Alkoholin riskikaytto ja
6,8
6,3
4,6
3,5
2,3
1,7 I
2023-kyselyn ikaryhmissa, paitsi 75- I

nikotiinituotteiden

kaytto eri ikaryhmissa

vuotta tayttaneiden kohdalla. 20 - 64-vuotiaat 65 vuotta 75 vuotta
tayttaneet tayttaneet

vahenee vuoden 2021
Sotkanet: 4419, 4420, 4421 m 2018 m 2023
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Painopiste: Hyvinvoiva ja osallistuva kauniaislainen:
Paihteet

Tavoite:

Alkoholin riskikaytto ja
nikotiinituotteiden
kayttd eri ikaryhmisséa
vahenee vuoden 2021
tasosta, erityisesti

tyttdjen alkoholin ja 37,5
kannabiksen kaytto I

Alkoholia likkaa kayttavien osuus, %

43

30,2 31,3,

Tulos: 24 .4 25,2

Alkoholia liikaa kayttavien osuus

(AUDIT-C) (%) ja Alkoholia 18,4

humalahakuisesti kayttavien osuus

(AUDIT-1Kk) (%), tulokset ovat

parantuneet Kauniaisten osalta

kaikissa Terve Suomi 2023-kyselyn

iIkaryhmissa.

20 vuotta 20-64-vuotiaat 65 vuotta 75 vuotta
tayttaneet tayttaneet tayttaneet

2018 m 2023

Sotkanet: 4412, 4413, 4414
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Ravitsemus ja fyysinen
aktilvisuus

Terveysliikuntasuositus on: Vahintaan 2 tuntia 30
minuuttia kohtuukuormitteista kestavyysliikuntaa, tai 1 tunti
15 minuuttia raskasta kestavyysliikuntaa viikossa. Lisaksi
vahintaan 2 kertaa lihaskuntoa yllapitavaa tai kehittavaa
likuntaa viikossa. Tarkastelussa ovat ne, jotka eivat liikku
terveysliikuntasuosituksen mukaisesti. Kauniaisissa
vastanneista 20-64 vuotiaista 44,7 % liikkuu
terveysliikuntasuositusten mukaan liilan vahan.

Niukasti kasviksia seka hedelmia ja marjoja sydvien osuus
Kauniaisissa oli 6%. Perustui kysymykseen: “Kuinka
usein tavallisesti kaytat seuraavia ruokia ja juomia?”
Kysymyspatterin alakysymyksena esitettiin mm. a)

“‘hedelmat, marjat (ei mehuja)” ja b) “vihannekset, juurekset

(ei perunaa)”

otkanet: 4975, 5527

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Niukasti kasviksia seka hedelmia ja
marjoja syovien osuus (%)

6,0 6,0
5’6 I @
Espoo Helsinki Kauniainen

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan

vahan liikkuvien osuus (%) o
Kauniainen [N 44,7 ﬁ

Helsinki | 491
Espoo | 40 6




El am an S UJ u V u u S Kokenut esteita ja huolia sahkoisten

palvelujen kaytdssa (%)

Perustuu kysymykseen: “Mita mielta olet seuraavista 65,9 >

sahkoisia palveluita koskevista vaittamista?”.

Kysymyspatterissa esitettiin: a) henkilokohtaista tapaamista 63.4

ei voi korvata sahkoisella yhteydenotolla, b) tarvitsemani

sahkoiset palvelut eivat ole esteettdmia minulle esim. .

nakdvamman vuoksi, ¢) tarvitsemiani palveluita ei ole

saatavilla sahkdisesti, d) minua huolestuttaa Espoo Helsinki Kauniainen

henkilokohtaisten tietojeni turvallisuus, e)

tietoliikenneyhteydet ovat liian heikot alueellani, f) tarvitsen Niiden osuus, jotka uskovat, etta

opastusta sosiaali- ja terveydenhuollon verkkopalveluiden todennakéisesti eivat jaksa

kayttoon. tyoskennella vanhuuselakeikéén
saakka (%)

Nilden osuus, jotka uskovat etta todennakdisesti eivat

jaksa tyoskennella vanhuselakeik&aan asti. Perustuu Kauniainen 10,4

kysymykseen 20-74-vuotiaiden lomakkeella: “Uskotko, etta T ———.SE
terveytesi puolesta pystyt tyoskenteleméaan ammatissasi ’
vanhuuselakeikdan saakka? Kauniaisten tulos 10,4 % Espoo . 16,1

Setkanet: 5541, 4386

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Perustuu kysymyksiin: “Oletko joskus 12 viime kuukauden
aikana:” Kysymyspatterin alakysymyksina esitettiin a)
pelannyt, etta sinulta loppuu ruoka, ennen kuin saat rahaa
ostaaksesi lisda?, b) joutunut tinkimaan ladkkeiden ostosta
rahan puutteen vuoksi? ja c) jattanyt rahan puutteen vuoksi
kaymatta laakarissa? Kauniaisissa 20-64 vuotiaista 18,3%
kyselyyn vastanneista oli joutunut tinkiméaan rahanpuutteen
vuoksi ruoasta, ladkkeista tai laakarikaynneista.

Perustuu kysymykseen 20-74-vuotiaiden lomakkeella:
“Oletko kaynyt mielenterveydellisten tai paihteiden
kayttoon liittyvien ongelmien takia 12 viime kuukauden
aikana:”. Kysymyspatterin alakysymyksina esitettiin: a)
terveyskeskuksessa, tyoterveyshuollossa tai
opiskeluterveydenhuollossa, b) psykiatrian poliklinikalla, c)
A-klinikalla, katkaisuhoidossa tai muussa paihdehoidossa, d)
yksityisvastaanotolla (esim. ladkari, psykologi), e)
psykiatrisessa tai muussa sairaalassa, f) muussa
hoitopaikassa. Kauniaisten tulos 11,6

otkanet: 4263, 5257

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta,
|aakkeista tai laakarikaynneista
tinkimé&an joutuneiden osuus (%)

22.4 24,5
I I )
Espoo Helsinki Kauniainen

Terveyspalveluja
mielenterveysongelmien vuoksi
kayttaneiden osuus (%)

20,3
15,6
11,6
Espoo Helsinki Kauniainen




Riskitekijat ja turvallisuus

Perustuu kysymyksiin: “Onko joku kayttaytynyt sinua kohtaan
vakivaltaisesti 12 viime kuukauden aikana? Voit valita useita
vaihtoehtoja”. Kysymyspatterissa esitettiin: a) uhannut kasvokkain,
puhelimitse tai internetin valityksella vahingoittaa fyysisesti, b)
estanyt likkumasta, tarttunut kiinni, tyrkkinyt, toninyt tai laimaissyt,
c) lydnyt sinua nyrkilla tai esineelld, potkinut, kuristanut,
tukehduttanut, polttanut tai kayttanyt jotakin asetta satuttaakseen
sinua, ja d) nimitellyt lannistaakseen tai noyryyttdakseen sinua, e)
yrittanyt rajoittaa tai rajoittanut yhteydenpitoasi (esim. perheeseesi,
sukulaisiisi tai ystaviisi). Kauniaisten tulos 20-64 vuotiaissa
vastanneissa 5,5%.

Kauniaisissa 11,2 % kyselyyn

vastanneista 20-64 vuotiaista tuntee

itsensa yksinaiseksi.
Sotkanet: 4285

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Fyysista tai henkista vakivaltaa
nykyisessa tai entisessa
parisuhteessa kokeneiden osuus (%)

6,1
5,5
= l

Espoo Helsinki Kauniainen

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus

(%)
12,9 13,7
I 11,2
Espoo Helsinki Kauniainen



Keskeisia havaintoja tyoikaiset

Tyoikaiset (20-64v) voivat Kauniaisissa verrattain hyvin
kyselytulosten perusteella verrattuna naapurikuntiin.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on
kuitenkin kasvussa edelleen myos Kauniaisissa.

Tyoikaisten hyvinvointi on monien tekijéiden summa, johon
vaikuttavat niin tydelaman muutokset, terveyspalvelut, elamantavat
kuin yhteiskunnalliset olosuhteet. Vuosina 2022-2025 tyOikaisten
hyvinvointiin ovat vaikuttaneet erityisesti koronapandemian
jalkeinen palautuminen, tyoelaman digitalisoituminen ja
etatyodn lisdantyminen.

Likkunnan ja terveellisten elamantapojen merkitys on korostunut,
mutta samalla mielenterveysongelmat, kuten stressi ja uupumus,
ovat edelleen keskeisia haasteita valtakunnallisella tasolla.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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Keskeisia havaintoja tyoikaiset

Tyoelaman murros jatkuu, ja monilla aloilla tydskentely on
muuttunut entista joustavammaksi. Etatyo ja hybriditydmallit ovat
vakiintuneet monilla aloilla, mika on tuonut seka hyotyja etta
haasteita. Toisaalta joustavuus tukee tyon ja vapaa-ajan
tasapainoa, mutta toisaalta rajojen hamartyminen voi lisata
tyokuormitusta.

Kauniaisissa yhteisollisyys on vahvaa, ja sen rooli hyvinvointia
vahvistavana tekijana on keskeista ottaa huomioon.

Mielenterveysongelmat, kuten stressi ja uupumus, ovat lisdantyneet
valtakunnan tasolla aikuisvaeston kohdalla, ja tama tulee ottaa
my0s Kauniaisissa huomioon tulevina vuosina.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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4.3 Ikaantyneiden hyvinvointi

Turvallinen, vihrea

kavelykaupunki

) - P )
Resurssiviisas Kauniainen

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Vaestoennuste 2030

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdryhman osuudesta
prosentteina koko vaestosta vuoden 2030 viimeisena
paivana.

Tilastokeskuksen kayttama vaestoennustemenetelma on
ns. demografinen komponenttimalli, jossa vaeston
tuleva maara ja rakenne lasketaan ikarynmittaisten
syntyvyys-, kuolevuus- ja muuttokerrointen avulla.
Kertoimet on laskettu viime vuosien vaestonkehityksen
perusteella. Ennusteessa ei ole pyritty arvioimaan
taloudellisten, sosiaalipoliittisten, aluepoliittisten tms.
tekijoiden vaikutusta vaestonkehitykseen.

Sotkanet: 795

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

5,8

Espoo

75 - 84-vuotiaat, % vaestosta,
vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)

6,6

Helsinki

9,2
7,5

Kauniainen Kirkkonummi



Turvallisuus ja toimintaymparisto

Kaatumisiin ja putoamisiin

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana omaishoidon tukea liittyvat hoitojaksot 65-
saaneiden 75 vuotta tayttaneiden hoidettavien osuuden vuotta tayttaneilla
prosentteina vastaavan ikaisesta vaestosta. skaalattu HYTE-’

L . i . . indikaattori, Kauniainen
Omaishoidolla tarkoitetaan ikdantyneen, vammaisen tai sairaan

henkilén hoidon ja huolenpidon jarjestamista kotioloissa 100
omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkilon avulla

Sotkanet: 3262 63
34 36
Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttdneet . .
hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan
ikdisesta vaestosta 2021 2022 2023 2024
46 4639 4,3 41 Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimman mittauksen
50 3.3 valilla tapahtuneen muutoksen vuoden aikana
kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa
saaneiden 65 vuotta tayttaneiden potilaiden
hoitojaksojen lukumaarassa kymmenta tuhatta
2020 2021 2022 2023 vastaavan ikaista asukasta kohti.

m Koko maa ®Kauniainen
Sotkanet: 5308

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Turvallisuus ja toimintaymparisto

Indikaattori ilmaisee 75 vuotta tayttaneiden yhden
hengen asuntokuntien osuuden prosentteina
vastaavan ikaisten asuntokunnista. Asuntokunnan
muodostavat kaikki samassa asunnossa
vakinaisesti asuvat henkildt. Kauniaisissa 75 vuotta
tayttaneista henkiloista suhteellisen harva asuu
yksin.

Sotkanet: 2451

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

()

75 vuotta tayttaneiden yhden hengen
asuntokunnat, % vastaavan ikaisten

asuntokunnista
56, 6 56,5

56,3
|I1 || ||4 |I16’9

2020 2021 2022 2023

m Koko maa ™ Kauniainen




Onnelliseksi itsensa kokevien osuus
65 vuotta tayttaneet ja 75 vuotta tayttaneet

Kokemus omasta hyvinvoinnista vaikuttaa
yksiloiden voimavaroihin ja heijastuu elamanlaatuun ja
sosiaalisiin suhteisiin ja arjessa parjaamiseen.

52,6
51,1
Perustuu kysymykseen: “Kuinka suuren osan I .

65-vuotiaat 56,4

ajasta olet 4 viime viikon aikana:” Espoo Helsinki  Kauniainen
Kysymyspatterin alakysymyksena esitettiin mm.

“ollut onnellinen”.

Kauniaisissa 56,4 % 65-vuotta tayttaneista on ollut 75-vuotiaat

koko ajan tai suurimman osan aikaa onnellinen. 75-

vuotta tayttaneissa vastaava luku on 52,9 % 477 52,9

45,2

Espoo Helsinki Kauniainen

Sotkanet: 4277

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Psyykkinen kuormittuneisuus

Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuuden (%)

Psyykkista kuormittuneisuutta kartoitettiin MHI-5 -
kysymyspatterilla. MHI-5 muodostuu viidesta
kysymyksestd, jotka kartoittavat ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta ja positiivista mielialaa. Vastaus
sijoittuu jatkumolle, jonka toinen aaripaa edustaa
psyykkista kuormitusta ja toinen positiivista
mielialaa.

Kauniaisissa 65-vuotta tayttaneilla miehilla ja

naisilla psyykkinen kuormitus on kasvanut reilusti.

Sama trendi on ndhtavissa mygds 75-vuotta
tayttaneilld, luvut ovat nousussa vuodesta 2018
verrattuna vuoteen 2023.

otkanet: 4356, 4357

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

10

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneet,
%, Kauniainen

10,4
9,4
8,9
8,
6,8 6.
4, 4,
3,

2,
65 vuotta 65 vuotta 65 vuotta 75 vuotta 75 vuotta 75 vuotta
tayttaneet tayttaneet tayttaneet tayttaneet tayttaneet tayttaneet

miehet naiset yhteensa miehet naiset yhteensa

2018 m 2023




Paihteet

I Alkoholia lilkaa kayttavien osuus (AUDIT-
C) (%), 65 vuotta tayttaneet

65-vuotta tayttaneet miehet 6 7

kayttavat Kauniaisissa alkoholia 56,5
enemman, kuin naapurikunnissa, 544

54,87 7
joskin luku on pienentynyt vuodesta
2018. Naisissa vastaavasti 65-

5,1
2igél,g | | 1] | 2I7£3,8

miehet naiset miehet naiset miehet naiset

vuotta tayttaneet kayttavat alkoholia
naapurikuntia vahemman.

Indikaattori (AUDIT-C) ilmaisee
alkoholia todennakaisesti lilkaa
kayttavien osuuden prosentteina 65
vuotta tayttaneista alkoholin
kayttajista.

Sotkanet: 4413

Espoo Helsinki Kauniainen
m 2018 m2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad 139




Paihteet

E Alkoholia lilkaa kayttavien osuus (AUDIT-C)
(%), 75 vuotta tayttaneet

75-vuotta tayttaneet miehet kayttavat
Kauniaisissa alkoholia enemman, kuin 49,38,8

naapurikunnissa, joskin luku on 43,245

pienentynyt vuodesta 2018. Naisissa 39,09

vastaavastl 7/5-vuotta tayttaneet

kayttavat alkoholia suunnilleen saman

verran, kuin naapurikunnissa. Naisten

kohdalla luku on pienentynyt vuodesta 6 18,
2018. PIERETVIY I ?51 13,122 >
Indikaattori (AUDIT-C) ilmaisee I I

alkoholia todennakoisesti lilkaa
kayttavien osuuden prosentteina 75
vuotta tayttaneista alkoholin kayttajista.

Sotkanet: 4414

miehet naiset miehet naiset miehet naiset

Espoo Helsinki Kauniainen

w2018 m2023

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad 140




Mielenterveys

Terveyspalveluja 7.1

mielenterveysongelmien vuoksi

kayttaneiden osuus (%) 48
: 4,3

Indikaattori kertoo, kuinka paljon

kansalaiset kayttavat terveyspalveluja

mielenterveysongelmien takia ja missa

eri hoitopaikoissa he saavat hoitoa.

Kauniaisissa luku oli vuonna 2023 65-

74-vuotiaissa 4,3%. Vastaava luku 2018 Espoo 65-74 Helsinki 65-74  Kauniainen

oli 65-vuotiaissa 3,4 % ja 75-vuotiaissa 65-74

3,0%

Lahde: Terve Suomi 2023, THL

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Riittamattomasti nukkuvien

U N | J a nNu k k Uim I nen osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

15,9 16,8
Perustuu kysymykseen: "Nukutko mielestasi 12,7
tarpeeksi?”
Indikaattori mittaa nukkumista. Riittamaton uni ei
virkista tarpeeksi, jada henkilon unentarvetta
lyhyemmaksi ja laadultaan tavallista huonommaksi.
Riittdmaton uni johtuu siita, ettd henkilo ei halua
(tietoinen valinta), ei ehdi (ajankayton hallinta), ei saa Espoo Helsinki Kauniainen
(ulkoinen velvoite) tai ei pysty (unihairid) nukkumaan
tarpeeksi. Riittamaton uni on juurisyystaan riippumatta

102

miehet naiset miehet naiset miehet naiset

yhteydessa moneen kansansairauteen, etenkin tyypin o Riittamattomasti nukkuvien

2 diabetekseen ja sepelvaltimotautiin. Riittamatdn uni L- osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
altistaa keskivartalolihavuudelle ja unettomuushairiolle. 18,5
Pitkakestoinen unettomuushairio kasvattaa yleisen 12.9 14,8

fyysisen sairastavuuden viisinkertaiseksi sekd vaaran 9,7 10 1

sairastua alkoholiriippuvuuteen kaksinkertaiseksi,

verenpainetautiin kolminkertaiseksi ja

l&akeriippuvuuteen seitsenkertaiseksi. Unisuositukset

ohjeistavat aikuisia nukkumaan 7-9 tuntia joka yo. miehet naiset miehet naiset miehet naiset

otkanet: 4982 Espoo Helsinki Kauniainen

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Toimintarajoitteita terveysongelman

TO | m | N taky ky vuoksi, osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

45
Indikaattorilla mitataan terveysongelmasta 43,3
johtuvia osallistumisen rajoituksia, jotka ovat 41,4 41,4 42,2
kestaneet vahintaan kuusi kuukautta. Rajoituksia 40,1
aiheuttavat terveysongelmat voivat olla I I
luonteeltaan fyysisia, henkisia tai tunne-elaméaan

liittyvia. Osallistumisrajoituksilla puolestaan
tarkoitetaan sellaisia suorituksia ja tehtavia, joita
ihmiset yleensa tekevat, kuten opiskelu,

tyossakaynti, kotiaskareet ja harrastukset. m

miehet naiset miehet naiset miehet naiset

Espoo Helsinki Kauniainen

Toimintarajoitteita terveysongelman

Kauniaisissa naiset ilmoittavat toimintarajoitteita vuoksi, osuus (/O)’ 75 vuotta

terveysongelmien vuoksi enemman kuin miehet 493 tayttaneet

65-vuotiaissa ja 75-vuotiaissa. Myos 482 ’ 481 49,2

kuntavertailussa naisten osuus on korostunut ’ 46.9 ’

molemmissa ikaryhmissa. 75-vuotta tayttaneissa 46,5

miehissa myo6s kuntavertailussa Kauniaisten .

OSuus on suurl. miehet naiset miehet naiset miehet naiset
Espoo Helsinki Kauniainen

otkanet: 5557, 5558
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TerveyS | | | k un taS UosS | t us Terveysliikuntasuosituksen mukaan

liian vahan liikkuvien osuus (%), 65

vuotta tayttaneet
Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan 53 >0 61,1 02,9 58,7 59,8
liikkkuvien osuus (%)
Kuinka paljon kaikkiaan liikut viikoittain ty6ssa,
tyOmatkalla ja vapaa-aikana?
Kuinka monena paivana tavallisesti viikon aikana
harrastat lihaskuntoa yllapitadvaa tai kehittavaa miehet naiset miehet naiset miehet naiset
liikuntaa?
Liian vahainen liikunta lisaa riskia sairastua
keskeisiin kansantauteihin, kuten sydan- ja

Espoo Helsinki Kauniainen

verisuonitauteihin, syOpiin, muistisairauksiin, ® . :

verenpaineeseen ja tyypin 2 diabetekseen. Liikunta 'I:ervey;l|_|_kur_1_tasu95|tuksen mukaan

ja liikkuminen tukevat terveen painon yllapitoa, liian vahan liikkkuvien osuus (%), 75
mielen hyvinvointia seka riittavaa ja laadukasta unta. vuotta tayttaneet

Liikkunta yllapitaa arjen tarmokkuutta ja elaméanlaatua. 73,6 20

Liian vahainen liikunta heikentda toimintakykyé ja 66.6 67,4 68,2 64.9
fyysista suorituskykya kaikenikaisill. . I '
Kauniaisissa 75-vuotiaat miehet korostuvat .

tutkimuksessa, liilan vahan liikkuvien osuus 68,2% miehet naiset miehet naiset miehet naiset

ptkanet: 5529, 5530 Espoo Helsinki Kauniainen
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Yksinaisyys “

Indikaattori mittaa yksinaisyyden tunnetta. ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, %
Indikaattori erottelee vaestosta ne, jotka 95
tuntevat itsensa yksinaiseksi melko usein tai ’
7,6
6,9
4,7
myds myonteisena. I
Kauniaisissa yksinaisyys on lisaantynyt 65- ja
75-vuotta tayttaneilla. 65 vuotta tayttaneet 75 vuotta tayttaneet

jatkuvasti.
Yksinaisyys on yksi psykososiaalisen
w2018 = 2023

hyvinvoinnin indikaattori. Yksinaisyyden tunne
on subjektiivinen kokemus, joka koetaan
yleensa epamiellyttdvana. Yksinaisyyden
kokemisen syyna on yleenséa sosiaalisten
suhteiden puute. Sita ei kuitenkaan pida
sekoittaa yksinoloon, joka voidaan kokea

Sotkanet; 4286, 4287
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Yksinaisyys

ltsensa yksinaiseksi
tuntevien osuus (%)

Kauniaisissa yksinaisyys on
lisdantynyt 65- ja 75-vuotta
tayttaneilla molemmissa nvvE

6,/
mm 5 4
sukupuolissa. 3.8
Yksinaisyys voi heikentaa . l I

hyvinvointia, mutta yhteisollisyys ja

turvalliset ihmissuhteet tukevat 65 vuotta 65 vuotta 75 vuotta 75 vuotta
jaksamista. On tarkeaa luoda tayttaneet, tayttaneet, tayttaneet, tayttaneet,
kohtaamispaikkoja ja toimintaa, jotka miehet naiset miehet naiset

vahvistavat yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja ehkaisevat syrjaytymista.

m2018 m 2023

Sotkanet: 4286, 4287
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Keskeisia havaintoja ikaantyneet

Ikaantyneiden hyvinvointi on riippuvainen terveydesta, sosiaalisista
suhteista, elinymparistosta ja yhteiskunnan tarjoamista palveluista.
Vuosina 2022-2025 keskeisia hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat
olleet yksinaisyyden lisdantyminen, terveyshaasteet seka
paihteiden kayton hienoinen kasvu vanhemmissa ikaluokissa.
Samalla ikaantyneiden palveluiden kehittdminen ja
ennaltaehkaisevat toimet ovat saaneet yha enemman huomiota.

Ikaantyneiden yksinaisyys voi nousta merkittavaksi hyvinvointia
heikentavaksi ilmioksi. Perhesuhteiden muutokset, digitalisaation
mukanaan tuomat haasteet seka liikkumisen vaikeudet voivat
rajoittaa sosiaalista elamaa ja osallisuutta. Yhteisollisyytta tukevia
hankkeita ja palveluita on kehitetty, mutta niiden tavoittavuus
vaihtelee myos Kauniaisissa. Etsivalla vanhustydlla on suuri
merkitys yksinaisten vanhusten tavoittamisessa.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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Keskeisia havaintoja ikaantyneet

Kauniainen on pieni paikkakunta, mikd mahdollistaa nopean vaikuttamisen ja sujuvan
yhteistyon eri toimijoiden kesken. Keskustelu ja sopiminen hoituvat ketterasti, mika
edistaa yhteisten tavoitteiden toteutumista.

Haasteena on vastuualueiden jasentaminen hyvinvointia ja terveytta edistavassa
tydssa, jotta eri toimijat voivat toimia tehokkaasti yhdessa. SOTE-uudistus on tuonut
mukanaan heikennyksia kunnan palvelutarjontaan, mika asettaa lisdhaasteita
ikdantyneiden palveluiden kehittamiselle.

Kauniaisissa 65-vuotta tayttaneilla miehilla ja naisilla psyykkinen kuormitus on
kasvanut reilusti. Sama trendi on nahtavissa myds 75-vuotta tayttaneilla, luvut ovat
nousussa vuodesta 2018.

Tulevaisuudessa tulee myads kiinnittaa huomiota siihen, etta Kauniaisissa on asetettu
tavoitteet ja toimenpiteet ikddntyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien
ravitsemustottumusten lisaamiseksi.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Keskeisia havaintoja ikaantyneet

Kauniaisissa ikarakenne on vanhuspainotteinen, ja erityisesti
yli 85-vuotiaiden osuus kasvaa. lkdantyneiden hyvinvoinnissa
on nahtavissa seka myonteisia etta huolestuttavia
kehityssuuntia. Osa ikdantyneista on aktiivisia harrastajia ja
heidan toimintakykynsa on hyva, mutta esimerkiksi 75-
vuotiaat miehet liikkkuvat edelleen lilan vahan.

Ikdantyneiden psyykkinen kuormittuneisuus on lisaantynyt,
erityisesti 75 vuotta tayttaneilla naisilla, ja alkoholin kaytté on
yleistynyt. Kauniaisissa yksinaisyys on lisaantynyt seka 65-
etta 75-vuotiailla molemmissa sukupuolissa, mika heijastuu
my0Os koettuun hyvinvointiin.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Keskeisia havaintoja ikaantyneet

Lisaksi ikaantyvilla haasteina tuloksissa nousevat esiin fyysinen ja
henkinen vakivalta parisuhteessa seka muu lahisuhdevakivalta.
Alkoholin riskikaytto ja riittamaton uni ovat yleistyneet, ja yha
useampi ikaantynyt kokee terveytensa vain keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi. Psyykkinen kuormittuneisuus on
kokonaisuudessaan kasvussa, mika korostaa ennaltaehkaisevan
tyon ja tukipalveluiden merkitysta.

Tiivis yhteistyo kaupungin, seurakuntien ja Villa Bredan valilla tukee
Ikaantyneiden hyvinvointia monipuolisesti. Erityisesti Granin
Lahiavun Seniori-Parkki tarjoaa omaishoitajille tarkeda
hengahdystaukoa ja mahdollisuuden hoitaa omia asioitaan. Lisaksi
GLA:n Olkkaritoiminta on merkittava keino tavoittaa ikaantyneita ja
vahvistaa heidan osallisuuttaan.
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4.3 Kunnan terveyden edistamisen
aktilvisuus

Turvallinen, vihred kédvelykaupunki
“Resurssiviisas Kauniainen”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Kauniainen TEA-viisari: Kaikkl sektorit 2024

(O Kauniainen

S — U
I e —

N
e Ly —————————————————— * TEA-viisarin tulokset
tarkemmin (THL)
T — (linkk)

v
| ] ——
0 25 75 ; 100
Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos
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https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Kauniainen TEA-viisari: Kaikkl sektorit 2024

Kauniainen Koko maa

Kaikki sektorit 65 69
Kuntajohto 82 83
Perusopetus 71 64
Lukiokoulutus S57 65
Ammatillinen koulutus . 64
Liikunta 63 69
Perusterveydenhuolto 61 70

Kulttuuri 51 72
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HYTE-kerroin-kehitys

223,7
m HYTE-kerroin euroa / asukas
197.,5 199,9
181.,6 m HYTE-kerroin, 0 - 100

69 69 75
62 55

m HYTE-kerroin, 1 000 euroa

B Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo
(HYTE-kerroin)

m Tulosindikaattoreiden keskiarvo
(HYTE-kerroin)
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Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tuloksellisuutta vaestotasolla. Niiden avulla mitataan muutosta.
Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden erotus

kuvaamaan tapahtunutta muutosta.

150
100 100 100 100 100 100 100
100 6371 71
454493 5538 56 6050 56 4948
% 1 Bl il 1 I
- Ak 5 | T | | l l
2020 2021 2022 2023 2024

m Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneillda, skaalattu HYTE-indikaattori

m Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

m Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

® Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

m TyOokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori %

® Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori A ‘
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Hyvinvointi-indikaattori

KU N,T A | s Vuosi Hyvinvointialue Kieli
LINTTO | e 2023 4 Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 4 en-Us
Hyvinvointi-indikaattori
- Hyvinvointi-indikaattori on koonti-
indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin
mittaamiseksi."Se kuvaa tuoreinta oo
kaytettavissa olevaa tietoa hyodyntaen
lapileikkausta kuntalaisten hyvinvoinnin :
tllasta. q , Siuntio
» Hyvinvointi-indikaattori on koonti-
indikaattori, joka koostuu kolmesta osa- A,
alueesta. Jokaisella osa-alueella on omat
maarittavat indikaattorit, joista jokainen
suhteutetaan kaikkien kuntien saamien
arvojen kesken. Osa-alueet saavat omat
kokonaistuloksensa. Naiden perusteella
lasketaan lopullinen tulos, g)ka on
suhteutettu keskiarvoon (100).
« Tarkemmin: Kuntaliitto
. @Anirr;;ij Vuosi 5023 : .
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https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori

HYTE-kerroin

ndikaattori (Sotkanet 5341) ilmaisee HYTE-
kertoimen arvon muutettuna euroiksi asukasta
kohden.

v'2020 19,2, 2021 19,4, 2022 17,5, 2023 19,6 ja
2024 21,1

Indikaattori (Sotkanet 5355) ilmaisee HYTE-
kertoimen arvon/1000e

v'2021 197,5, 2022 181,6, 2023 199,9, 2024 223,7
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5. Huomioitavaa tulevalla
valtuustokaudella:

Valtuustokauden 2025-2029 painopisteet

Suomen onnellisimman
kunnan mittarit.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Kauniaisissa tulevina vuosina

« Vaestbennusteiden mukaan Kauniaisten vaestdrakenne on
muuttumassa, mika asettaa uusia haasteita hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle. Erityisesti likkumisen edistaminen ja
kotoutumisen tukeminen ovat keskeisia tavoitteita, ja tassa
LANUPE-yhteistydlla on tarkea rooli — unohtamatta
alkuisvaestoa.

* Nuorten fyysinen kunto ja terveys ovat nousseet huolenaiheeksi.
MOVE-mittausten tulokset osoittavat erityisesti
kahdeksasluokkalaisten poikien fyysisen toimintakyvyn
heikkenemista. Lisaksi ylipainoisuus on yleistynyt, erityisesti
lukioikaisilla ja ylakouluikaisilla pojilla. Naihin haasteisiin pyritaan
vastaamaan terveytta ja liikkuntaa edistavilla toimenpiteilla seka
HYTE- ja likkuntasynergioihin perustuvilla avustuksilla.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Kauniaisissa tulevina vuosina

 [kdantyneiden hyvinvointi vaatii myQgs erityista huomiota,
silla yha suurempi osuus yli 65-vuotiaista kokee terveytensa
vain keskitasoiseksi tai sita huonommaksi. TEA-viisarin
mukaisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kehittamiskohteet tulee huomioida tavoitteiden asettelussa,
jotta toimenpiteet kohdistuvat tehokkaasti eri ikaryhmiin.

* Nuorten koulutukseen kiinnittyminen on myags tarkea teema,
silla osa 17-24-vuotiaista jaa koulutuksen ulkopuolelle.
Perusopetuslain uudistus tuo uusia mahdollisuuksia
liikunnallisen elamantavan vahvistamiseen, silla se lisataan
osaksi esi- ja perusopetuksen tavoitteita, mika voi osaltaan
edistaa nuorten hyvinvointia pitkalla aikavalilla.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Kauniaisissa tulevina vuosina

* Nuorten koulutukseen kiinnittyminen ja tyoelamaan paasy ovat
ajankohtaisia haasteita, silla nuorisotyottomyys on ollut kasvussa.
Tyollistymisen edistamiseksi tarvitaan monialaisia tukitoimia ja
yhteistyota oppilaitosten seka tyonantajien kanssa, jotta nuorille
voidaan tarjota sujuvia siirtymia koulutuksesta tyoelamaan.

 Lapsivaikutusten arvioinnin merkitys paatoksenteossa on
kasvanut, ja sen kayttdoa on laajennettu, jotta lasten ja nuorten
nakokulma voidaan huomioida entista paremmin. Kauniainen on
my0s sitoutunut edistamaan lapsiystavallista paatoksentekoa
pyrkimalla mukaan Lapsiystavallinen kunta -malliin, jonka
tavoitteena on parantaa lasten ja nuorten hyvinvointia seka
osallisuutta kunnallisessa paatoksenteossa.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Kauniaisissa tulevina vuosina

 Vaikuttamistoimielinten, kuten nuorisovaltuuston ja
vanhusneuvoston, toimintaa ollaan uudistamassa, jotta
asukkaiden aani kuuluisi entista paremmin kunnallisessa
paatoksenteossa. Osallisuuden lisaaminen vahvistaa
%hte_!solllsyyt_t_a ja antaa kuntalaisille mahdollisuuden vaikuttaa
eitd koskeviin asioihin.

« Oppimistulosten erot maa_hanmuut_taljlqtaustalsten ja -
suomalaistaustaisten oppilaiden vélilla ovat edelleen merkittava
haaste, ja niiden kaventaminen vaatii erityisia tukitoimia.
Kauniaisissa panostetaan ehedaan koulupolkuun, jossa
varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle siirtyminen tapahtuu
sujuvasti ja tukitoimet kohdistuvat yksilollisiin tarpeisiin. Erityista
huomiota kiinnitetaan kielelliseen tukeen, oppimisen tasa-arvoon
seka siihen, etta jokainen oppilas saa tarvitsemansa tuen
koulupolkunsa aikana.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Kauniaisissa tulevina vuosina

* Hyvinvointialueuudistus on tuonut muutoksia kuntien ja
hyvinvointialueiden valiseen yhteistybhon, ja Kauniaisissa panostetaan
aktiivisesti yhteistyon kehittamiseen. Tavoitteena on vahvistaa kunnan
roolia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa (HYTE) seka varmistaa,
ettd palvelut ovat saavutettavia ja vastaavat asukkaiden tarpeisiin.
Yhteisty6ta syvennetaan erityisesti ennaltaehkaisevien palveluiden ja
matalan kynnyksen tukimuotojen kehittdmisessa, jotta kuntalaiset saavat
oikea-aikaista tukea arjessaan.

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita kehitetadn entista
systemaattisemmiksi, ja tiedolla johtaminen on tassa keskeisessa
roolissa. Kunnan hyvinvointityon johdossa panostetaan tiedon
keraamiseen, analysointiin ja hyodyntamiseen paatoksenteon tukena.
Keskeista on esimerkiksi hyvinvointialueen ja kunnan valisen
tiedonkulun parantaminen, jotta eri toimijat voivat tehda tietoon
perustuvia paatoksia ja kohdentaa resursseja tehokkaasti.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Kauniaisissa tulevina vuosina

 Tiedolla johtamisen kehittaminen mahdollistaa myds paremman
seurannan ja arvioinnin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpiteiden vaikuttavuudesta. Kauniaisten tavoitteena on
hyodyntaa dataa entista paremmin muun muassa palveluiden
saavutettavuuden, hyvinvointierojen kaventamisen ja liikunnan
edistamisen suunnittelussa. Digitalisaation tarjoamat
mahdollisuudet pyritadan hyodyntdmaan taysimaaraisesti, jotta
hyvinvointitiedon pohjalta voidaan tenhda ennakoivia ja vaikuttavia
ratkaisuja.

« Kaikkiaan Kauniainen pyrkii vahvistamaan hyvinvointityon
rakenteita ja yhteistyota hyvinvointialueen kanssa siten, etta
kuntalaiset saavat laadukkaita ja ennaltaehkaisevia palveluita,
jotka tukevat terveytta ja hyvinvointia kaikissa ikaryhmissa.
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Ehdotus seuraavan valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi

1. Terveellisten elintapojen tukeminen (likkumisen edistaminen,
paihteidenkayton vaheneminen, yms. )

2. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen (yksinaisyyden ja syrjaytymisen
ehkaisy)

3. Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen (osallisuuden, seka
yhteisollisyyden vahvistaminen, esteettomyyden, seka
Saavutettavuuden vahvistaminen, kotoutumisen edistaminen)

4. Asukkaiden arkiympariston turvallisuuden vahvistaminen
(lahisuhdevékivallan ehkaisy, kiusaamisen ehkaisy, yms.)

v'Painopisteiden toimenpiteet tarkentuvat ikakausittain
hyvinvointisuunnitelmassa.

v’ Kaupunkistrategia on kaupungin tarkein johtamista ja toimintaa ohjaava
asia _|r{a. Painopisteet tarkentuvat edelleen uuden strategian
valmistuessa.
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6. Hyvinvointia tukevat
suunnitelmat ja
ohjelmat Kauniaisissa

Turvallinen, vihrea
kavelykaupunki
YResurssiviisas Kauniainen”

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Lahteet, suunnitelmat ja ohjelmat

« Kauniaisten kaupungin strategia 2022-2030, sekéa Talousarvio 2025
« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

» Varhaiskasvatuksen ja opetuksen arviointiraportti 2023-2024

« Ehkéaisevan paihdetyon suunnitelma

« Kotoutumisen edistdmisen ohjelma

* Osallisuusohjelma

« Sotkanet, THL, http://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

 Tilastokeskus, http://www.tilastokeskus.fi/til/index.html

» Ty0- ja elinkeinoministeri®, http://tem.fi/tyollisyyskatsa-us-ja-
tyonvalitystilasto

« MAL 2021-seutubarometri, http://www.hsl.fi/hsl/tutkimukset/seutubaro-metri
» Kouluterveyskysely 2019 ja 2021, THL

* Terve Suomi 2023-tutkimus, THL

 Liikennevakuutuskeskus / Onnettomuustietoinstituutti OT]

« Kevaan 2021 ja 2024 oppilas- ja opiskelijakyselyt (ZEF)
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Lakilahteet

« Kuntalaki (410/2015)

« Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)
 Laki kuntien kulttuuritoiminnasta (16/2019)

 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021)
« Liikuntalaki (390/2015)

« Tasa-arvolaki (609/1988)

» Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

» Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014)

« Lastensuojelulaki

 Laki kotoutumisen edistamisesta
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| aatimiseen osallistuneet

Laaja hyvinvointikertomus on tyostetty hyvinvointipaallikon johdolla
poikkihallinnollisesti. Asiantuntijatietoa on keratty yhteistyossa
kolmannen sektorin ja hyvinvointialueen kanssa.

Asiantuntijapuheenvuorot:

 Christoffer Masar, kaupunginjohtaja

Leena-Maija Niemi, suomenkielisen perusopetuksen rehtori
Aila Thurin, toiminnanjohtaja, Granin Lahiapu ry.

Helena Pirvola-Nykanen, liikkuntasuunnittelija, Kauniaisten
kaupunki

Lisbeth Hemgard, vammaisneuvoston puheenjohtaja
Terhi Hyvarinen, kieli- ja kulttuuriopettaja, Kauniaisten kaupunki
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