Tavoitteet

Yksinaisyyden kokemus eri
ikaryhmissa vahenee vuoden
2021 tasosta

Mielen hyvinvointi vahvistuu eri
ikéryhmisséa vuoden 2021
tasosta

» Kohtaamispaikat (nuorisotalo, perhekahvilat, avoin perhetoiminta, Villa

Breda, seurakunta, kirjasto, kansalaisopisto, uimahalli, kulttuuriesitykset ja
ottelut, Espoon perhekeskus)

Ystavatoiminta (Tjejvillan, Tyttdjen talo, Ystavaksi maahanmuuttajalle)
Jarjestoyhteistydn kehittaminen kunnassa seka kunnan ja
hyvinvointialueen valilla

Etsivan vanhustyon kehittdminen [pilotti]

Kaupungin toimialat toteuttavat kokeiluja ja vakiinnuttavat toimintatapoja,
joilla mahdollistetaan paikkoja sukupolvien véliselle kohtaamiselle.

Hyvinvointiopetus kouluissa

Harrastamisen esteiden poistaminen

Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut (esim. kouluissa Cool Kids,
ICT)

Vanhemmuuden tuki (mm. avoimen perhetoiminnan tarjoama tuki)
Ikaohjelman toimenpiteet

Kulttuuriohjelman toimenpiteet

Seurakunnan palvelut

Luontoretkia kuntalaisille

Lahiluonnon merkitys terveydelle ja mielenterveydelle tunnistetaan ja
vahvistetaan

Yksinaisyyden kokemus on lisaantynyt yli 75-vuotiailla vuonna
2023.

Yksinaisyyden kokemus on vahentynyt ylakoululaisten ja
lukiolaisten osalta, mutta lisdantynyt alakoululaisilla

Jarjestotreffit on jarjestetty suunnitelman mukaisesti, sen lisaksi
« Jarjestodlinjaukset on hyvaksytty KH 15.1.2024 § 4
*  Syksy 2025 seuraavat treffit

Etsivan jalkautuvan vanhustydn kautta on saavutettu noin 30
ikaihmista, jotka eivat ole minkaan avun piirissa.
ABC-pilotti (THL) toteutettiin Kauniaisissa kevaalla 2024.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on vahentynyt
ylakoululaisilla ja lukiolaisilla.

Mielialaan liittyvat ongelmat 4. ja 5. luokkalaisten keskuudessa
ovat kasvussa.

FUNA-mittauksen tulos: Kauniaisten oppilaiden koettu
hyvinvointi on 71/100 vrt koko otanta 67,57/100.

2023:
8. ja 9.k : nousua vuodesta 2021
Lukio: nousua vuodesta 2021

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on lisdantynyt
vuodesta 2018 > 2023 20-64 vuotiailla, 65+ vuotiailla, ja yli 75-
vuotiailla



Tavoitteet

Kiusaaminen ja
seksuaalinen
hairinta eri
ikaryhmissa laskee
vuoden 2021
tasosta

Uupumisen
kokemus vahenee
vuoden 2021
tasosta

Peruskoulu-
ikaisten terveys-
tottumusten ja
elintapojen
paraneminen
vuoden 2021
tasosta

Toimenpiteet Tilanne 2025

14 toimenpidetta kouluissa
Hyvinvointiopetus

Hyvinvointiopetus (tyokaluja oman
hyvinvoinnin edistamiseen)
perusopetuksessa
Stressinsaatelykeinojen kurssi
lukiossa

Lukion opettajien kouluttaminen
stressinsaatelytaitoihin

Hyvinvointiopetus (tydkaluja oman
hyvinvoinnin edistamiseen)
perusopetuksessa

Elintapaohjaus tarvittaessa

Ylakoululaisista kiusatuiksi joutuneiden maara on vahentynyt, mutta
vastaavasti alakoululaisten kiusatuksi joutuneiden méaara on lisdantynyt.

14-toimenpidetta kouluissa ohjelma péivitetadn vastaamaan paremmin koulujen
tarpeita syksylla 2025 uuden kiusaamisen asiantuntijan johdolla. (OPH-rahoitus)

Koulustressin ja koulu-uupumuksen kokemukset ovat vahentyneet peruskoulussa ja
lukiossa pysyneet samana.

FUNA/kouluinto:
57/100, koko otanta 56/100.

Ylakoululaiset ja lukiolaiset harrastavat hengastyttavaa liikkuntaa vahan vahemman
kuin edellisella mittauskerralla.

MOVE! —mittausten tulosten perusteella heikko fyysinen toimintakyky on aiempaa
pienemmalla joukolla.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee yha pienempi joukko lapsia ja
nuoria.

Nukkuminen on lisaantynyt 8. ja 9.lk keskuudessa.

Ylipainoisten ylakoululaisten ja lukiolaisten maara on hieman kasvanut.

FUNA-mittauksen tulos: Kauniaisten oppilaiden koettu hyvinvointi on 71/100 vrt koko otanta
67,57/100.



Nuoret kokeilevat * Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka Pienempi joukko ylakoululaisia ja lukiolaisia on kokenut

ja kayttavat tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa laittomia huumeita kuin edellisella mittauskerralla.

huumeita « Ammattilaisilla on riittdvasti ehkaisevan

vahemman kuin paihdetydn osaamista

vuonna 2021, * Yhteisty0 Ehyt ry kanssa

erityisesti tyttdjen * LUVN yhteisty0, viestinta Paivittain tupakoivien, tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta
huumekokeilut kayttavien ylakoululaisten maara on lisaantynyt.

Alkoholin * Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien
riskikaytto ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa ylakoululaisten maéara on vahentynyt.

nikotiinituotteiden « Ammattilaisilla on riittdvasti ehkaisevan

kaytto eri paihdetydon osaamista

ikdryhmissa « Ehyt ry kanssa tapahtuva yhteistyo

vahenee vuoden * LUVN yhteisty6 Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%),
2021 tasosta, tulokset ovat parantuneet Kauniaisten osalta kaikissa muissa
erityisesti tyttdjen Terve Suomi 2023-kyselyn ikaryhmissa, paitsi 75-vuotta
alkoholin ja tayttaneiden kohdalla.

kannabiksen kaytto



Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Arkiliitkunta  Elintapaohjauksen rakenteen luominen Elintapaohjaus ei toimi hyvinvointialueella, koordinaatioryhma
lisaantyy vuoden ° Liikkuva lapsi, Liikkuva koulu, Liikkuva  perustettu.
2019 tasosta. aikuinen —ohjelmat Liikuntaneuvonta hanke, AVI-rahoitus 2025
y Tybma’;kapy'drallyn esteiden Liikkuva ohjelma ei ole kaynnissa.
vahentaminen Hyvinvointivalmentajat x2, ylakoulut

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat: 4. ja 5. luokka tilanne huonontunut, 8. ja
9. tilanne parantunut ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat tilanne parantunut.

Kavelyn ja » Pyorékatokset Suunnitelmat pytréakatoksien sekd Rantaradanbaanan
pyoraliikenteen « Kaupunkiradan baana kulkuyhteydet kaduilta on suunniteltu ja baanan suunnitelmat ovat
kulkutapaosuus » Ty6suhdepydraetu valmiina urakkalaskentaan.

arkiliikkkumisessa » Kevyen lilkenteen vaylien

kasvaa vuoden kuntoluokkien paraneminen TyOsuhdepyOraetua ei ole saatavilla.

2019 tasosta

Kevyen liikenteen vaylien kuntoluokkatiedot: 2021 89,6 %, omana tyona 85-90 %, syksylla
2024 arvioituna 89 % hyvassa tai erinomaisessa kunnossa.

Liikunta- « Elintapaohjauksen rakenteen luominen Kauniaisissa ei ole toimivaa moniammatillista elintapaohjausta.
neuvonnan ja « Granimallin jatkuvuuden takaaminen
ohjatun liikkunnan « Jarjesttt osana ikdihmisten liikkuttamista
osallistujamaarat

lisaantyvat vuoden Yhteisty6 urheiluseurojen kanssa pyritaan kehittamaén edelleen, uutena
2019 tasosta. seurat+ varhaiskasvatus yhteistyd, alustava suunnitelma.

Granimallin harrastajamaarat ovat nousseet.

Terve Suomi 2023 tulosten mukaan 20-75-vuotiaat liikkuvat Kauniaisissa

III\(\III’\F\ e Ry



Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Kulttuuri-  Kulttuuriohjelman toimeenpano Kulttuuriohjelma paivitetadn 2025.
hyvinvointi;  Kaikukortin kaytto

kulttuurin  Kotisivujen ja some-kanavien

saavutettavuus seuraaminen ja paivittaminen

ja tyytyvaisyys » 100 minuuttia taidetta (taidepassi)

kulttuuri- yhteistyossa Villa Bredan ja

palveluihin kulttuuritoimen kanssa

kasvaa vuoden

2019 tasosta Kauniainen 20-64-v 70,3%/HVA 56,5%

Kauniainen 65+ 68,5%/HVA 58,8%
Kauniainen 75+ 64,5 %/HVA 50,2 %

2021: jaettu 12 kpl

2022: jaettu 18 kpl

2023-2025: Oikeaa dataa ei ole saatavilla toiminnan
uudelleenjarjestelyn vuoksi.

Uusia jakajatahoja Kauniaisissa, seka uutena kohteena
uimahalli.



Tavoitteet

Asukkaiden
osallistuminen
ja vaikuttaminen
Kauniaisissa
lisdantyy
vuoden 2019
tasosta

Kaupunki toimii
kumppanina
tapahtuminen
jarjestamiselle

» Kaupunki toimii osallisuusmallin mukaisesti
o Kaupunkilaisten osallistaminen
kaupungin paatoksentekoon, alueiden ja
palveluiden kehittamiseen mm.
asukastilaisuuksien, - kyselyiden ja
kumppanuuspoytien kautta
o Osallistuva budjetointi
o Asiakasraadit
 Jarjestdyhteistyon kehittdminen
» Asukkaiden osallisuutta edistetaan
turvaamalla 3. sektorin toimijoiden avustukset
ja tekemalla yhteisty6ta seurakuntien kanssa
» Toteutetaan Jarjestotreffit vahintdan 2
krt/vuosi

Kaupunki toimii yhteistybkumppanina
tapahtuminen jarjestamisessa

Toimenpiteet Tilanne 2025

Yhteisia tilaisuuksia jarjestetdan, mutta osallisuusaste on ollut alhainen
(viestintaa tulee parantaa)

Hyvinvointiavustus 2025.
Asukasraati tulossa syksylla 2025.

Yhdistysten ja yhteis6jen kanssa tiivistetaan yhteistyota jatkuvasti.

Erittain heikko osallisuuden kokemus 65+ Kauniainen 5% /HVA 9,2%
Erittain heikko osallisuuden kokemus 75+
Kauniainen 6,6% /HVA 11,9%

Osallistuvaan budjetointiin osallistuvien maara laski edellisvuodesta
(420 > 300)

Jarjestettyjen tapahtumien maara on pysynyt hyvana valtuustokauden
aikana. Uusia vuosittaisia tapahtumia on myds tullut.

« GraniAlD

« Grani liikkuu —paiva

« Jarjestotreffit

 Seniorihulinat



Tavoitteet

Lasten ja
nuorten
harras-
taminen sailyy
nykyisella
tasolla

Osallisuuden
kokemus
varhaiskasvatu
ksessa ja eri
kouluasteilla
lisdantyy
vuoden 2019
tasosta

Ikd&ntyneille
suunnatun
viestinnan
kehittaminen

harrastaminen)

* Aikuisten harrastaminen nostetaan
kotisivuille omaksi otsikoksi

 Lisataan lasten ja nuorten seka heidan
perheidenséa osallisuutta; oppilaiden ja
vanhempientoimikunnan aktiivinen
mukaanotto toiminnan suunnitteluun

* Monikanavaisen viestinnan kehittaminen
eri kayttajaryhmat ja tarpeet huomioiden

Toimenpiteet Tilanne 2025

» Granimallin jatkuvuus turvataan
kaupungin budjetissa (maksuton

Harrastusaktiivisuus on noussut jokaisessa ikaryhmassa lasten ja
nuorten osalta.

Harrastuksista kerrotaan koulussa jarjestamalla infotilaisuuksia ja
harrastuksen kokeilupaivid mahdollisuuksien puitteissa.

Granimallin osallistujamaéarat ovat kasvaneet joka vuosi.

Osallisuuden kokemus on Kauniaisissa kaikissa ikaluokissa hyva.

Kokemus koulu- ja luokkayhteis6on kuulumisesta on kasvanut kaikissa
ikaluokissa.

Kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista koulussa on kasvanut
kaikissa ikaluokissa.

Vuonna 2024 kysyttiin kommentteja pienelté joukolta senioreita
kaupungin kotisivuista.



Tavoitteet

Jokainen lapsi
ja nuori tulee
kohdatuksi ja
l&ahelta 10ytyy
turvallinen ja
luotettava
aikuinen, jonka
puoleen voi
kaantya

Kauniais-
laisilla nuorilla
on
mahdollisuus
omaehtoisen
toiminnan
kokeiluihin

Kansalaisopiston
kursseille
osallistuvien
maara kasvaa
vuoden 2019
tasosta

« Erityistd huomiota kiinnitetdan siihen,
etta lapset ja nuoret ja perheet tulevat
kohdatuksi yksilollisesti ja ikatasoisesti
arjen eri toimintaymparistoissa

» Vahvistamme kohtaavaa
toimintakulttuuria lisdadmalla lasten ja
nuorten kanssa toimivien ammattilaisten
kohtaamistaitoja esim. koulutusten avulla
ja osaamista jakamalla

* Nuorten omaehtoisen toiminnan tukeminen
Ruuti-rahan avustamana

* Nuorisovaltuuston toimintasdannon
muuttaminen taman mahdollistamiseksi

« Kansalaisopiston monipuolinen kurssitarjonta

 Kurssitarjonnan kehittaminen palautteen
perusteella

« Eta- ja hybridikurssien lisdaminen

Toimenpiteet Tilanne 2025

Kokemus opettajan kiinnostuksesta on kasvanut alakouluikaisten
kohdalla, pysynyt melko samana lukiolaisten kohdalla, mutta
heikentynyt ylakoululaisten kohdalla.

Lukiolaiset kokevat keskusteluyhteyden vaikeutuneen, kun taas
peruskouluikaiset kokevat yhteyden parantuneen.

Manimiitti, kevat 2025
Osallistava budjetointi 2025, NUVA:lle osuus summasta

Nuorisovaltuuston toimintaa kehitetaan 2025, vaikuttamistoimielinten uudistus
2025.

Vuonna 2021 tunteja oli 7 806 ja osallistujia 6 306.
Vuonna 2022 tunteja oli 9 264 ja osallistujia 7 328.
Vuonna 2023 tunteja oli 9 116 ja osallistujia 7 439.
Vuonna 2024: tunteja 8591 ja osallistujia 7527.

Vuonna 2021 keskiarvo oli 4,28 asteikolla 1-5, jossa 5 on maksimi. Vuonna 2022
yleisarviosanan keskiarvo kurssista oli 4,71.
Vuonna 2023 keskiarvo oli 4,72. Vuonna 2024: 4,77



Tavoitteet

Kuntalaiset « Kirjasto tarjoaa

kayttavat osallistumismahdollisuuksia jarjestamalla
Kirjastojen erilaisia asiakastapahtumia

palveluita  Lainattavien esineiden valikoiman

enemman kuin
vuonna 2019

laajentaminen ja markkinointi

Aanestysaktiivi ¢ Tarjotaan kaiken ikaisille asukkaille

suus osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia
kunnallisvaalei osallisuusmallin mukaisesti
ssa kasvaa

vuoden 2021
tasosta

Toimenpiteet Tilanne 2025

Kirjaston jarjestamien tapahtumien maara:

vuonna 2021 46kpl, vuonna 2022 47kpl, vuonna 2023 109 kpl, vuonna
2024 tapahtumat 118 kpl

2024 kirjaston kavijamaara 118 947 kokonaislainaus 316 510,

Vuonna 2024 ei ole toteutettu kirjaston asiakastyytyvaisyyskyselya.
(PKS-tasoinen)

Lainattujen kirjojen mé&ara per vuosi per asukas:
vuonna 2021 19,11kpl, vuonna 2022 20,59kpl,ja 2023: 21,61 kpl, 2024
25,69 kpl

Lainattujen muiden esineiden (&ani- ja kuvatallenteet sekd muut)
maara per vuosi per asukas:

vuonna 2021 5,44 kpl, vuonna 2022 5,5kpl, vuonna 2023 5,74 kpl,
vuonna 2024 5,39 kpl

Aanestysaktiivisuus putosi vuoden 2021 kunnallisvaaleista vuoden
2022 aluevaaleihin ndhden 73,1 % > 65,4 %. Seuraavissa
kuntavaaleissa danestysaktiivisuus oli korkeampi vuonna 2023 (87,2
%).

Vuonna 2025 kuntavaalit 73,1 %



Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Keskustan » Keskustan palvelutarjonta on parantunut Kuntalaiskyselya ei ole toteutettu.
kehittdminen » Tapahtumien jarjestaminen keskustassa
« Kaupunkilaisten osallistaminen keskustan
kehittamiseen

Monipuolisen » Asuntoja valmistuu suunnitellusti Asuntojen tavoiteméaara on tayttynyt.
asunto-  |kaantyneiden yhteiséllinen asuminen
tarjonnan lisaantyy
varmistami-nen
» Muutostoiden teko kotona asumisen ARA-vuokra-asuntoja on toteutunut viimeksi 44 kpl vuonna
mahdollistamiseksi 2020.
o asumisneuvonnan ja asumismuodon Uusia kohteita ei talla hetkella ole nakdpiirissa.

liittdminen palvelutarpeen arviointiin. Asumisneuvontaa toteuttaa palvelukoordinaattori.



Tavoitteet

Palveluiden
digitaalinen
Ssaavutetta-
vuus lisaantyy;
tyytyvaisyys
sahkdiseen
asiointiin
lisdantyy
vuoden 2019
tasosta

Toimenpiteet Tilanne 2025

» Kaupunkilaisten digiosaamista
vahvistetaan tarjoamalla joustavasti
digiopastusta ja —neuvontaa

» Kehitetadn asiakaslahtdisia esteettomia
sahkoisia palveluita; verkkoaineistot ja
tilaisuudet ja tapahtumat verkossa

2021: oli 106 digiopastustapahtumaa ja niissa 157 osallistujaa

2022: 161 opastustapahtumaa ja niissa yhteensa 223 osallistujaa

2024: 116 digiopastustapahtumaa ja naissa 119 osallistujaa. Kirjastossa
pyorii myds ENTER ry:n digiopastus. Avoimet digitukipaivystykset
siirtyivat vapaaehtoisten pidettavaksi vuonna 2022.

Sivustolla olevien sédhkoisten palvelujen kaytté on yksinkertaista,
2022/2023/2024

- Taysin samaa mieltd - 16 %/11%/14%

- Samaa mielta - 39 %/39%/37%

- En samaa, tai eri mielta - 17 %/15%/10%

- Eri mieltd - 6 %/8%/7%

- Taysin eri mieltd - 2 %/1%/1%

- En tieda - 21 %/26%/32%

Mita mielta olet verkkosivustostamme kokonaisuutena? 2022/2023/2024
- Erittain hyva - 15 %/15%/16%

- Hyva - 64 %/56%/66%

- Ei hyva, eika huono - 15 %/22%/15%

- Huono - 3 %/3%/2%

- Erittéain huono - 0 %/1%/0%

- En osaa sanoa - 2 %/4%/1%

Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa (%)
75+ Kauniainen 86,8 %/HVA 90,8 %

65+ Kauniainen 79,5 %/HVA 87%

20-64v Kauniainen 63,4%/HVA 67,2%



Tavoitteet

Laaja-alainen
kunnan,
hyvinvointi-alueen
ja viranomaisten
yhteistyd kehittyy

» Luodaan rakenne uudelle yhteistydlle
kaupungin ja hyvinvointialueen valiselle
vastaanotto- ja kotoutumistydlle

» Kunnan tyontekija palkattu tahan

e R tehtavaan | |
muuttaneiden » Kotouttamispolun rakentaminen ruotsin
kotoutumisen kielella

tukemisessa

» Seurantamallin luominen kunnan
nuorten jatko-opintopaikkojen
varmistamiseksi

Nuorten jatko-
opinto-
paikkojen
varmistaminen

« Aikuisten tyollisyyspalveluiden
kehittaminen ja markkinointi

Tyollisyys-
palvelut

Toimenpiteet Tilanne 2025

Englanninkielisten sivujen maara on lisdantynyt
vuodesta 2021.

Palvelukoordinaattorin vakanssi siirretty sivistyksen- ja
hyvinvoinnin toimialalle. (asumisneuvonta ja
kotoutuminen)

Kaupunkikohtaista tietoa ei ole saatavilla (Lansi-
Uusimaa 53 %).

Ruotsinkielinen kotouttamispolku on olemassa, mutta
sita kayttaa alle 10 ihmista.

Seurantamallin on olemassa ja jokaiselle nuorelle
etsitaan jatkopaikka.

TE-palvelut toteutetaan yhdessa Espoon kanssa
1.1.2025 alkaen.



	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12

