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Bakgrund

Enligt 6 § i lagen om ordnande av social- och halsovard ska kommunen i sin
strategiska planering satta upp mal for framjandet av hélsa och valfard och
faststalla atgarder som stoder malen. Kommunen ska arligen félja upp och
rapportera till fullmaktige om invanarnas valfard, halsa och sdkerhet och atgarder
som har vidtagits.

Utover lagstiftningen styr flera nationella program och anvisningar kommunernas
och vélfardsomradenas framjande av halsa och vélfard. | dessa ingar bland annat
statsradets principbeslut om framjande av vélfard, halsa och sakerhet 2030;
nationella strategin for psykisk halsa, nationella barnstrategin,
kvalitetsrekommendationen for att trygga en aktiv och funktionsduglig alderdom
och hallbara tjanster 2024-2027, handbok for forebyggande missbruksarbete
(ehkaisevan paihdetyon opas), sdkerhet fran barndom till alderdom —
programmet for forebyggande av olycksfall i hemmen och pa fritiden 2021-2030,
och anvisningen om ordnande av arbetet for att forebygga vald i nara relationer.
Kommunen och vilfardsomradet har bada en egen roll i ingripandet i de
ovannamnda fenomenen.

For att framja valfard och hélsa utarbetar Grankulla stad varje mandatperiod en
valfardsplan och rapporterar arligen for fullmaktige om hur den verkstalls i form
av en vélfardsrapport. Kunskapsunderlaget i valfardsplanen baserar sig pa
valfardsrapporterna fran den mandatperiod som nu gar mot sitt slut, pa
resultaten fran forhandlingarna om halso- och valfardsframjande arbete samt
flera andra nationella eller stadens egna informationskallor.

Den foregaende valfardsplanen 2022—-2025 (bakgrundsmaterial) godkandes i
stadsfullmaktige 19.12.2022 (§ 69) och valfardsplanen for den féljande
mandatperioden fors till beslutsfattande antingen i slutet av ar 2025 eller
alternativt i borjan av ar 2026. Under den har mandatperioden har
stadsfullmaktige i Grankulla fatt tva rapporter om hur atgéarderna i valfardsplanen
framskridit och hurdana andringar det skett i invanarnas valfard, fran ar 2022 och
2023. Nar det galler ar 2024 verkstalls rapporteringen genom en separat rapport
om hur atgarderna i valfardsplanen har framskridit (bilaga). Avsikten &r att
fullmaktige far en rapport om valfardsplanen 2022-2025 for ar 2025 i slutet av ar
2025 eller i bérjan av ar 2026.

En av kommunens mest centrala uppgifter ar att framja kommuninvanarnas
vélfard och hélsa. 1 § i kommunallagen framhaver att kommunens uppgift ar att
framja sina invanares valfard och sitt omrades livskraft samt ordna tjansterna for
sina invanare pa ett ekonomiskt, socialt och miljdmassigt hallbart satt.
Framjandet av valfard och halsa ar till karaktdren férebyggande arbete med syftet
att minska valfards- och halsoskillnaderna samt stédja invanarnas valbefinnande,
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hdlsa och delaktighet. Arbetet omfattar dven forebyggande missbruksarbete och
forbattrad sdkerhet, sasom forebyggande av olyckor och vald.

Social- och halsovardsreformen férde med sig betydande dndringar i
lagstiftningen som hanfor sig till fraimjandet av valfard, hdlsa och sakerhet, vilket
framhaver kommunens ansvar i skotandet av de har uppgifterna. Staden
verkstaller framjandet av valfard, halsa och sakerhet i stor utstrackning i olika
tjdnster som en del av sektorernas och kommunens grundlaggande uppgifter.
Dessutom samarbetar staden med valfardsomradet, organisationer och 6vriga
partner. Manniskornas valbefinnande, halsa och en trygg vardag hanger tatt
samman genom bland annat smabarnspedagogik, utbildning, valfardsomradets
social- och héalsovardstjanster, idrottstjanster, kostradgivning, kulturtjanster,
boende och planlaggning, trafikarrangemang och manga andra lagstadgade
kommunala uppgifter. Det har framhaver betydelsen av ett helhetsbetonat
tillvagagangssatt i framjandet av valfard dar alla sektorer stoder varandra och
skapar en grund for invanarnas valbefinnande.

Vialfardsberattelsen

Utover valfardsberattelsen 2022—2025 som vi nu for till beslutsfattande
rapporterar vi ocksa om féljande program:

e Program for integrationsfrimjande 2024—2025 (STF 20.5.2024 § 15)

e Program for forebyggande missbruksarbete 2023-2025 (STF 12.2.2024 § 2)
e Valfardsplan for barn och ungdomar 2024-2025 (STF 17.6.2024 § 30)

e Grankulla stads aldrepolitiska program 2023—-2025 (19.12.2022 § 65)

For tydlighetens skull framfor vi har mal- och atgardstabellerna fran programmen
i fraga i ett enhetligt dokument. Under den kommande mandatperioden ar de har
fyra programmen en del av Grankulla stads valfardsplan. (Lagen om frdmjande av
integration 45 §, lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet 5
§, lagen om ordnande av social- och hélsovard 6 § och lagen om stédjande av den
aldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och hélsovardstjanster fér
aldre 5 §) Som vi konstaterade ovan verkstélls rapporteringen i fraga om
vélfardsplanen 2022-2025 for ar 2024 genom en separat rapport (bilaga).

Lat oss konstatera att stadsstyrelsen redan tidigare beslutat att stadens mal for
att framja delaktighet i fortsattningen skrivs in i valfardsplanen (STS 9.12.2024 §
180). Dessutom har vi fort fram att malen, atgarderna, ansvariga parter,
samarbetet och uppféljningen som namns i 45 § i lagen om framjande av
integration fors fram i valfardsplanen for varje mandatperiod for att fa en battre
helhetsbild (STS 18.11.2024 § 163 och STF 20.5.2024 § 15). Stadsstyrelsen
beslutade ocksa 27.1.2025 (§ 4) att staden i stallet for att ha ett separat sport-
och motionsprogram skriver in malen for att framja motion i
valfardsprogrammet.

En central utgangspunkt for planeringen av den nya valfardsplanen har varit att
gora den mer effektfull och tydlig. Den nya valfardsplanen har en stark koppling
till strategin och ekonomin. Programmet stravar anda framfor allt efter att
fortydliga och forenhetliga effektfullheten i framjandet av valfard och halsa.
Dessutom vill vi starka kopplingen mellan valfardsplanen och de egna
verksamhetsplanerna inom tjansterna. Den nya valfardsplanen kommer alltsa att
omfatta flera bade lagstadgade och frivilliga kommunala program inklusive deras
mal. Pa det har sattet forsoker vi framfoér allt sammanfoga den information i de
olika programmen som i ndrmare granskningar visat sig vara overlappande. Dartill
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fokuserar vi i all kommunal basservice som framjar valfard och hélsa pa
effektfullhet, tydlighet och effektiva atgarder i synnerhet inom sektorn for
bildning och valfard.

Koefficienten for framjande av valfard och halsa inférdes som en ny ekonomisk
stimulansordning i den totala reformen av social- och hélsovarden (lagen om
statsandel fér kommunal basservice 15 § och lagen om valfardsomradenas
finansiering 15 §). Pa det har viset belénas kommuner och valfardsomraden som
har klarat av att forbattra eller uppratthalla invanarnas valfard och hélsa. Den
starka kopplingen mellan malen och atgarderna i den kommande vélfardsplanen
och indikatorn foér framjande av hélsa (TEA-viisari) och vidare
verksamhetsplanerna for tjanster som framjar valfard och halsa i kommunen
inverkar alltsa direkt pa den generella statsandelen som betalas till kommunen.

Den arliga valfardsrapporteringen som gérs under mandatperioden fokuserar
sarskilt pa rapporteringen av de valfardsmal som stallts upp for mandatperioden

och vélfardsatgarder som vidtagits.

Viélfarden i Grankulla

Grankullaborna mar enligt flera nationella uppféljningsindikatorer battre dn
genomsnittet. Sarskilt nar det galler personer i arbetsfor alder har det skett en
positiv utveckling enligt flera indikatorer.

Kénslan av delaktighet har 6kat bland barn och unga. Utbildningsnivan ar hog och
sjukligheten lag bland befolkningen i Grankulla. Utmattningen bland flickor i
gymnasiet har minskat enligt den senaste enkaten Halsa i skolan. Kriget i Ukraina,
de nya véalfardsomradena och den egna regeringens atgarder har dnda paverkat
det upplevda vilbefinnandet. De fenomen som férsamrar det upplevda
vilbefinnandet i Grankulla dr nationella: upplevelsen av ensamhet har dkat,
antalet arbetsldsa har stigit, valdet har 6kat och anvandningen av e-cigaretter och
snus har blivit vanligare, sarskilt bland ungdomar. De har fenomenen syns ocksa i
den psykiska halsan.

Sammanstallande av valfardsberattelsen

Vilfardsberattelsen har sammanstallts av valfardschefen i samarbete med
sakkunniga fran sektorerna. Stadens ledningsgrupp, valfardschefen och
sektorernas ledningsgrupper ansvarar for valfardsarbetet i sin helhet. |
sammanfattandet av vilfardsberattelsen har vi ocksa utnyttjat vardefullt material
fran den tredje sektorn, sasom valfardsinformation som férsamlingarna,
foreningarna och samfunden producerar.

Forslag pa fokusomraden for mandatperioden 2025-2029

Vi har tagit fram forslag pa eventuella fokusomraden fran valfardsberattelsen for
det nya fullmaktige till den kommande valfardsplanen. Nar vi valde de har
preliminara fokusomradena beaktade vi ocksa vélfardsplanen for Vastra Nylands
valfardsomrade 2025-2026. Till fokusomradena ansluter mer precisa mal och
atgarder som hanfor sig till barn och ungdomar. Dessa beskrivs i valfardsplanen
for barn och ungdomar som ar en del av stadens vélfardsplan. Malen och
atgarderna som hanfor sig till halsan hos adldre personer ar en del av
valfardsplanen som omfattar hela staden. Valfardsplanen, vélfardsplanen for
barn och ungdomar och valfardsplanen for dldre ska enligt lagen beaktas i
uppgorandet av kommunens budget. Avsikten ar att valfardsplanen for den
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kommande mandatperioden och de anslutande planerna enligt aldersstadium
fors till beslutsfattarna antingen i slutet av ar 2025 eller i borjan av ar 2026.
Tidtabellen paverkas framfor allt av nar den nya strategin blir fardigstalld.

De foreslagna fokusomradena ar:

1. Stod for sunda levnadssatt (framjande av en motionsinriktad livsstil, minskad
anvandning av alkohol och droger med mera).

2. Starkande av den psykiska halsan (forebyggande atgarder mot ensamhet och
marginalisering).

3. Minskade skillnader i valfard och halsa (starkt delaktighet och gemenskap,
okad rorelsefrihet och tillganglighet, fraimjande av integration).

4. Starkt trygghet i invanarnas vardagsmiljo (forebyggande atgarder mot vald i
nara relationer, antimobbningsarbete med mera).

De mer precisa malen inom fokusomradena och atgarderna preciseras enligt
alder i vélfardsplanen nar det géller varje aldersgrupp.

Stadens strategi ar det viktigaste dokumentet som styr ledarskapet och
verksamheten. Fokusomradena preciseras vidare nar den nya strategin star klar.

Fullmaktige antecknar fér kinnedom

a) valfardsberattelsen 2022—2025 samt rapporterna om malen och atgarderna i
foljande program:

e Program for integrationsframjande 2024-2025

® Program for forebyggande missbruksarbete 2023-2025

e Valfardsplan for barn och ungdomar 2024-2025

¢ Grankulla stads aldrepolitiska program 2023-2025

b) att valfardsplanen fér barn och ungdomar, valfardsplanen for dldre, de
integrationsframjande atgarderna och atgarderna inom det férebyggande
missbruksarbetet under den kommande mandatperioden ar en del av Grankulla
stads valfardsplan.

Valfardsberattelse 2022-2025
Tabeller 6ver separata program ar 2024 som fullmaktige far en rapport om
Vilfardsplan 2022-2025, rapport for ar 2024

Valfardsplan 2022-2025 (STF 19.12.2022)

Program for integrationsframjande 2024—-2025 (STF 20.5.2024)
Program for forebyggande missbruksarbete 2023—2025 (STF 12.2.2024)
Vialfardsplan for barn och ungdomar 2024-2025 (STF 17.6.2024)
Grankulla stads aldrepolitiska program 2023—-2025 (STF 19.12.2022)
Viélfardsberattelsen och valfardsplanen, forslag pa hur processen ska
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