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Aloite

Valtuutettu Juha Pesosen ym. allekirjoittamassa aloitteessa (17.3.2025)
ehdotetaan, ettd Kauniaisten sivistystoimi selvittda mahdollisuutta koulupaivien
aloitusajan myohaistamiseen ja yhtendistdmiseen. Aloitteen perusteluina
esitetdan tutkimustuloksia ja kdytannon kokemuksia, joiden mukaan
myodhaisempi koulupaivan aloitus voi parantaa oppilaiden vireystilaa,
keskittymiskykya ja tyorauhaa seka vahentaa myohastelyja ja poissaoloja.
Erityisesti nuorten luonnollisesti myohadisempi vuorokausirytmi tukee muutosta
koulupadivan myohempaan aloitukseen.

Aloitteessa esitetdan, etta selvityksessa tarkasteltaisiin erikseen alakoulujen
(perusopetuksen vuosiluokkien 1-6) ja ylakoulujen (perusopetuksen
vuosiluokkien 7-9) seka lukion tarpeita ja mahdollisuuksia. Aloite on
oheismateriaalina.

Nykytilanne Kauniaisissa

Perusopetuksen vuosiluokat 1—-6

e Grundskolan i Grankullassa ensimmainen oppitunti alkaa klo 8:10, ja
viimeinen oppitunti paattyy viimeistaan klo 15:00.

e Kauniaisten peruskoulussa ensimmadinen oppitunti alkaa klo 8:15 ja
viimeinen oppitunti paattyy viimeistaan klo 15:00.

Perusopetusasetuksen mukaisesti luokkien 1-2 oppilailla koulupaiva voi olla
enintdan 5 tuntia ja muilla luokilla enintdan 7 tuntia (perusopetusasetuksen
mukaisesti).

Perusopetuksen vuosiluokat 7-9

e Grundskolan i Grankullassa ensimmainen oppitunti ensimmainen
oppitunti alkaa klo 8:15, ja viimeinen oppitunti paattyy viimeistaan klo
14:30 tai 15:00, riippuen viikonpaivasta.

e Kauniaisten peruskoulussa ensimmainen oppitunti alkaa klo 8:15, ja
viimeinen oppitunti paattyy viimeistaan 14:15, 14:30 tai 15:50, riippuen
viikonpdivasta.

Perusopetusasetuksen mukaisesti koulupaiva voi olla enintdan 7 tuntia. Jos
opetuksen tarkoituksenmukainen jarjestaminen sita edellyttda, voi oppilaan

tyopaiva vuosiluokilla 7-9 olla valiaikaisesti laissa saadettya pitempi.

Lukiot



e Kauniaisten lukiossa ensimmainen oppitunti alkaa klo 8:30, ja viimeinen
oppitunti paattyy viimeistaan klo 16:00.

e Gymnasiet Grankulla samskolassa ensimmainen oppitunti alkaa klo 8:15,
ja viimeinen oppitunti paattyy viimeistaan klo 16:00 tai 16:15.

Lukioissa koulupaivan aloitusajat voivat vaihdella opiskelijan kurssivalintojen
mukaan.

Muuta huomioitavaa

Kauniaisten peruskoulun vuosiluokat 7-9 toimii samassa rakennuksessa
Kauniaisten lukion kanssa ja Grundskolan i Grankullan vuosiluokat 7-9 samassa
rakennuksessa Gymnasiet Grankulla samskolanin kanssa, mika edellyttaa erityista
huomiota aikataulujen yhteensovittamisessa ja tilankdytossa.

Peruskoulujen aamutoimintaan voi osallistua 7.30 alkaen ja oppituntien
alkamiseen saakka. lltapdivatoimintaa jarjestetdaan oppituntien paattymisesta klo

17.00 saakka.

Vaihtoehdot (esimerkiksi)

Vaihtoehto 0: Nykytilanteen jatkaminen

Vaihtoehto 1: Koulupaivien aloitusajan siirtdminen myohemmaksi kaikilla
kouluasteilla (esim. klo 8:30 tai klo 9)

Vaihtoehto 2: My6haisemman aloitusajan pilotointi esim. perusopetuksen
vuosiluokilla 7-9

Vaihtoehto 3: Mahdollisuus joustavaan aloitukseen esim. osalla viikosta tai
jaksoista

Kokemuksia muista kunnista

Useissa suomalaisissa kunnissa on jo pilotoitu tai pysyvasti muutettu koulupdivan
aloitusaikaa mychemmaksi. Esimerkiksi Forssassa koulupaiva aloitetaan klo 9:n
jalkeen, mikd on vahentanyt myohastelyja ja aamupoissaoloja sekd parantanut
oppilaiden vireytta ja keskittymista. Helsingissa ja Tampereella koulut ovat myds
tarkastelleet ja osin myohentdneet aloitusaikojaan. Kokemusten perusteella
erityisesti perusopetuksen vuosiluokkien 7-9 oppilaat hyotyvat myohdisemmasta
aloituksesta, mika tukee myos tutkimustietoa teini-ikdisten vuorokausirytmista.
Naita esimerkkeja voidaan hyodyntda Kauniaisissa mahdollisen pilotoinnin
suunnittelussa ja vaikutusten arvioinnissa.

Vaikutusten arviointi

Selvityksessa on huomioitava:

e vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin ja jaksamiseen

e vaikutukset oppimistuloksiin ja poissaoloihin

e vaikutukset opetusjarjestelyihin ja tyoaikoihin

e vaikutukset aamu- ja iltapaivatoimintaan seka harrastuksiin

e vaikutukset tilojen kayttoon ja yhteistydohon eri toimijoiden (esim. seurat
ja liikuntatoimi) kanssa

e tilankdyton ja aikataulujen yhteensovitus, koska perusopetuksen
vuosiluokat 7-9 seka lukiot toimivat samassa rakennuksessa



Kaupunginhallitus:

Paatos:

Oheismateriaali:

e toimenpiteiden mahdolliset taloudelliset vaikutukset.

Aiemmissa sivistystoimen teettdmissa yleisissa huoltaja- (2022, 2025) ja
oppilaskyselyissa (2024), jotka ovat toimineet asiakastyytyvdisyyden
kartoituksena, on avoimissa vastauksissa noussut esiin toiveita koulupdivan
aloitusajan mydhentamisesta, erityisesti peruskoulussa. Huoltajat ovat kokeneet,
ettd myohdisempi aloitus parantaisi lastensa hyvinvointia ja jaksamista.
Lukiolaisten vastauksissa nakyy sekd myohaisemman aloituksen tukea etta
toiveita sdilyttaa aikaisempi aloitusaika.

On tarkeaa toteuttaa laaja lapsivaikutusten arviointi, jossa selvitetddan muutosten
vaikutuksia eri ikaisten lasten ja nuorten arkeen, oppimiseen ja
vhdenvertaisuuteen. Lisdksi on suositeltavaa pyytaa asiasta lausunto Kauniaisten
nuorisovaltuustolta.

Yhteenveto ja jatkotoimenpiteet

Sivistys- ja hyvinvointitoimi kdynnistaa selvityksen, jossa arvioidaan koulupaivien
aloitusajan myodhaistamisen vaikutuksia kokonaisvaltaisesti. Selvityksessa
kuullaan eri sidosryhmia ja arvioidaan eri vaihtoehtojen toteutettavuutta, hyotyja
ja mahdollisia haasteita. Selvityksen tavoitteena on |0ytada ratkaisu, joka tukee
oppilaiden hyvinvointia, opetuksen laatua ja arjen sujuvuutta Kauniaisissa.

Suomenkielinen kasvatus- ja koulutusvaliokunta on hyvaksynyt ylla olevan
vastauksena valtuustoaloitteeseen kokouksessaan 20.8.2025 § 45.
Ruotsinkielinen kasvatus- ja koulutusvaliokunta on hyvaksynyt ylld olevan
vastauksena valtuustoaloitteeseen kokouksessaan 27.8.2025 § 37.

Valtuusto merkitsee tiedokseen edelld olevan vastauksena valtuustoaloitteeseen
koulupadivien aloitusajan myohaistamisestd Kauniaisten kouluissa ja toteaa
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuustoaloite



