Svar pa fullmaktigemotionen om att senareldgga starten pa skoldagen i Grankullas skolor
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Motion

| motionen som ar undertecknad av ledamot Juha Pesonen med flera (17.3.2025)
foreslas att bildningssektorn i Grankulla utreder mojligheten att senareldgga och
forenhetliga starten pa skoldagarna. Som motiveringar till motionen laggs fram
forskningsresultat och praktiska erfarenheter. Enligt motiveringarna kan en
senare start pa skoldagen leda till 6kad uppmarksamhet, koncentrationsformaga
och arbetsro hos eleverna samt farre férseningar och minskad franvaro.
Dygnsrytmen hos unga skjuts naturligt framat. | synnerhet det héar stéder en
Overgang mot en senare start pa skoldagen.

| motionen foreslas en separat utredning av behoven och mojligheterna for
lagstadierna (arskurserna 1-6 inom den grundldggande utbildningen),
hogstadierna (arskurserna 7-9 inom den grundldggande utbildningen) och
gymnasiet. Motionen finns som bakgrundsmaterial.

Nuldget i Grankulla

Arskurserna 1-6 inom den grundldggande utbildningen

e | Grundskolan i Grankulla boérjar forsta lektionen kl. 8.10 och sista
lektionen slutar senast kl. 15.00.

e | Kauniaisten peruskoulu borjar forsta lektionen kl. 8.15 och sista
lektionen slutar senast kl. 15.00.

Enligt grundskoleférordningen far arbetsdagen for en elev i arskurserna 1-2
omfatta hogst fem lektioner och under alla andra arskurser hogst sju lektioner.

Arskurserna 7-9 inom den grundldggande utbildningen

e | Grundskolan i Grankulla borjar forsta lektionen kl. 8.15. Sista lektionen
slutar senast kl. 14.30 eller 15.00 beroende pa veckodag.

e | Kauniaisten peruskoulu borjar forsta lektionen kl. 8.15. Sista lektionen
slutar senast kl. 14.15, 14.30 eller 15.50, beroende pa veckodag.

Enligt grundskoleférordningen far arbetsdagen for en elev omfatta hogst sju
lektioner. Om dndamalsenliga undervisningsarrangemang kraver det kan elevens
arbetsdag i arskurs 7-9 tillfalligt vara langre dn vad som bestams i lagen.

Gymnasierna

e | Kauniaisten lukio borjar forsta lektionen kl. 8.30 och sista lektionen
slutar senast kl. 16.00.



e | Gymnasiet Grankulla samskola bérjar forsta lektionen kl. 8.15. Sista
lektionen slutar senast kl. 16.00 eller 16.15.

| gymnasierna kan starten pa skoldagarna variera beroende pa studerandens
kursval.

Annat att beakta

Arskurserna 7-9 i Kauniaisten peruskoulu finns i samma byggnad med
Kauniaisten lukio och arskurserna 7—9 i Grundskolan i Grankulla finns i samma
byggnad med Gymnasiet Grankulla samskola. Det har kraver sarskild hansyn till
samordning av arbetstiderna samt lokalanvandning.

Grundskoleleverna kan delta i morgonverksamhet fran kl. 7.30 tills starten pa
lektionerna. Efter skoldagen ordnar skolorna aven eftermiddagsverksamhet som

slutar kl. 17.00.

Alternativ (till exempel)

Alternativ 0: Nulaget fortsatter.

Alternativ 1: Vi skjuter framat starten pa skoldagen pa alla skolstadier (till
exempel till kl. 8.30 eller kl. 9).

Alternativ 2: Vi infor en senare start som ett pilotprojekt till exempel i arkurserna
7-9 inom den grundlaggande utbildningen.

Alternativ 3: Vi infér en mojlighet till en flexibel start pa skoldagen till exempel
under nagra dagar i veckan eller under nagra av perioderna.

Erfarenheter fran andra kommuner

Flera finlandska kommuner har redan infort pilotprojekt eller permanent skjutit
framat starten pa skoldagen. Till exempel i Forssa borjar skoldagen efter kl. 9,
vilket har minskat pa férseningar och franvaro pa morgonen och okat
uppmarksamheten och koncentrationen hos eleverna. | Helsingfors och
Tammerfors har skolorna ocksa granskat och delvis skjutit framat starten pa
skoldagen. Utgdende fran erfarenheterna drar sarskilt eleverna i arskurserna 7-9
inom den grundlaggande utbildningen nytta av en senare start pa skoldagen. Det
har stoder daven forskningsron om dygnsrytmen hos unga i tonaren. Vi kan
utnyttja de har exemplen vid planeringen av ett eventuellt pilotprojekt i
Grankulla och vid bedémning av konsekvenserna.

Beddmning av konsekvenserna

Utredningen ska beakta:

e konsekvenserna for barns och ungas valfard och ork

e konsekvenserna for inldrningsresultat och franvaro

e konsekvenserna for undervisningsarrangemang och arbetstider

e konsekvenserna fér morgon- och eftermiddagsverksamhet och hobbyer

e konsekvenserna for lokalanvandning och samarbete med olika aktorer
(till exempel foreningar och idrottstjansterna)

e samordningen av lokalanvandning och tidtabeller eftersom arkurserna
7-9 inom den grundlaggande utbildningen och gymnasierna finns i
samma byggnad



Stadsstyrelsen:

Beslut:

Bakgrundsmaterial:

e de eventuella ekonomiska konsekvenserna av atgarderna.

Bildningssektorn har tidigare kartlagt kundtillfredsstallelsen genom allmanna
enkater till vardnadshavarna (2022, 2025) och till eleverna (2024). | de 6ppna
svaren har det kommit fram 6nskemal om att senareldgga starten pa skoldagen,
speciellt i grundskolan. Vardnadshavarna har upplevt att en senare start skulle
forbattra valbefinnandet och orken hos deras barn. Svaren visar att
gymnasiestuderande delvis understoder en senare start pa skoldagen och delvis
onskar att bevara den tidigare starten.

Det ar viktigt att genomféra en omfattande bedémning av konsekvenserna for
barn. Beddmningen ska utreda hurdana konsekvenser @ndringarna har for
vardagen, inlarningen och jamstalldheten hos barn och ungdomar i olika aldrar.
Dessutom rekommenderar vi att staden ber Grankulla ungdomsfullmaktige om
ett utldtande i drendet.

Sammanfattning och fortsatta atgarder

Sektorn for bildning och valfard inleder en utredning som pa ett genomgripande
satt bedomer konsekvenserna av en senare start pa skoldagarna. | utredningen
hor staden olika intressentgrupper och bedémer hur vil de olika alternativen gar
att verkstalla. Staden utreder ocksa férdelar och eventuella utmaningar med
alternativen. Malet med utredningen &r att hitta en 16sning som stoder elevernas
valbefinnande, undervisningskvaliteten och en fungerande vardag i Grankulla.

Finska utskottet for fostran och utbildning har godkadnt det ovan namnda som
svar pa fullméktigemotionen vid sitt sammantrade 20.8.2025 § 45. Svenska
utskottet for fostran och utbildning har godkant det ovan namnda som svar pa
fullmaktigemotionen vid sitt sammantrade 27.8.2025 § 37.

Fullmaktige antecknar for kinnedom det ovan namnda som svar pa
fullmaktigemotionen om att senarelagga starten pa skoldagen i Grankullas skolor
och konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Fullmaktigemotion



