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Lasten kuljettaminen autolla kouluun estettivi

Kuten kaikki valtuutetut varmasti tietéavat varusmiesten paras kuntotestitulos syntyi
vuonna 1979 ja sen jalkeen Cooper-testin tulos on ollut jatkuvaa alaméakeé aina
vuoteen 2019 asti. TAman jalkeen keskiarvo on parantunut muutamalla metrilla.

Lasten liilkuntakasvatus alkaa jo varhaiskasvatuksessa ja siella lapset liikkuvatkin
lahes suositusten mukaisesti. Mutta ala-asteella liikuntaa on enaé satunnaisesti
oppiaineena ja monesti ainoaksi liikunnaksi jaa koulumatkat.

Koulumatkoista valitettavan suuri osa tapahtuu vanhempien auton takapenkilla.

Kauniainen on aikaisemmin kunnostautunut kieltdmalla alaluokkalaisten py6railyn
kouluun, vastoin lakia.

Jotta lapset paase nauttimaan liikkunnasta maksimaalisesti alakoulussa, niin
Kauniaisten kaupungin tulee tutkia mahdollisuuksia autokuljetusten kieltamiseksi.
Ensimmainen vaihe on tietysti kavelyyn ja pyorailyyn kannustaminen, mutta se ei
varmasti tuo toivottua vaikutusta ja tdman takia kaupungin tulee harkita esim.
ajokieltoja koulujen lahella aamuisin tms. ratkaisuja.
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