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Koulupaivien aloitusajan my&haistadminen

Yhteiskunnan elamanrytmi on siirtynyt yleisesti mychaisempaan ja etenkin monille nuorille aikaiset
kouluaamut ovat haastavia. Murrosidssa vuorokausirytmi myos luonnostaan siirtyy myohaisemmaksi.
Lukuisten tutkimusten ja kokeilujen mukaan koulupaivien myéhaisempi aloitusaika vahentaa
rauhattomuutta ja parantaa koulujen tydrauhaa. Myéhaisempi aloitusaika niin ikéén vahentaa
mybhastelyja ja aamupoissaoloja. Oppilaat ovat pirteampia ja jaksavat keskittya paremmin koulutydhon.
Hyvia kokemuksia koulupdivien alkamisajan myohaistamisestd on Suomessa saatu mm. Forssassa.
THL:n tutkimusprofessori ja unitutkija Timo Partosen mukaan kouluaamujen mydhaistaminen voisi olla
kannattava kokeilu Suomen kouluissa laajemminkin.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, etta sivistystoimi selvittaa koulujen koulupaivien aloitusajan
myohaistamista ja yhtenaistamista Kauniaisissa. Koulupaivien optimia aloitusaikaa voidaan ja tuleekin
tarkastella ala- ja ylakoulujen seka lukioiden kohdalta erikseen.
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