
Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Yksinäisyyden kokemus eri 

ikäryhmissä vähenee vuoden 
2021 tasosta

• Kohtaamispaikat (nuorisotalo, perhekahvilat, avoin perhetoiminta, Villa 
Breda, seurakunta, kirjasto, kansalaisopisto, uimahalli, kulttuuriesitykset ja 
ottelut, Espoon perhekeskus) 

• Ystävätoiminta (Tjejvillan, Tyttöjen talo, Ystäväksi maahanmuuttajalle) 
• Järjestöyhteistyön kehittäminen kunnassa sekä kunnan ja 

hyvinvointialueen välillä 
• Etsivän vanhustyön kehittäminen [pilotti] 
• Kaupungin toimialat toteuttavat kokeiluja ja vakiinnuttavat toimintatapoja, 

joilla mahdollistetaan paikkoja sukupolvien väliselle kohtaamiselle.

Yksinäisyyden kokemus on lisääntynyt yli 75-vuotiailla vuonna 
2023.
Yksinäisyyden kokemus on vähentynyt yläkoululaisten ja 
lukiolaisten osalta, 100% alakoululaisista kertoo, että on ainakin
yksi hyvä ystävä. 

Järjestöt ennen asukasraatia 22.11.2025

Olohuonetoimintaa avustettu GraninLähiapu hyvinvointiavustus.
Tilapilotti Apollossa GraninLähiapu kevät 2026.

Mielen hyvinvointi vahvistuu eri 
ikäryhmissä vuoden 2021 
tasosta 

• Hyvinvointiopetus kouluissa 
• Harrastamisen esteiden poistaminen 
• Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut (esim. kouluissa Cool Kids, 

ICT) 
• Vanhemmuuden tuki (mm. avoimen perhetoiminnan tarjoama tuki) 
• Ikäohjelman toimenpiteet 
• Kulttuuriohjelman toimenpiteet 
• Seurakunnan palvelut
• Luontoretkiä kuntalaisille 
• Lähiluonnon merkitys terveydelle ja mielenterveydelle tunnistetaan ja 

vahvistetaan

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus yläkoulu 18%->31%
Lukio 18%->17%
Alakoulu vähitnään lievää ahdistusoireilua 31%->25%

Kauniainen ei osallistu FUNA-mittauksiin enää. 

2025: Korkea positiivinen mielenterveys
8. ja 9.lk : nousua vuodesta 2023
Lukio: nousua vuodesta 2023
Hyvinvointia luonnosta alasivut tulossa vuonna 2026 
hyvinvointi sivujen päivityksen myötä. 

Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden osuus on lisääntynyt 
vuodesta 2018 > 2023 20-64 vuotiailla, 65+ vuotiailla, ja yli 75-
vuotiailla
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Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Kiusaaminen ja 

seksuaalinen 

häirintä eri 

ikäryhmissä laskee 

vuoden 2021 

tasosta

• 14 toimenpidettä kouluissa

• Hyvinvointiopetus

Ei ole kiusattu koulussa lukuvuoden aikana: alakoulu 80%->75%, yläkoulu 80%->81%, lukio

90%->93%

Seksuaalinen häirintä: Alakoulu kokenut seksuaalista seksuaalista koskettelua tai painostusta

koskemaan 4%->5%, yläkoulu seksuaalinen häirintä 3%->6%, lukio seksuaalinen häirintä 1%-

>3%

2025: Kiusaamisen asiantuntija hanke OPH

Uupumisen 

kokemus vähenee 

vuoden 2021 

tasosta

• Hyvinvointiopetus (työkaluja oman 
hyvinvoinnin edistämiseen) 

perusopetuksessa

• Stressinsäätelykeinojen kurssi 

lukiossa

• Lukion opettajien kouluttaminen 

stressinsäätelytaitoihin

Koulu-uupumus: Yläkoulu 21%->34%, lukio 14%->13%, alakoulu kokee

kouluinnostusta 44%->54%, pitää koulunkäynnistä 86%->73%

.

Peruskoulu-

ikäisten terveys-

tottumusten ja 

elintapojen 

paraneminen 

vuoden 2021 

tasosta

• Hyvinvointiopetus (työkaluja oman 
hyvinvoinnin edistämiseen) 

perusopetuksessa

• Elintapaohjaus tarvittaessa

Hengästyttävä liikunta vähintään 1h viikossa, yläkoulu 17%->20%, lukio 17%->17%, 

vähintään tunnin päivässä liikkuvat alakoulu 45%->56%

MOVE! –mittaukset. Tulokset loppuvuodesta 2025. 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Alakoulu 9%->5%, yläkoulu

20%->15%, lukio 19%->14%

Kokee nukkuvansa tarpeeksi. Alakoulu 84%->84%.

Nukkuu arkisin vähintään 8h. Yläkoulu 71%->66%, lukio 54%->57%
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Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025
Nuoret kokeilevat

ja käyttävät 

huumeita 

vähemmän kuin 

vuonna 2021, 

erityisesti tyttöjen 

huumekokeilut

• Riskikäyttö ja haitat tunnistetaan sekä 

tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa 

• Ammattilaisilla on riittävästi ehkäisevän 

päihdetyön osaamista

• Yhteistyö Ehyt ry kanssa 2026 asti. 

• LUVN yhteistyö, viestintä

2025 Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Yläkoulu

10%-6%, Lukio 16%->13%. Alakoulu. Käyttänyt tupakkaa, 

sähkötupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vähintään kerran 

3%->3%

2025 Nikotiinipussien päivittäinen käyttö on syrjäyttänyt

muiden tupakkatuotteiden käyttöä, myös sähkötupakan.

Alkoholin 

riskikäyttö ja 

nikotiinituotteiden 

käyttö eri 

ikäryhmissä 

vähenee vuoden 

2021 tasosta, 

erityisesti tyttöjen 

alkoholin ja 

kannabiksen käyttö

• Riskikäyttö ja haitat tunnistetaan sekä 

tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

• Ammattilaisilla on riittävästi ehkäisevän 

päihdetyön osaamista

• Ehyt ry kanssa tapahtuva yhteistyö

• LUVN yhteistyö 

2025 Tosi humalassa vähitnään kerran kuukaudessa. Yläkoulu. 

Kauniainen 11,3%, Koko maa 6,8%. Lukio. Kauniainen 26,4%, 

Koko maa 12,2%. Kauniaisissa hieman laskua pojissa, nousua

tytöissä. 

Alkoholin käyttö vähenee lukiossa, mutta lisääntyy

yläkoulussa. Valtakunnan tasoon nähden Kauniaisissa

käytetään paljon alkoholia verrattuna muuhun maahan. 
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Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025 

Arkiliikunta 

lisääntyy vuoden 

2019 tasosta.

• Elintapaohjauksen rakenteen luominen

• Liikkuva lapsi, Liikkuva koulu, Liikkuva 

aikuinen –ohjelmat

• Työmatkapyöräilyn esteiden 

vähentäminen

Elintapaohjaus-Liikuntaneuvonta hanke, AVI-rahoitus 2025, pyritään

luomaan työikäisille liikuntaneuvonnan malli. Senioreilla toimiva malli.

Liikkuva ohjelma ei ole käynnissä.

Hyvinvointivalmentaja x1, yläkoulut

Kävelyn ja 

pyöräliikenteen 

kulkutapaosuus 

arkiliikkumisessa 

kasvaa vuoden 

2019 tasosta

• Pyöräkatokset

• Kaupunkiradan baana

• Työsuhdepyöräetu

• Kevyen liikenteen väylien 

kuntoluokkien paraneminen

Suunnitelmat pyöräkatoksien sekä Rantaradanbaanan 

kulkuyhteydet kaduilta on suunniteltu ja baanan suunnitelmat ovat 

valmiina urakkalaskentaan. 

Työsuhdepyöräetua ei ole saatavilla. 

Kevyen liikenteen väylien kuntoluokkatiedot: 2021 89,6 %, omana työnä 85–90 %, syksyllä 
2024 arvioituna 89 % hyvässä tai erinomaisessa kunnossa.

Liikunta-

neuvonnan ja 

ohjatun liikunnan 

osallistujamäärät 

lisääntyvät vuoden 

2019 tasosta.

• Elintapaohjauksen rakenteen luominen

• Granimallin jatkuvuuden takaaminen

• Järjestöt osana ikäihmisten liikuttamista

Liikuntaneuvonnan ja ohjatun liikunnan harrastajamäärät
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LUKUVUOSI ALAKOULUT YLÄKOULUT YHTEENSÄ

2024-2025 338 112 450

2025-2026 284 75 359



Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Kulttuuri-

hyvinvointi;

kulttuurin 

saavutettavuus 

ja tyytyväisyys 

kulttuuri-

palveluihin 

kasvaa vuoden 

2019 tasosta

• Kulttuuriohjelman toimeenpano
• Kaikukortin käyttö

• Kotisivujen ja some-kanavien 

seuraaminen ja päivittäminen

• 100 minuuttia taidetta (taidepassi) 

yhteistyössä Villa Bredan ja 

kulttuuritoimen kanssa

Kulttuuriohjelman Laadinta on käynnissä: asukaskysely 

toteutettu ja osaa vaikuttamiselimistä jo kuultu

. 

Kauniainen 20-64-v 70,3%/HVA 56,5%
Kauniainen 65+ 68,5%/HVA 58,8%

Kauniainen 75+ 64,5 %/HVA 50,2 %

2021: jaettu 12 kpl
2022: jaettu 18 kpl

2023-2025: Oikeaa dataa ei ole saatavilla toiminnan 

uudelleenjärjestelyn vuoksi. 

Kaikukortin jakajatahoja Kauniaisissa lisätty; mukana Granin 

Lähiapu, sekä seurakunnat. Uimahalli uutena kohteena
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Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Asukkaiden 

osallistuminen 

ja vaikuttaminen 

Kauniaisissa 

lisääntyy 

vuoden 2019 

tasosta 

• Kaupunki toimii osallisuusmallin mukaisesti
o Kaupunkilaisten osallistaminen 

kaupungin päätöksentekoon, alueiden ja 

palveluiden kehittämiseen mm. 

asukastilaisuuksien, - kyselyiden ja 

kumppanuuspöytien kautta

o Osallistuva budjetointi

o Asiakasraadit

• Järjestöyhteistyön kehittäminen

• Asukkaiden osallisuutta edistetään 

turvaamalla 3. sektorin toimijoiden avustukset 

ja tekemällä yhteistyötä seurakuntien kanssa

• Toteutetaan Järjestötreffit vähintään 2 

krt/vuosi

Yhteisiä tilaisuuksia järjestetään, mutta osallisuusaste on ollut alhainen 

(viestintää tulee parantaa)

Hyvinvointiavustus 2025. 

Asukasraati tulossa syksyllä 2025. 

Yhdistysten ja yhteisöjen kanssa tiivistetään yhteistyötä jatkuvasti. 

Erittäin heikko osallisuuden kokemus 65+ Kauniainen 5% /HVA 9,2%

Erittäin heikko osallisuuden kokemus 75+

Kauniainen 6,6% /HVA 11,9%

Osallistuvaan budjetointiin osallistuvien määrä laski edellisvuodesta 

(2023-2024: 420 > 300) 2025 data saatavilla 10/2025

Kaupunki toimii 

kumppanina 

tapahtuminen 

järjestämiselle

Kaupunki toimii yhteistyökumppanina 

tapahtuminen järjestämisessä

Järjestettyjen tapahtumien määrä on pysynyt hyvänä valtuustokauden 

aikana. Uusia vuosittaisia tapahtumia on myös tullut. 

• GraniAID

• Grani liikkuu –päivä

• Yhdistysten ja seurojen tapaaminen 11/2025

• Seniorihulinat
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Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Lasten ja 

nuorten 

harras-

taminen säilyy

nykyisellä 

tasolla 

• Granimallin jatkuvuus turvataan 

kaupungin budjetissa (maksuton 

harrastaminen)

• Aikuisten harrastaminen nostetaan 

kotisivuille omaksi otsikoksi

Granimalli toimii edelleen lukuvuonna 2025-2026

.

Osallisuuden

kokemus 

varhaiskasvatu

ksessa ja eri 

kouluasteilla 

lisääntyy 

vuoden 2019 

tasosta

• Lisätään lasten ja nuorten sekä heidän 

perheidensä osallisuutta; oppilaiden ja 

vanhempientoimikunnan aktiivinen 

mukaanotto toiminnan suunnitteluun

4.–5. lk: Oppilaiden osallistuminen on maan keskiarvoa alempi ja 

laskussa: pihan suunnittelu 41 % (koko maa 48 %), tapahtumat 58 % 

(koko maa 68 %), oppitunnin sisältö 57 % (koko maa 65 %)

TEAviisari-Osallisuus Perusopetus Kauniainen 69, koko maa 60

8.–9. lk: Vaikuttamisilmapiiri vahva: opettajat kannustavat mielipiteisiin 

83 % (maa 73 %, nousua 2023→2025). Lukio: Aikuiskontakti 

vahvistunut (53 % → 68 %)

4.–5. lk: 
Ikääntyneille 

suunnatun

viestinnän 

kehittäminen

• Monikanavaisen viestinnän kehittäminen 

eri käyttäjäryhmät ja tarpeet huomioiden
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Data saatavilla loppuvuodesta 2025. 

Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Jokainen lapsi 

ja nuori tulee 

kohdatuksi ja 

läheltä löytyy 

turvallinen ja 

luotettava 

aikuinen, jonka 

puoleen voi 

kääntyä

• Erityistä huomiota kiinnitetään siihen, 

että lapset ja nuoret ja perheet tulevat 

kohdatuksi yksilöllisesti ja ikätasoisesti 

arjen eri toimintaympäristöissä

• Vahvistamme kohtaavaa 

toimintakulttuuria lisäämällä lasten ja 

nuorten kanssa toimivien ammattilaisten 

kohtaamistaitoja esim. koulutusten avulla 

ja osaamista jakamalla

Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein

Muutos 2023 → 2025 4.–5. lk: 87 % → 84 %, 8.–9. lk: 75 % → 71 %,

Lukio: 71 % → 77 % 

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltä painavista 

asioista: Muutos 2023 → 2025 4.–5. lk: 63 % → 51 % , 8.–9. lk: 49 % → 

46 %, Lukio: 53 % → 68 % 

Kauniais-

laisilla nuorilla 

on 

mahdollisuus 

omaehtoisen 

toiminnan 

kokeiluihin

• Nuorten omaehtoisen toiminnan tukeminen 
Ruuti-rahan avustamana

• Nuorisovaltuuston toimintasäännön 

muuttaminen tämän mahdollistamiseksi

Manimiitti, kevät 2025
Osallistava budjetointi 2025, NUVA:lle osuus summasta

Nuorisovaltuuston toimintaa kehitetään 2025, vaikuttamistoimielinten 

uudistus 

2025. Kysely Nuorisovaltuuston toiminnan kehittämiseksi, syksy 2025. 
Uusi toimintasääntö päätöksentekoon lokakuu 2025. 

Kansalaisopiston 
kursseille 

osallistuvien 

määrä kasvaa 

vuoden 2019 

tasosta

• Kansalaisopiston monipuolinen kurssitarjonta
• Kurssitarjonnan kehittäminen palautteen 

perusteella

• Etä- ja hybridikurssien lisääminen 
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Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Kuntalaiset 

käyttävät 

kirjastojen 

palveluita 

enemmän kuin 

vuonna 2019

• Kirjasto tarjoaa 

osallistumismahdollisuuksia järjestämällä 

erilaisia asiakastapahtumia

• Lainattavien esineiden valikoiman 

laajentaminen ja markkinointi

Kirjaston järjestämien tapahtumien määrä:

vuonna 2021 46kpl, vuonna 2022 47kpl, vuonna 2023 109 kpl, vuonna 

2024 tapahtumat 118 kpl

2024 kirjaston kävijämäärä 118 947 kokonaislainaus 316 510, 

Vuoden 2025 tilastot valmistuvat helmikuussa

Vuonna 2024 ei ole toteutettu kirjaston asiakastyytyväisyyskyselyä. 

(PKS-tasoinen)

Lainattujen kirjojen määrä per vuosi per asukas:

vuonna 2021 19,11kpl, vuonna 2022 20,59kpl,ja 2023: 21,61 kpl, 2024: 

25,69 kpl

Vuoden 2025 tilastot valmistuvat helmikuussa

Lainattujen muiden esineiden (ääni- ja kuvatallenteet sekä muut) 

määrä per vuosi per asukas:

vuonna 2021 5,44 kpl, vuonna 2022 5,5kpl, vuonna 2023 5,74 kpl, 

vuonna 2024 5,39 kpl

Vuoden 2025 tilastot valmistuvat helmikuussa

Äänestysaktiivi

suus

kunnallisvaalei

ssa kasvaa 

vuoden 2021 

tasosta

• Tarjotaan kaiken ikäisille asukkaille 

osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia 

osallisuusmallin mukaisesti

Äänestysaktiivisuus putosi vuoden 2021 kunnallisvaaleista vuoden 

2022 aluevaaleihin nähden 73,1 % > 65,4 %. Seuraavissa 

kuntavaaleissa äänestysaktiivisuus oli korkeampi vuonna 2023 (87,2 

%).

Vuonna 2025 kuntavaalit 73,1 %
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Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Keskustan 

kehittäminen

• Keskustan palvelutarjonta on parantunut

• Tapahtumien järjestäminen keskustassa

• Kaupunkilaisten osallistaminen keskustan

kehittämiseen

Kuntalaiskyselyä ei ole toteutettu. 

Monipuolisen 

asunto-

tarjonnan 

varmistaminen

• Asuntoja valmistuu suunnitellusti

• Ikääntyneiden yhteisöllinen asuminen 

lisääntyy 

• Muutostöiden teko kotona asumisen 

mahdollistamiseksi
o asumisneuvonnan ja asumismuodon 

liittäminen palvelutarpeen arviointiin.

Asuntojen tavoitemäärä on täyttynyt.

ARA-vuokra-asuntoja on toteutunut viimeksi 44 kpl vuonna 

2020.

Uusia kohteita ei tällä hetkellä ole näköpiirissä. 

Asumisneuvontaa toteuttaa palvelukoordinaattori.
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Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Palveluiden 

digitaalinen 

saavutetta-

vuus lisääntyy; 

tyytyväisyys 

sähköiseen 

asiointiin 

lisääntyy 

vuoden 2019 

tasosta

• Kaupunkilaisten digiosaamista 
vahvistetaan tarjoamalla joustavasti 

digiopastusta ja –neuvontaa

• Kehitetään asiakaslähtöisiä esteettömiä 

sähköisiä palveluita; verkkoaineistot ja 

tilaisuudet ja tapahtumat verkossa

Kysely tulossa 2025 marraskuu. 

2021: oli 106 digiopastustapahtumaa ja niissä 157 osallistujaa 
2022: 161 opastustapahtumaa ja niissä yhteensä 223 osallistujaa

2024: 116 digiopastustapahtumaa ja näissä 119 osallistujaa

Vuonna 2025, kun tilat olleet tähän suboptimaaliset, Enter toiminut 

Bredassa.

Sivustolla olevien sähköisten palvelujen käyttö on yksinkertaista, 
2022/2023/2024

- Täysin samaa mieltä - 16 %/11%/14%

- Samaa mieltä - 39 %/39%/37%

- En samaa, tai eri mieltä - 17 %/15%/10%

- Eri mieltä - 6 %/8%/7%

- Täysin eri mieltä - 2 %/1%/1%

- En tiedä - 21 %/26%/32%

Data loppu vuodesta 2025

Mitä mieltä olet verkkosivustostamme kokonaisuutena? 2022/2023/2024

- Erittäin hyvä - 15 %/15%/16%

- Hyvä - 64 %/56%/66%

- Ei hyvä, eikä huono - 15 %/22%/15%

- Huono - 3 %/3%/2%

- Erittäin huono - 0 %/1%/0%

- En osaa sanoa - 2 %/4%/1%

Data loppu vuodesta 2025

Kokenut esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä (%)

75+ Kauniainen 86,8 %/HVA 90,8 %

65+ Kauniainen 79,5 %/HVA 87%

20-64v Kauniainen 63,4%/HVA 67,2%
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Malli on olemassa ja käytössä,

sitä tullaan päivittämään lähivuosina.  

Tavoitteet Toimenpiteet Tilanne 2025

Laaja-alainen 

kunnan, 

hyvinvointi-alueen 

ja viranomaisten 

yhteistyö kehittyy 

maahan 

muuttaneiden 

kotoutumisen 

tukemisessa

• Luodaan rakenne uudelle yhteistyölle 
kaupungin ja hyvinvointialueen väliselle 

vastaanotto- ja kotoutumistyölle

• Kunnan työntekijä palkattu tähän 

tehtävään 

• Kotouttamispolun rakentaminen ruotsin 

kielellä

Palvelukoordinaattorin vakanssi siirretty sivistyksen- ja

hyvinvoinnin toimialalle. (asumisneuvonta ja 

kotoutuminen)

Ruotsinkielisen kotouttamispolun hanke, 2025-2026

Nuorten jatko-
opinto-

paikkojen 

varmistaminen

• Seurantamallin luominen kunnan 
nuorten jatko-opintopaikkojen 

varmistamiseksi

Työllisyys-
palvelut

• Aikuisten työllisyyspalveluiden 
kehittäminen ja markkinointi

TE-palvelut toteutetaan yhdessä Espoon kanssa 
1.1.2025 alkaen.
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