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PBI-dia 1.3 Hyvinvoinnin vahvistaminen – yhteisöllisyyden, 
monimuotoisuuden ja luonnon arvostaminen 

Hyvinvoinnin ja yhteisöllisyyden kaupunki

Kauniaisten vahvuus on asukkaiden hyvinvointi ja tiivis yhteisöllisyys. Kaupunki tarjoaa turvallisen ja virikkeellisen 

ympäristön, jossa eri-ikäiset voivat kohdata, harrastaa ja osallistua. Laadukkaat palvelut, monipuoliset vapaa-ajan 

mahdollisuudet ja aktiivinen yhdistystoiminta luovat perustan viihtyisälle Granille.

Yhteisöllisyys syntyy kohtaamisissa

Yhteisöllisyys vahvistuu varhaiskasvatuksessa, kouluissa, urheiluseuroissa, kerhoissa, yhdistyksissä ja 

tapahtumissa. Näin syntyy vuorovaikutusta, joka ylittää kieli- ja sukupolvirajat. Erityistä huomiota kiinnitetään lasten, 

nuorten ja ikäihmisten hyvinvointiin.

Arjen palvelut ja osallisuus

Hyvinvointi edellyttää saavutettavia palveluja, oikea-aikaista tukea ja riittäviä resursseja. Lähiluonnon, matalan 

kynnyksen toiminnan, yhteistyön hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin kanssa sekä avoin vuorovaikutus ja 

yhteiset tilat vahvistavat osallisuutta ja kaupungin elinvoimaa.
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PBI-dia Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet tukevat 
erityisesti seuraavia strategisia päämääriä:

LOPPUTULOS: Kauniainen on TEA-viisarissa valtakunnallisesti parhaalla tasolla 
(75–100) kaikilla neljällä osa-alueella (kulttuuri, liikunta, kuntajohto, perusopetus).

• 1.1 VÄLITULOS: Vahvistetaan asukkaiden osallisuutta hyödyntämällä TEA-viisarin 
osallisuuskriteereitä (saavutettava tieto, vaikuttamiskanavat, yhteiskehittäminen, 
palaute).

• 1.2 VÄLITULOS: Kunnan osallistumiskanaviin (osallistuva budjetointi, 
vaikuttamistoimielimet, asukasraadit, yms.) osallistuneiden määrä kasvaa.

• 1.3 VÄLITULOS: Lasten ja nuorten liikuntatuloksia (esim. Move!) seurataan ja 
tuloksia hyödynnetään kohdennetusti.

• 1.4 VÄLITULOS: Sivistyksen ja hyvinvoinnin toimialan tilojen vuokrausperiaatteet 
on päivitetty ja tilojen käyttöä yhdistyksille arvioitu kokonaisuutena uudelleen.

• 1.5 VÄLITULOS: Kaupungissa järjestetyt monikulttuuristen tapahtumien 
osallistujamäärät kasvaneet

• 1.6 VÄLITULOS: Ruotsin- ja suomenkielisen kotoutumispolun kehittäminen ja 
vakiinnuttaminen.

2. LOPPUTULOS: Lähiluonto ja matalan kynnyksen liikunta- ja harrastustoiminta on 
helposti kuntalaisten saavutettavissa.
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TEKSTI-dia Mitä tavoittelemme? HYTE-lupaukset.

• Hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen Kauniaisten kaupungin, 
hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin yhteiset tavoitteet ja 
toimenpiteet, jotka tukevat asukkaiden terveyttä, osallisuutta ja 
turvallista arkea kaikissa ikäryhmissä.

• Tavoitteet ja toimenpiteet johdetaan HYTE-lupauksista, jotka 
toteuttavat kaupungin strategiaa ja pyrkivät vastaamaan 
havaittuihin hyvinvointihaasteisiin.

• HYTE-lupaukset suuntaavat poikkihallinnollista yhteistyötä, 
ohjaavat resurssien kohdentamista ja luovat perustan hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisen systemaattiselle seurannalle ja 
arvioinnille.

• Painopisteet ovat alueellisia teemoja, joita kukin kunta täydentää ja 
täsmentää omilla paikallisilla tavoitteillaan ja toimenpiteillään.



Painopiste HYTE-lupaus

Terveellisten elintapojen 

tukeminen, liikkuminen ja 

päihteidenkäyttö

#1 Liikkumisesta elämäntapa kaiken ikäisille hyväkuntoisen lähiliikuntaverkoston ja seurayhteistyön avulla

#2 Matalan kynnyksen liikuntamahdollisuus kaiken ikäisille

#3 Arjen lähiluontoreitit ovat helposti saavutettavia.

#4 Ehkäisemme päihdehaittoja ja vahvistamme mielenterveyttä

#5 Luonto liikuttaa ja tukee mielen hyvinvointia, sekä terveyttä. 

Mielen hyvinvointi: 

Osallisuus, 

yhdenvertaisuus ja 

yhteisöllisyys

#6 Osallistuminen on kaikille saavutettavaa ja osallisuutta vahvistetaan tiedolla johtaen. Yhdenvertaisuus läpileikkaa

kaiken toiminnan

#7 Asukkaat mukaan suunnitteluun, sekä arjen kehittämiseen ja erityisryhmien ääni kuuluviin

#8 Kulttuuripalvelut ovat osa kuntalaisten arjen hyvinvointia kaikissa ikäryhmissä ja ne ovat saavutettavia, sekä 

kaksikielisiä.

#9 Monimuotoisuus on kaupungin voimavara

#10 Kaksikielinen, selkokielinen ja saavutettava palveluviestintä toteutuu. 

Asukkaiden hyvinvointi- ja 

terveyserojen

kaventaminen

#11 Puutumme yksinäisyyteen kohtaamispaikkojen ja vertaistoiminnan avulla. 

#12 Yhdistykset ja yhteisöt ovat kumppaneitamme syrjäytymisen ehkäisyssä ja matalan kynnyksen toiminnalla ehkäistään 

syrjäytymistä

#13 Eheä oppimisen ja työllistymisen polku toteutuu koko elinkaarella. 

Asukkaiden arkiympäristön 

turvallisuuden 

vahvistaminen 

#14 Turvallinen arki: Kiusaamisen, häirinnän ja väkivallan ehkäisy toteutuu. 

#15 Ikä- ja lapsiystävällinen ympäristö
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TEKSTI-dia Hyvinvointityön alueelliset 
painopisteet 2026-2029

1. Painopiste 1: Terveellisten 
elintapojen tukeminen, 
liikkuminen ja päihteidenkäyttö

2. Painopiste 2: Mielen 
hyvinvointi: Osallisuus, 
yhdenvertaisuus ja yhteisöllisyys

3. Painopiste 3: Asukkaiden 
hyvinvointi- ja terveyserojen 
kaventaminen

4. Painopiste 4: Asukkaiden 
arkiympäristön turvallisuuden 
vahvistaminen 

• Hyvinvointisuunnitelman painopisteet 
ovat alueellisesti yhteisiä, ja ne on 
laadittu yhteistyössä Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen 
sektorin toimijoiden kanssa.

• Yhteiset painotukset tukevat alueellista 
yhdenvertaisuutta ja varmistavat, että 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyö 
etenee samansuuntaisesti kaikissa 
kunnissa.
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TEKSTI-dia Alueelliset painopisteet 2026-2029

• Painopiste 1: Terveellisten elintapojen tukeminen, liikkuminen ja 
päihteidenkäyttö
Edistetään terveellisiä elintapoja ja arjen hyvinvointia tukemalla liikkumista, 
ravitsemusta ja päihteettömyyttä kaikissa ikäryhmissä. Tavoitteena on lisätä 
hyvinvointia ennaltaehkäisevästi ja vähentää terveyseroja.

• Painopiste 2: Mielen hyvinvointi, osallisuus, yhdenvertaisuus ja yhteisöllisyys
Vahvistetaan mielen hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisöllisyyttä arjessa. Luodaan 
turvallisia ympäristöjä, joissa jokainen asukas voi kokea tulevansa kuulluksi ja 
olevansa osa yhteisöä.

• Painopiste 3: Asukkaiden hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen
Tuetaan yhdenvertaisia mahdollisuuksia hyvinvointiin kaikille asukkaille. Painopiste 
on varhaisessa tuessa ja palvelujen saavutettavuuden parantamisessa erityisesti 
haavoittuvissa ryhmissä.

• Painopiste 4: Asukkaiden arkiympäristön turvallisuuden vahvistaminen
Lisätään turvallisuuden tunnetta ja ennaltaehkäistään väkivaltaa, kiusaamista ja 
onnettomuuksia. Kehitetään yhteisiä toimintamalleja, jotka tukevat turvallista ja 
viihtyisää arkiympäristöä.
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TEKSTI-dia Kauniaisten HYTE-tavoitteet 2026–
2029

Tavoite 2026–2029: Lisätään arjen aktiivisuutta, vahvistetaan terveellisiä 
elämäntapoja ja ehkäistään päihdehaittoja kaikissa ikäryhmissä.

Tavoite 2026–2029: Vahvistetaan osallisuutta, yhteisöllisyyttä ja 
asukkaiden mahdollisuuksia tulla kuulluksi kaikilla elämänalueilla.

Tavoite 2026–2029: Ehkäistään yksinäisyyttä ja syrjäytymistä sekä 
vahvistetaan yhteisöllisyyttä ja vertaisuutta. Painopiste on varhaisessa 
tuessa ja palvelujen saavutettavuuden parantamisessa erityisesti 
haavoittuvissa ryhmissä.

Tavoite 2026–2029: Turvataan kaikille turvallinen ja esteetön 
arkiympäristö. Lisätään turvallisuuden tunnetta ja ennaltaehkäistään 
väkivaltaa, kiusaamista ja onnettomuuksia. Kehitetään yhteisiä 
toimintamalleja, jotka tukevat turvallista ja viihtyisää arkiympäristöä.
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PBI-dia Painopiste 1: Terveelliset elintavat, 
liikkuminen ja päihdehaittojen ehkäisy

Tavoite 2026–2029: Lisätään arjen aktiivisuutta, vahvistetaan terveellisiä 
elämäntapoja ja ehkäistään päihdehaittoja kaikissa ikäryhmissä.

Toimenpiteet kootusti hyvinvointisuunnitelmassa:

• Kehitetään lähiliikuntapaikkoja ja ulkoilualueita (HYTE-lupaukset #1–#3).

• Toteutetaan liikkumisen edistämisen ohjelmaa ja laajennetaan matalan 
kynnyksen liikuntamahdollisuuksia (HYTE-lupaus #2).

• Järjestetään ennaltaehkäisevää päihdetyötä ja mielen hyvinvointia tukevia 
toimenpiteitä kouluissa ja yhteisöissä (HYTE-lupaukset #4–#5).
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PBI-dia Painopiste 2: Mielen hyvinvointi: 
Osallisuus, yhdenvertaisuus ja yhteisöllisyys

Tavoite 2026–2029: Vahvistetaan osallisuutta, yhteisöllisyyttä ja asukkaiden 
mahdollisuuksia tulla kuulluksi kaikilla elämänalueilla.

Toimenpiteet kootusti hyvinvointisuunnitelmassa:

• Kehitetään osallistumisen rakenteita ja tiedolla johdettua osallisuustyötä (HYTE-
lupaus #6).

• Tuetaan vaikuttamistoimielimiä ja lisätään erityisesti nuorten ja ikääntyneiden 
osallistumismahdollisuuksia (HYTE-lupaukset #7–#8).

• Edistetään kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden saavutettavuutta ja 
kaksikielisyyttä (HYTE-lupaukset #9–#10).
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PBI-dia Painopiste 3: Asukkaiden hyvinvointi- ja 
terveyserojen kaventaminen

Tavoite 2026–2029: Ehkäistään yksinäisyyttä ja syrjäytymistä sekä vahvistetaan 
yhteisöllisyyttä ja vertaisuutta. Painopiste on varhaisessa tuessa ja palvelujen 
saavutettavuuden parantamisessa erityisesti haavoittuvissa ryhmissä.

Toimenpiteet kootusti hyvinvointisuunnitelmassa:

• Kehitetään kohtaamispaikkoja ja yhteisöllistä toimintaa eri ikäryhmille (HYTE-
lupaus #11).

• Vahvistetaan yhdistys- ja kolmannen sektorin yhteistyötä syrjäytymisen 
ehkäisemiseksi (HYTE-lupaus #12).

• Edistetään oppimisen ja työllisyyden jatkumoita elämän eri vaiheissa (HYTE-
lupaus #13).
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PBI-dia Painopiste 4: Asukkaiden arkiympäristön 
turvallisuuden vahvistaminen 

Tavoite 2026–2029: Turvataan kaikille turvallinen ja esteetön arkiympäristö. 
Lisätään turvallisuuden tunnetta ja ennaltaehkäistään väkivaltaa, kiusaamista ja 
onnettomuuksia. Kehitetään yhteisiä toimintamalleja, jotka tukevat turvallista ja 
viihtyisää arkiympäristöä.

Toimenpiteet kootusti hyvinvointisuunnitelmassa:

• Toteutetaan kiusaamisen, häirinnän ja väkivallan ehkäisyyn tähtääviä yhteisiä 
toimintamalleja kouluissa ja varhaiskasvatuksessa (HYTE-lupaus #14).

• Kehitetään turvallisen ja kestävän liikkumisen ratkaisuja osana 
kaupunkiympäristön kehittämistyötä (HYTE-lupaus #15).
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TEKSTI-dia Keskeiset toimenpiteet ja niiden 
ikäkausittainen täsmennys

• Keskeiset toimenpiteet kokoavat yhteen kaupungin HYTE-lupaukset ja 
tekevät niistä käytännön työtä ohjaavan kokonaisuuden. Niissä kuvataan, 
mitä konkreettisia asioita kunnassa tehdään arjen aktiivisuuden 
lisäämiseksi, mielenterveyden tukemiseksi, osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden vahvistamiseksi sekä turvallisen elinympäristön 
varmistamiseksi eri ikäryhmissä. Toimenpiteet jäsentävät HYTE-
lupaukset selkeiksi, toteutettaviksi ja seurattaviksi kokonaisuuksiksi, jotka 
ohjaavat kaupungin, hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin yhteistä 
tekemistä.

• Näitä kokonaisuuksia täsmennetään ikäkausittain niin, että lapsille, 
nuorille, työikäisille ja ikääntyneille määritellään omat, heidän tarpeisiinsa 
vastaavat toimenpiteet. Näin varmistetaan, että samat HYTE-lupaukset 
konkretisoituvat eri ikäryhmille sopiviksi teoiksi ja palveluiksi ja että 
toimenpiteet ovat kohdennettuja, vaikuttavia ja arjessa näkyviä.
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TEKSTI-dia Ikäkausittaiset alustavat toimenpiteet 
vuosille 2026-2029

• Tavoitteiden rinnalle laaditaan ikäkausittaiset toimenpiteet erikseen 
lapsille, nuorille, työikäisille ja ikääntyneille. Näin suuntaa antavista 
HYTE-lupauksista johdetaan selkeitä, arjessa näkyviä tekoja koko 
suunnitelmakaudelle 2026–2029. Lisäksi suunnitelmaan kootaan 
keskeiset mittarit, joiden avulla tavoitteiden toteutumista voidaan seurata 
ja arvioida systemaattisesti.

• Toimenpiteitä ei kuitenkaan lyödä lukkoon vuosi kerrallaan, vaan niitä 
toteutetaan ja tarkennetaan vaiheittain. Syynä tähän on se, että 
käytettävissä oleva tieto, valtakunnalliset indikaattorit ja rahoitus sekä 
paikalliset tarpeet voivat muuttua suunnitelmakauden aikana.

• Vaiheittainen toteutus mahdollistaa sen, että kunta voi hyödyntää uutta 
seurantatietoa, reagoida muuttuviin hyvinvointihaasteisiin ja kohdentaa 
resursseja joustavasti sinne, missä tarve on suurin. Suunnitelma on aina 
suunnitelma, jota pitää täydentää ja tarvittaessa muuttaa.
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TEKSTI-dia Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano 
ja seuranta

• Hyvinvointisuunnitelma toteuttaa kaupungin kuntastrategiaa ja sen 
tavoitteita hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistämiseksi. 
Suunnitelman toimenpiteiden tarkempi kuvaus, aikataulutus ja mittarit 
täsmentyvät vuosittain talousarviokirjassa, jossa määritellään myös 
toimenpiteiden resurssit ja tarvittaessa vastuutahot. Kaupunki hyödyntää 
Power BI-pohjaista työkalua tässä työssä. 

• Koska hyvinvointisuunnitelma on osa strategista kokonaisuutta, sen 
seuranta tapahtuu luontevasti kuntastrategian ja talousarvion seurannan 
yhteydessä. Toimenpiteiden konkretisointi tapahtuu taloudellisten 
resurssien varmistuessa, ja niitä päivitetään tarvittaessa vastaamaan 
kaupungin ajankohtaisia tarpeita ja painopisteitä. Hyvinvointisuunnitelma 
on suunnitelma, joka on paras mahdollinen sellainen. Toimenpiteitä tulee 
tarkentaa vuosittain. 
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TEKSTI-dia Hyvinvointitiedon mittarit ja seuranta

• Hyvinvointisuunnitelman liitteessä esitellään aluksi keskeiset käytössä 
olevat mittarit, jotta saadaan mahdollisimman kattava kuva väestön 
hyvinvoinnista ja palvelujen toimivuudesta. Näistä valitaan myöhemmin 
seurannan kannalta olennaisimmat, jotka kytketään suoraan 
tavoitteisiin ja toimenpiteisiin, ja mittareita hyödynnetään joustavasti 
suunnitelmakauden aikana tilanteen ja tiedon muuttuessa.

• Koska numeerisia mittareita on erityisesti aikuisväestön osalta vähän ja 
niiden saatavuus on epävarmaa, kokonaisuutta täydennetään kunnan 
omilla laadullisilla mittareilla, kuten paikallisella seurantatiedolla ja 
asukaspalautteella. Lisäksi on tarkoitus kehittää kolmannen sektorin 
tuottaman tiedon hyödyntämistä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
vaikuttavuuden arvioinnissa.
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TEKSTI-dia Hyvinvointisuunnitelma kuvaa kaupungin 
tasolla tehtävää hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, 

kotoutumisen ja liikkumisen edistämistyötä.
• Suunnitelma toimii koko kaupungin yhteisenä linjauksena, joka 

kokoaa yhteen eri palveluiden tavoitteet ja painopisteet.

• Palveluiden omissa suunnitelmissa, kuten koulujen 
lukuvuosisuunnitelmissa, varhaiskasvatuksen 
toimintasuunnitelmissa sekä vapaa-ajan ja nuorisotyön 
vuosisuunnitelmissa, nämä tavoitteet tarkentuvat käytännön 
toimenpiteiksi. 

• Näissä suunnitelmissa määritellään konkreettiset keinot ja 
toimintatavat, joilla kaupunkitasoiset hyvinvointitavoitteet toteutuvat 
arjessa yhteistyössä lasten, nuorten, perheiden ja eri yhteisöjen 
kanssa.
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TEKSTI-dia Hyvinvointikertomuskokonaisuus

Kauniaisissa toteutettiin vuoden 2025 aikana strategisen ohjelmatyön 
uudistus. Nyt laadittu hyvinvointisuunnitelma 2026–2029 kokoaa 
yhteen ja sovittaa yhdeksi kokonaisuudeksi seuraavat ohjelmat ja 
tavoitteet:

• kaikki ikäryhmät kattava hyvinvointisuunnitelma

• Kauniaisten liikkumisohjelma

• Ehkäisevän päihdetyön tavoitteet

• Kotoutumisen edistämisen tavoitteet

• Osallisuusohjelma



Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

TEKSTI-dia Yksi yhteinen suunnitelma

KAUNIAISTEN kaupunkistrategia linjaa 

vahvasti hyvinvointisuunnitelman sisältöä.

Yhteinen visiomme on, että kauniaislaiset 

voivat hyvin ja arki sujuu turvallisesti 

viihtyisässä ja yhteisöllisessä 

kaupunkimiljöössä.

Missiomme on rakentaa yhdessä kaupunkia, 

jossa on turvalliset juuret ja kestävät 

mahdollisuudet kasvaa, oppia ja elää hyvin.

Kaupungin toiminnan painopisteitä ovat 

kestävä ja hallittu kasvu, osallistava ja vireä 

yhteisö sekä oikea-aikainen tuki kaikille 

asukkaille.

Kuva. 
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TEKSTI-dia Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelma

• Lasten ja nuorten hyvinvointitavoitteet 
tarkentuvat edelleen, mikäli Kauniainen 
hyväksytään mukaan Unicefin 
Lapsiystävällinen kunta -malliin.

• Mallin toimintasuunnitelmavaiheessa 
määritellään paikalliset tavoitteet ja 
toimenpiteet, jotka perustuvat lasten ja 
nuorten kuulemiseen sekä olemassa 
oleviin hyvinvointitietoihin.

• Tämä työ syventää ja täsmentää 
Kauniaisten hyvinvointisuunnitelman 
lapsia ja nuoria koskevia painopisteitä, 
vahvistaen samalla osallisuuden, 
turvallisuuden ja yhdenvertaisuuden 
toteutumista kaupungin toiminnassa.

• Kuva
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TEKSTI-dia Ikääntyneiden ja erityisryhmien 
hyvinvointi

• Kauniaisten tavoitteena on tukea 
ikääntyneiden ja erityisryhmien 
hyvinvointia, osallisuutta ja turvallista 
arkea. Työtä tehdään yhteistyössä 
hyvinvointialueen, järjestöjen ja 
kaupungin eri toimialojen kanssa. 
Painopiste on yksinäisyyden 
ehkäisyssä, kohtaamispaikkojen ja 
yhteisöllisen toiminnan 
vahvistamisessa sekä esteettömien ja 
saavutettavien palvelujen 
kehittämisessä. Lisäksi kaupunki 
tukee asukkaiden omaehtoista 
toimintaa ja vapaaehtoistyötä, jotka 
lisäävät osallisuutta ja arjen 
mielekkyyttä.

• Kuva. 
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TEKSTI-dia Liikkumisen edistäminen

Kauniaisten tavoitteena on lisätä arjen aktiivisuutta, vähentää 
liikkumattomuutta ja vahvistaa liikkumisen merkitystä hyvinvoinnin ja 
yhteisöllisyyden tukena. Liikkumisen edistäminen perustuu 
ajatukseen, että jokaisella asukkaalla on mahdollisuus liikkua omien 
voimavarojensa mukaisesti turvallisessa ja innostavassa 
ympäristössä. Toimintaa kehitetään poikkihallinnollisesti yhteistyössä 
koulujen, varhaiskasvatuksen, liikuntapalveluiden, kolmannen 
sektorin ja hyvinvointialueen kanssa. Painopiste on matalan 
kynnyksen liikkumismahdollisuuksissa, lähiliikuntapaikkojen 
saavutettavuudessa ja esteettömyydessä. Kaupunki kannustaa 
liikkumaan arjessa eri tavoin; koulumatkoilla, työssä, harrastuksissa 
ja vapaa-ajalla.
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TEKSTI-dia Kotoutumisen edistäminen ja 
osallisuustyö

• Kauniaisten tavoitteena on edistää 
kotoutumista ja vahvistaa 
asukkaiden osallisuutta niin, että 
jokainen voi kokea kuuluvansa 
yhteisöön ja vaikuttaa omaan 
arkeensa. Kotoutumista tuetaan 
tarjoamalla helposti saavutettavaa 
tietoa, neuvontaa ja matalan 
kynnyksen kohtaamispaikkoja 
suomeksi, ruotsiksi ja tarvittaessa 
englanniksi.

• Osallisuustyötä kehitetään 
poikkihallinnollisesti yhteistyössä 
koulujen, varhaiskasvatuksen, 
nuorisotyön, kulttuuri- ja 
liikuntapalvelujen, hyvinvointialueen, 
seurakuntien ja kolmannen sektorin 
kanssa. Painopiste on asukkaiden 
kuulemisessa, yhteisöllisyyden 
vahvistamisessa sekä 
mahdollisuuksissa osallistua ja vaikuttaa 
kaupungin toimintaan ja palvelujen 
kehittämiseen.
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TEKSTI-dia Kannustin hyvinvoinnin ja
terveyden edistämiseen

TEA-viisari ja HYTE-kerroin

Kaupungin hyvinvointityötä seurataan ja kehitetään tiedolla johtamisen välineillä, 
joista keskeisimmät ovat TEA-viisari ja HYTE-kerroin.

TEA-viisari (terveyden edistämisen arviointiväline) tarjoaa tietoa siitä, miten kunta 
ja sen eri toimialat toteuttavat hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä. Se kuvaa muun 
muassa johtamista, resursointia, yhteistyötä ja toimenpiteiden vaikuttavuutta eri 
sektoreilla.
Tulokset auttavat tunnistamaan vahvuuksia ja kehittämiskohteita, ja ne tukevat 
hyvinvointisuunnitelman seurantaa ja arviointia.

HYTE-kerroin on osa valtionosuusjärjestelmää, jolla kannustetaan kuntia edistämään 
asukkaiden hyvinvointia ja terveyttä.
Se perustuu valtakunnallisiin mittareihin, jotka kuvaavat kunnan toimia ja tuloksia 
esimerkiksi liikunnan, osallisuuden, mielenterveyden ja ehkäisevän työn 
edistämisessä.

TEA-viisarin ja HYTE-kertoimen avulla Kauniainen voi arvioida hyvinvointityön laatua ja 
vaikuttavuutta sekä kehittää toimintaa pitkäjänteisesti osana kuntastrategian 
toteuttamista.
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PBI-dia TEA-viisari ja HYTE-kerroin. 

• Dialle tulee reaaliaikaiset tiedot, ohessa kuva. 
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TEKSTI-dia Kauniainen lukuina

• Tähän tulee kuva, missä Kauniaisten tietoja. 
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PBI-dia Painopiste: 1. Terveellisten elintapojen 
tukeminen, liikkuminen ja päihteidenkäyttö

Tavoite: Lisätään arjen aktiivisuutta, vahvistetaan terveellisiä elämäntapoja ja ehkäistään 
päihdehaittoja kaikissa ikäryhmissä.

Toimenpiteet: Kehitetään lähiliikuntapaikkoja ja ulkoilualueita (HYTE-lupaukset #1–
#3).Toteutetaan liikkumisen edistämisen ohjelmaa ja laajennetaan matalan kynnyksen 
liikuntamahdollisuuksia (#2).Järjestetään ennaltaehkäisevää päihdetyötä ja mielen hyvinvointia 
tukevia kampanjoita kouluissa ja yhteisöissä (#4–#5).

HYTE-lupaus:

#1 Liikkumisesta elämäntapa kaiken ikäisille hyväkuntoisen lähiliikuntaverkoston ja seurayhteistyön avulla

#2 Matalan kynnyksen liikuntamahdollisuus kaiken ikäisille

#3 Arjen lähiluontoreitit helposti saavutettaviksi.

#4 Ehkäisemme päihdehaittoja ja vahvistamme mielenhyvinvointia

#5 Luonto liikuttaa, sekä tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveyttä. 

Toteuttavat kaupungin strategian välitavoitteita ja tavoitteita: xx.xx.xxx.
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PBI-dia Painopiste 2: Mielen hyvinvointi. Osallisuus, 
yhdenvertaisuus ja yhteisöllisyys
Tavoite: Vahvistetaan osallisuutta, yhteisöllisyyttä ja asukkaiden mahdollisuuksia tulla kuulluksi 
kaikilla elämänalueilla.

Toimenpiteet: Kehitetään osallistumisen rakenteita ja tiedolla johdettua osallisuustyötä (HYTE-lupaus 
#6).Tuetaan vaikuttamistoimielimiä ja lisätään nuorten ja ikääntyneiden osallistumismahdollisuuksia (#7–
#8).Edistetään kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden saavutettavuutta ja kaksikielisyyttä (#9–#10).

HYTE-lupaus:

• #6 Osallistuminen on kaikille saavutettavaa ja osallisuutta vahvistetaan tiedolla johtaen. 
Yhdenvertaisuus läpileikkaa kaiken toiminnan.

• #7 Asukkaat mukaan suunnitteluun, sekä arjen kehittämiseen ja erityisryhmien ääni 
kuuluviin

• #9 Monimuotoisuus on kaupungin voimavara

• #10 Kaksikielinen, selkokielinen ja saavutettava palveluviestintä

Toteuttavat kaupungin strategian välitavoitteita ja tavoitteita: xx.xx.xxx.
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PBI-dia Painopiste 3: Hyvinvointi- ja terveyserojen 
kaventaminen
Tavoite: Ehkäistään yksinäisyyttä ja syrjäytymistä sekä vahvistetaan yhteisöllisyyttä ja vertaisuutta.. 
Painopiste on varhaisessa tuessa ja palvelujen saavutettavuuden parantamisessa erityisesti 
haavoittuvissa ryhmissä.
Toimenpiteet: Kehitetään kohtaamispaikkoja ja yhteisöllistä toimintaa eri ikäryhmille (HYTE-lupaus 
#11).Vahvistetaan järjestö- ja seurayhteistyötä syrjäytymisen ehkäisemiseksi (#12).Edistetään 
oppimisen ja työllisyyden jatkumoita elämän eri vaiheissa (#13).

HYTE-lupaus:

• #11 Puutumme yksinäisyyteen kohtaamispaikkojen ja vertaistoiminnan 
avulla

• #12 Yhdistykset ja yhteisöt ovat kumppaneitamme syrjäytymisen 
ehkäisyssä ja matalan kynnyksen toiminnalla ehkäistään syrjäytymistä

• #13 Eheä oppimisen ja työllistymisen polku koko elinkaarella

Toteuttavat kaupungin strategian välitavoitteita ja tavoitteita: xx.xx.xxx.
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PBI-dia Painopiste 4: Asukkaiden arkiympäristön 
turvallisuuden vahvistaminen

Tavoite: Turvataan kaikille turvallinen ja esteetön arkiympäristö.Lisätään turvallisuuden tunnetta ja 
ennaltaehkäistään väkivaltaa, kiusaamista ja onnettomuuksia. Kehitetään yhteisiä toimintamalleja, jotka 
tukevat turvallista ja viihtyisää arkiympäristöä.
Toimenpiteet: Toteutetaan kiusaamisen, häirinnän ja väkivallan ehkäisyyn tähtääviä yhteisiä toimintamalleja 
kouluissa ja varhaiskasvatuksessa (HYTE-lupaus #14).Kehitetään kaatumisten ehkäisyä ja turvallisen 
liikkumisen ratkaisuja osana kaupungin ympäristötyötä (#15).

HYTE-lupaus:

• #14 Turvallinen arki: Kiusaamisen, häirinnän ja väkivallan ehkäisy

• #15 Ikä- ja lapsiystävällinen ympäristö

Toteuttavat kaupungin strategian välitavoitteita ja tavoitteita xxx.xxx.
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