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ja toimenpiteet 2026—
029

Kauniaisten kaupunki



Mita tavoittelemme? HYTE-lupaukset.

* Hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen Kauniaisten kaupungin,
hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin yhteiset tavoitteet ja
toimenpiteet, jotka tukevat asukkaiden terveytta, osallisuutta ja
turvallista arkea kaikissa ikaryhmissa.

* Tavoitteet ja toimenpiteet johdetaan HYTE-lupauksista, jotka
toteuttavat kaupungin strategiaa ja pyrkivat vastaamaan
havaittuihin hyvinvointihaasteisiin.

* HYTE-lupaukset suuntaavat poikkihallinnollista yhteistyota,
ohjaavat resurssien kohdentamista ja luovat perustan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen systemaattiselle seurannalle ja

arvioinnille.

» Painopisteet ovat alueellisia teemoja, joita kukin kunta taydentaa ja

tasmentaa omilla paikallisilla tavoitteillaan ja toimenpiteillaan. =

=~
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Keskeiset toimenpiteet ja niiden ikakausittainen
tasmennys

Keskeiset toimenpiteet kokoavat yhteen kaupungin HYTE-lupaukset ja
tekevat niista kaytannon tyota ohjaavan kokonaisuuden. Niissa kuvataan,
mita konkreettisia asioita kunnassa tehdaan arjen aktiivisuuden
lisaamiseksi, mielenterveyden tukemiseksi, osallisuuden ja
yhtelsolllsyyden vahvistamiseksi seka turvallisen elinympariston
varmistamiseksi eri ikaryhmissa. Toimenpiteet jasentavat HYTE-
lupaukset selkeiksi, toteutettaviksi ja seurattaviksi kokonaisuuksiksi, jotka
ohlg'aavat kaupungin, hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin yhteista
tekemista.

Naita kokonaisuuksia tasmennetaan ikakausittain niin, etta lapsille,
nuorille, tyoikaisille ja ikaantyneille maaritellaan omat, heidan tarpeisiinsa
vastaavat toimenpiteet. Nain varmistetaan, etta samat HY TE-lupaukset
konkretisoituvat eri ikaryhmille sopiviksi teoiksi ja palveluiksi ja etta
toimenpiteet ovat kohdennettuja, vaikuttavia ja arjessa nakyvia.
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lkakausittaiset alustavat toimenpiteet vuosille
2026-2029

« Tavoitteiden rinnalle laaditaan ikakausittaiset toimenpiteet erikseen
lapsille, nuorille, tyoikaisille ja ikaantyneille. Nain suuntaa antavista
HYTE-lupauksista johdetaan selkeita, arjessa nakyvia tekoja koko
suunnitelmakaudelle 2026—-2029. Lisaksi suunnitelmaan kootaan
keskeiset mittarit, joiden avulla tavoitteiden toteutumista voidaan seurata
ja arvioida systemaattisesti.

« Toimenpiteita ei kuitenkaan lyoda lukkoon vuosi kerrallaan, vaan niita
toteutetaan ja tarkennetaan vaiheittain. Syyna tahan on se, etta
kaytettavissa oleva tieto, valtakunnalliset indikaattorit ja rahoitus seka
paikalliset tarpeet voivat muuttua suunnitelmakauden aikana.

 Vaiheittainen toteutus mahdollistaa sen, etta kunta voi hyodyntaa uutta
seurantatietoa, reagoida muuttuviin hyvinvointinaasteisiin ja kohdentaa =
resursseja joustavasti sinne, missa tarve on suurin. Suunnitelma on aina ~ -
suunnitelma, jota pitaa taydentaa ja tarvittaessa muuttaa. \
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Hyvinvointitiedon mittarit ja seuranta

» Hyvinvointisuunnitelman liitteessa esitellaan aluksi keskeiset kaytossa
olevat mittarit, jotta saadaan mahdollisimman kattava kuva vaeston
hyvinvoinnista ja palvelujen toimivuudesta. Naista valitaan myohemmin
seurannan kannalta olennaisimmat, jotka kytketaan suoraan
tavoitteisiin ja toimenpiteisiin, ja mittareita hyodynnetaan joustavasti
suunnitelmakauden aikana tilanteen ja tiedon muuttuessa.

« Koska numeerisia mittareita on erityisesti aikuisvaeston osalta vahan ja
niiden saatavuus on epavarmaa, kokonaisuutta taydennetaan kunnan
omilla laadullisilla mittareilla, kuten paikallisella seurantatiedolla ja
asukaspalautteella. Lisaksi on tarkoitus kehittaa kolmannen sektorin
tuottaman tiedon hyodyntamista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vaikuttavuuden arvioinnissa.
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| HYTE-lupaus

#1 Liikkumisesta elamantapa kaiken ikaisille hyvakuntoisen lahiliikuntaverkoston ja seurayhteistyon avulla

#2 Matalan kynnyksen liikuntamahdollisuus kaiken ikaisille

#3 Arjen lahiluontoreitit ovat helposti saavutettavia.
#4 Ehkaisemme paihdehaittoja ja vahvistamme mielenterveytta
#5 Luonto liikuttaa ja tukee mielen hyvinvointia, seka terveytta.

iIsuus, #6 Osallistuminen on kaikille saavutettavaa ja osallisuutta vahvistetaan tiedolla johtaen. Yhdenvertaisuus lapileikkaa kaiken toiminnan
sollisyys

#7 Asukkaat mukaan suunnitteluun, seka arjen kehittamiseen ja erityisryhmien aani kuuluviin
#8 Kulttuuripalvelut ovat osa kuntalaisten arjen hyvinvointia kaikissa ikaryhmissa ja ne ovat saavutettavia, seka kaksikielisia.

#9 Monimuotoisuus on kaupungin voimavara
#10 Kaksikielinen, selkokielinen ja saavutettava palveluviestinta toteutuu.

El #11 Puutumme yksinaisyyteen kohtaamispaikkojen ja vertaistoiminnan avulla.
nen

#12 Yhdistykset ja yhteisot ovat kumppaneitamme syrjaytymisen ehkaisyssa ja matalan kynnyksen toiminnalla ehkaistaan syrjaytymista

#13 Ehea oppimisen ja tydllistymisen polku toteutuu koko elinkaarella.

on #14 Turvallinen arki: Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisy toteutuu.
inen

#15 lka- ja lapsiystavallinen ymparisto



Kauniaisten HYTE-tavoitteet 2026—-2029

Tavoite 2026—-2029: Lisataan arjen aktiivisuutta, vahvistetaan terveellisia
elamantapoja ja ehkaistaan paihdehaittoja kaikissa ikaryhmissa.

Tavoite 2026-2029: Vahvistetaan osallisuutta, yhteisollisyytta ja
asukkaiden mahdollisuuksia tulla kuulluksi kaikilla elamanalueilla.

Tavoite 2026-2029: Ehkaistaan yksinaisyytta ja syrjaytymista seka
vahvistetaan yhteisollisyytta ja vertaisuutta. Painopiste on varhaisessa
tuessa ja palvelujen saavutettavuuden parantamisessa erityisesti
haavoittuvissa ryhmissa.

Tavoite 2026—-2029: Turvataan kaikille turvallinen ja esteeton
arkiymparisto. Lisataan turvallisuuden tunnetta ja ennaltaehkaistaan
vakivaltaa, kiusaamista ja onnettomuuksia. Kehitetaan yhteisia
toimintamalleja, jotka tukevat turvallista ja viihtyisaa arkiymparistoa.
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Painopiste 1: Terveelliset elintavat, liikkuminen ja
paihdehaittojen ehkaisy

Tavoite 2026-2029: Lisataan arjen aktiivisuutta, vahvistetaan terveellisia
elamantapoja ja ehkaistaan paihdehaittoja kaikissa ikaryhmissa.

Keskeiset toimenpiteet hyvinvointisuunnitelmassa:
« Kehitetaan lahiliikuntapaikkoja ja ulkoilualueita (HYTE-lupaukset #1—#3).

 Toteutetaan liikkumisen edistamisen ohjelmaa ja laajennetaan matalan
kynnyksen liikuntamahdollisuuksia (HYTE-lupaus #2).

 Jarjestetaan ennaltaehkaisevaa paihdetyota ja mielen hyvinvointia tukevia
toimenpiteita kouluissa ja yhteisoissa (HY TE-lupaukset #4—#5).
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Painopiste 2: Mielen hyvinvointi: Osallisuus,
vhdenvertaisuus ja yhteisollisyys

Tavoite 2026—-2029: Vahvistetaan osallisuutta, yhteisollisyytta ja asukkaiden
mahdollisuuksia tulla kuulluksi kaikilla elamanalueilla.

Keskeiset toimenpiteet hyvinvointisuunnitelmassa:

« Kehitetaan osallistumisen rakenteita ja tiedolla johdettua osallisuustyota (HYTE-
lupaus #6).

» Tuetaan vaikuttamistoimielimia ja lisataan erityisesti nuorten ja ikaantyneiden
osallistumismahdollisuuksia (HYTE-lupaukset #7—#38).

 Edistetaan kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden saavutettavuutta ja
kaksikielisyytta (HY TE-lupaukset #9—#10).
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Painopiste 3: Asukkaiden hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventaminen

Tavoite 2026-2029: Ehkaistaan yksinaisyytta ja syrjaytymista seka vahvistetaan
yhteisollisyytta ja vertaisuutta. Painopiste on varhaisessa tuessa ja palvelujen
saavutettavuuden parantamisessa erityisesti haavoittuvissa ryhmissa.

Keskeiset toimenpiteet hyvinvointisuunnitelmassa:

« Kehitetaan kohtaamispaikkoja ja yhteisollista toimintaa eri ikaryhmille (HYTE-
lupaus #11).

* Vahvistetaan yhdistys- ja kolmannen sektorin yhteistyota syrjaytymisen
ehkaisemiseksi (HYTE-lupaus #12).

 Edistetaan oppimisen ja tyollisyyden jatkumoita elaman eri vaiheissa (HYTE-
lupaus #13).
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Painopiste 4: Asukkaiden arkiympariston
turvallisuuden vahvistaminen

Tavoite 2026—-2029: Turvataan kaikille turvallinen ja esteeton arkiymparisto.
Lisataan turvallisuuden tunnetta ja ennaltaehkaistaan vakivaltaa, kiusaamista ja
onnettomuuksia. Kehitetaan yhteisia toimintamalleja, jotka tukevat turvallista ja
viihtyisaa arkiymparistoa.

Keskeiset toimenpiteet hyvinvointisuunnitelmassa:

» Toteutetaan kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisyyn tahtaavia yhteisia
toimintamalleja kouluissa ja varhaiskasvatuksessa (HY TE-lupaus #14).

» Kehitetaan turvallisen ja kestavan liikkumisen ratkaisuja osana
kaupunkiympariston kehittamistyota (HY TE-lupaus #15).
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PBIl-dia Painopiste: 1. Terveellisten elintapojen
tukeminen, liikkuminen ja paihteidenkaytto

Tavoite: Lisataan arjen aktiivisuutta, vahvistetaan terveellisia elaméntapoja ja ehkéaistaan
péaihdehaittoja kaikissa ikaryhmissa.

Toimenpiteet: Kehitetaan lahiliikuntapaikkoja ja ulkoilualueita (HYTE-lupaukset #1—
#3). Toteutetaan liikkumisen edistamisen ohjelmaa ja laajennetaan matalan kynnyksen
liikuntamahdollisuuksia (#2).Jarjestetaan ennaltaehkaisevaéa paihdetybta ja mielen hyvinvointia

tukevia kampanjoita kouluissa ja yhteisbissa (#4—#5).
HYTE-lupaus:

#1 Liikkumisesta elamantapa kaiken ikaisille hyvakuntoisen lahiliikuntaverkoston ja
seurayhteistyon avulla

#2 Matalan kynnyksen liikuntamahdollisuus kaiken ikaisille

#3 Arjen Iahiluontoreitit helposti saavutettaviksi.

#4 Ehkaisemme paihdehaittoja ja vahvistamme mielenhyvinvointia

#5 Luonto liikuttaa, seka tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta.
Toteuttavat kaupungin strategian valitavoitteita ja tavoitteita: xx.xx.xxx.
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HYTE —lupaus #1 Liikkumisesta elamantapa kaiken
ikaisille hyvakuntoisen lahiliikuntaverkoston ja
seurayhteistyon avulla

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Lapset ja nuoret: Fyysisen toimintakyvyn mittausten (Move!) vaikuttavuutta
parannetaan kouluyhteison, kouluterveydenhuollon ja liikuntatoimijoiden
yhteisprojektina. Vakiinnutetaan hyvinvointivalmentaja-toiminta

» Tyoikaiset: Parannetaan terveytensa kannalta vahan liikkkuvien aikuisten
likkumismahdollisuuksia liikkuntaneuvonnalla, seka kehittamalla matalan
kKynnyksen liikkuntatarjontaa

« Seniorit: Vahintaan kerran viikossa liikuntaa harrastavien seka
liikkumissuositukset tayttavien ikaantyneiden osuus kasvaa matalan kynnyksen
toimintaa lisaamalla.

« Kaikki ikaryhmat: Lahiliikuntapaikkojen kaynnit/kk kasvavat.

(automaattiseuranta).



HYTE-lupaus #2 Matalan kynnyksen
liikuntamahdollisuus kaiken ikaisille

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Lapset ja nuoret: Varmistetaan, etta Harrastamisen Suomen malli toteutuu kaikissa
kouluissa ja tarjoaa mahdollisuuksia monipuoliseen harrastamiseen koulupaivan
yhteydessa. Etsivalla harrastustyolla vahvistetaan vaikuttavuutta.

« Tyoikaiset: Kannustetaan vahan liikkuvia tyoikaisia lisaamaan arkiaktiivisuutta
tarjoamalla matalan kynnyksen liikkuntakokeiluja, yhteisollisia kampanjoita ja helposti
saavutettavaa tietoa liikkkumisen hyodyista.

* Seniorit: Kehitetaan ikaantyneiden aktiivisuutta edistavia vapaan sivistystyon
Ikaantyneille suunnattuja lilkunta- ja tanssikursseja yhteistyossa jarjestojen ja yritysten
kanssa.

« Kaikki ikaryhmat: Edistetaan likkumisen yhdenvertaisuutta tarjoamalla matalan
Kynnyksen liikuntamahdollisuuksia esimerkiksi maahanmuuttajille ja vammaisille
henkilOille. Tavoitteena on lisata osallisuutta ja hyvinvointia kannustamalla yhteiseen,
kaikille avoimeen liikkumiseen yhteistyossa paikallisten toimijoiden kanssa.
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HYTE-lupaus #3 Arjen lahiluontoreitit helposti
saavutettaviksi

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Lapset ja nuoret: Koulu- ja paivakotipihojen viihtyisyytta ja
liikkumisolosuhteiden parantamisen mahdollisuutta selvitetaan.

» Seniorit: Kartoitetaan, miten lahiluontoreitteja voidaan hyodyntaa ja kayttaa
turvallisesti senioreiden arjessa. Lisataan tietoisuutta helposti saavutettavista

ulkoilupaikoista ja tuetaan niiden kayttoa yhteistyossa kaupungin,
hyvinvointialueen ja jarjestotoimijoiden kanssa ilman uusia investointeja.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



HYTE-lupaus #4 Ehkaisemme paihdehaittoja ja
vahvistamme mielenterveytta

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Lapset ja nuoret: Vahvistetaan lasten ja nuorten terveytta ja ehkaistaan alkoholin,
huumeiden, nikotiinituotteiden, sahkotupakan ja rahapelaamisen kayttoa jarjestamalla
tarvittaessa teemallisia vanhempainiltoja kouluissa seka kohdennettua viestintaa ja
keskusteluja nuorisotaloilla, kouluissa ja liikuntapaikoilla.

« Tyoikaiset: Lisataan tietoisuutta nikotiinipussien, sahkotupakan ja rahapelaamisen
haitoista tyoikaisten arjessa esimerkiksi tyopaikoilla, likuntapaikoilla ja kaupungin
tapahtumissa. Viestintaa ja ehkaisevaa tyota tehdaan yhteistyossa paikallisten
toimijoiden ja tyonantajien kanssa.

« Seniorit: Toteutetaan senioreille suunnattua viestintaa alkoholin kohtuukaytosta ja sen
vaikutuksista terveyteen seka hyvinvointia tukevista elintavoista yhteistyossa
hyvinvointialueen ja paikallisten toimijoiden kanssa. Viestintaa kohdennetaan erityisesti
senioreiden olohuonetoimintaan, tapahtumiin ja kaupungin viestintakanaviin.
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HYTE-lupaus #5 Luonto liikuttaa ja tukee mielen
hyvinvointia seka terveytta

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Varhaiskasvatus & alakoulu: Vahvistetaan lasten ja nuorten luontosuhdetta
seka luonnon hyvinvointivaikutuksia arjessa. Toiminta toteutetaan osana
kestavan kehityksen ikakausittaista polkua.

« Kaikki ikaryhmat: Hyodynnetaan Kauniaisten monipuolisia luontoymparistoja
hyvinvoinnin, oppimisen ja osallisuuden edistamisessa. Kannustetaan
varhaiskasvatusta, oppilaitoksia ja asukkaita hyodyntamaan luontoa osana
opetusta, liikuntaa ja vapaa-ajan toimintaa yhteistyossa kaupungin ja
paikallisten toimijoiden kanssa.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Painopiste: 1. Terveellisten elintapojen tukeminen,

lilkkuminen ja paihteidenkaytto hyodynnettavissa
olevat MITTARIT:

SOTKANET: Move-tulokset, Terveytensa kannalta liian vahan liikkkuvien osuus, paihteet-Sotkanet,

Kaupungin omat:

 Liikuntaneuvonnan asiakaskontaktit/vuosi

 Lahiliikuntapaikkojen kaynnit/kk kasvavat

* Vanhus- ja vammaisneuvoston asiantuntijuus kaupungin lahiliikuntapaikkojen kehittamisessa

. %)Ilopuone.-toiminnassa tapahtuvat tilaisuudet kolmannen sektorin ja hyvinvointialueen kanssa vahintaan
pl/vuosi

« Kestavan kehityksen polku on kehitetty ja vakiinnutettu varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.
« MOVE-prosessin avulla tunnistetut liilan vahan liikkkuvat nuoret/vuosi

TEA-Viisari:

Onko kunnassanne asetettu tavoitteita tai maaritetty toimenpiteita terveellisten ravitsemustottumusten
edistamiseksi ikaryhmittain? Lapset, Nuoret (laadittu tarkemmat toimenpiteet)
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TEAVIISARI Liitkunta

« Talousarviossa on maaritelty tavoitteet maahanmuuttajien liikunnalle.
« Talousarviossa on maaritelty tavoitteet soveltavalle liikunnalle.
» Talousarviossa on maaritelty tavoitteet likuntaneuvonnalle.

* Talousarviossa on maaritelty tavoitteet lasten liikkumiselle
varhaiskasvatuksessa.

. S__e_l_Jrat__aa_mko _Iiikunnan_edis_té_misesté vastaayalla toimialalla
saannollisesti seuraavia asioita? Kuinka usein seurataan? Tyoikaisten
liilkunta-aktiivisuus

. S__e_l_Jrat__aa_nko _Iiikunnan_edis_té_misest'a' vastaa\_/alla toimialalla
saannollisesti se_ur_aaV|a__aS|0|ta? Kum_ka usein _s_eurataan?
Vuorovarauspohjaisten liikuntapaikkojen kayntitiedot

« Kunta kutsuu saannollisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen
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TEAVIISARI Liitkunta

e Seurataanko liikunnan edistamisesta vastaavalla toimialalla saannollisesti seuraavia
asioita sukupuolittain? Vuorovarauspohjaisten liikuntapaikkojen kayntitiedot

 Seurataanko liikkunnan eql_ist_%imisesté vastaavall_a toimialalla saannollisesti seuraavia
asioita sukupuolittain? Tyoikaisten liikunta-aktiivisuus

« Kuinka paljon liikunta- ja urheiluseurat maksavat harjoitusvuoroista? Lasten ja
nuorten harjoitusvuorot, Koulujen liikuntasalit

« Kuinka paljon liikunta- ja urheiluseurat maksavat harjoitusvuoroista? Lasten ja
nuorten harjoitusvuorot, Urheilu- ja pallokentat

 Jarjestiko kunta vuonna 2023 liikkumisryhmia omana toimintana tai yhteistyossa
joillekin seuraavista ryhmista erikseen tai integroidusti? Tyottomat

 Jarjestiko kunta vuonna 2023 liikkumisryhmia omana toimintana tai yhteistyossa
joillekin seuraavista ryhmista erikseen tai integroidusti? Opiskelun tai tydelaman
ulkopuolella olevat nuoret

 Jarjestikd kunta vuonna 2023 liikkumisryhmia omana toimintana tai yhteistyossa
joillekin seuraavista ryhmista erikseen tai integroidusti? Painonhallintaa tarvitsevat
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TEAVIISARI Liitkunta/Perusopetus

Mita seuraavista koulupaivan liikuntaa lisaavista toimenpiteista on
toteutettu koulussanne? Koulun piha on liikkumiseen innostava
lahiliikuntapaikka, jota hyodynnetaan myos koulupaivan ulkopuolella

« Mita seuraavista koulupaivan liikuntaa lisaavista toimenpiteista on
toteutettu koulussanne? Oppilaita on aktivoitu koulumatkaliikuntaan

« Mita seuraavista koulupaivan liikuntaa lisaavista toimenpiteista on
toteutettu koulussanne? Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit

» Mita seuraavista koulupaivan liikkuntaa lisaavista toimenpiteista on
toteutettu koulussanne? Oppilaita on koulutettu liikunnan
vertaisohjaajiksi (valituntiliikuttajat)

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



PBl-dia Painopiste 2: Mielen hyvinvointi. Osallisuus,
yhdenvertaisuus ja yhteisollisyys

Tavoite: Vahvistetaan osallisuutta, yhteisollisyytta ja asukkaiden mahdollisuuksia tulla kuulluksi
kaikilla elaméanalueilla.

Toimenpiteet: Kehitetdan osallistumisen rakenteita ja tiedolla johdettua osallisuustyéta (HYTE-lupaus
#6). Tuetaan vaikuttamistoimielimia ja lisétadan nuorten ja ikdéntyneiden osallistumismahdollisuuksia (#7—-
#8).Edistetédan kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden saavutettavuutta ja kaksikielisyytta (#9—#10).

HYTE-lupaus:

« #6 Osallistuminen on kaikille saavutettavaa ja osallisuutta vahvistetaan tiedolla johtaen.
Yhdenvertaisuus lapileikkaa kaiken toiminnan.

« #7 Asukkaat otetaan mukaan suunnitteluun, seka arjen kehittamiseen ja erityisryhmien
aani saadaan kuuluviin

« #9 Monimuotoisuus on kaupungin voimavara
« #10 Kaksikielinen, selkokielinen ja saavutettava palveluviestinta
Seuraavilla dioilla alustavia ikakausittaisia toimenpiteita vuosille 2026-2029
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HYTE-lupaus #6 Osallistuminen on kaikille saavutettavaa ja
osallisuutta vahvistetaan tiedolla johtaen. Yhdenvertaisuus
lapileikkaa kaiken toiminnan

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

» Lapset jJa nuoret: Lasten oikeuksien nakokulmaa huomioidaan kaikessa

Toiminnassamme ja Kauniaisten kaupunki saa Unicefin lapsiystavallinen kunta-
tunnustuksen

« Kaikki ikaryhmat: Vahvistetaan osallisuutta ja yhdenvertaisuutta jarjestamalla
asukasraateja eri kohderyhmille seka hyodyntamalla niista saatua tietoa
paatoksenteossa ja palveluiden kehittamisessa. Huolehditaan, etta
osallistuminen on saavutettavaa kaikille ja etta tieto ohjaa osallistumisen
tapojen kehittamista.

« Kaikki: Toteutetaan vuosittain TEA-osallisuuskriteerien arviointi, jonka avulla
seurataan ja kehitetaan kaupungin osallisuustyota. Arvioinnin tuloksia
hyodynnetaan tiedolla johtamisessa, jotta osallistuminen on kaikille
saavutettavaa ja yhdenvertaisuus toteutuu kaikessa toiminnassa.
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HYTE-lupaus #7 Asukkaat mukaan suunnitteluun, seka
arjen kehittamiseen ja erityisryhmien aani kuuluviin

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Lapset ja nuoret: Nuorille luodaan lisaa vaikuttamisen paikkoja manimiitti-
toiminnan ja nuorisovaltuuston kehittamisen kautta, jotta nuorten aani kuuluu
entista vahvemmin kaupungin paatoksenteossa ja palveluiden suunnittelussa.

» Tyoikaiset ja seniorit: Vahvistetaan asukkaiden ja erityisryhmien
mahdollisuuksia osallistua kaupungin suunnitteluun ja arjen kehittamiseen
esimerkiksi saannollisella asukasraati-toiminnalla.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



HYTE-lupaus #8 Kulttuuripalvelut osana arjen
hyvinvointia kaikissa ikaryhmissa ja ne ovat
saavutettavia, seka kaksikielisia

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

- Lapset ja nuoret: Avoimen perheiden hyvinvointia tukevan toiminnan, seka
Kirjasto- ja kulttuuripalveluiden yhteistapahtumat tukevat kulttuuri- ja
Kirjastopalveluiden saavutettavuutta

» Tyoikaiset ja seniorit: Mahdollistetaan paikallisen toimijan kulttuuriluotsi-
toiminnan pilotti hyvinvointiavustuksen avulla. Tavoitteena on vahvistaa
Kulttuurin saavutettavuutta, kaksikielisyytta ja arjen hyvinvointia kaikissa
Ilkaryhmissa. Tehdaan yhteistyota Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa
kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



HYTE-lupaus #9 Monimuotoisuus on kaupungin
voimavara

ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Lapset ja nuoret: Vahvistetaan koulujen ja varhaiskasvatuksen kielitietoista
toimintakulttuuria (suomi, ruotsi, selkokieli) kaikilla koulutusasteilla. Kehitetaan
yhteisia materiaaleja, toimintatapoja ja tulkkausratkaisuja opetuksen,
varhaiskasvatuksen ja kodin yhteistyon tueksi.

» Tyoikaiset: Edistetaan kotoutumista ja monimuotoisuutta tarjoamalla
kansalaisopistossa yksi maksuton kurssi sellaiselle uudelle asukkaalle, jonka
aidinkieli on muu kuin suomi tai ruotsi. Kaupunki mahdollistaa kieliharjoittelun
omissa palveluissaan, tavoitteena kahden opiskelijan osallistuminen vuosittain.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



HYTE-lupaus #10 Kaksikielinen, selkokielinen ja
saavutettava palveluviestinta

lkakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

* Seniorit, tyoikaiset & maahanmuuttajat: Vahvistetaan eri vaestoryhmien
tiedonsaantia ja osallisuutta tuottamalla kaksikielinen ja selkokielinen
palveluflyeri (fi/sv/selko), joka kokoaa yhteen hyvinvointia, tapahtumia ja
palveluja koskevaa tietoa.

Flyeri julkaistaan 1-2 kertaa vuodessa seka verkossa etta paperisena

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Painopiste 2: Mielen hyvinvointi. Osallisuus,

vhdenvertaisuus ja yhteisollisyys
hyodynnettavissa olevat MITTARIT:

SOTKANET:
» Kouluterveyskysely osallisuus indikaattorit

Kaupungin omat:

» Tehtyjen lapsivaikutusten arviointien maara xxx/vuosi

» Asukasraadit vahintaan 2kpl/vuosi

* Manimiittiin osallistuvien maara kasvaa 10 nuorta/vuosi

« Kohtaamiskahviloiden osallistujamaara kasvaa 5 henkil6a/vuosi

. é\ﬂoilr/nen perheiden hyvinvointia tukevan toiminnan, seka kirjasto- ja kulttuuripalveluiden yhteistapahtumien maara vahintaan
pl/vuosi

TEA-viisari:

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




TEAVIISARI-Kuntajohto

Toimiiko kunnassanne foorumeja, joissa lapset voivat vaikuttaa kunnan hyvinvointia
{a terveytta edistavaan paatokséentekoon? Hallituksen tai valtuuston asettama
apsiparlamentti

Toimiiko kunnassanne foorumeja, joissa IaEset voivat vaikuttaa kunnan hyvinvointia
ja ;tterve tltla edistavaan paatoksentekoon? Lasten kyselytunti hallitukselle tai
valtuustolle

Milla keinoin kuntalaiset voivat osallistua kunnan palveluiden kehittamiseen ja
suu_nm%ft_eluun? Kuntalaiset osallistuvat hankintojen valmisteluun, seurantaan tai
arviointiin

Milla keinoin kuntalaiset voivat osallistua kunnan palveluiden kehittamiseen ja
suunnitteluun? Kuntalaiset osallistuvat palveluidensa ideointiin, suunnitteluun,
testaamiseen seka toteutukseen yhteistydssa kunnan toimijoiden kanssa
(yhteiskehittamisen periaate)

Milla keinoin kuntalaiset voivat osallistua kunnan palveluiden kehittamiseen ja
suunnitteluun? Kunnan palveluiden suunnittelussa/kehittamistyossa hyodynnetaan
kokemusasiantuntijoita

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




PBIl-dia Painopiste 3: Hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen

Tavoite: Ehkaistaan yksinaisyytta ja syrjaytymista seka vahvistetaan yhteisollisyytta ja vertaisuutta..
Painopiste on varhaisessa tuessa ja palvelujen saavutettavuuden parantamisessa erityisesti
haavoittuvissa ryhmissa.

Toimenpiteet: Kehitetddn kohtaamispaikkoja ja yhteiséllista toimintaa eri ikdryhmille (HY TE-lupaus
#11).Vahvistetaan jarjesto- ja seurayhteistyta syrjaytymisen ehkaisemiseksi (#12).Edistetaan
oppimisen ja tybllisyyden jatkumoita elaméan eri vaiheissa (#13).

HYTE-lupaus: a

L

. #11 ”Puutumme yksinaisyyteen kohtaamispaikkojen ja vertaistoiminnan
avulla

« #12 Yhdistykset ja yhteisot ovat kumppaneitamme .slt/rjéytymjg.en o
ehkaisyssa ja matalan kynnyksen toiminnalla ehkaistaan syrjaytymista

» #13 Ehea oppimisen ja tyollistymisen polku koko elinkaarella

Seuraavilla dioilla alustavia ikakausittaisia toimenpiteita vuosille
2026-2029

E
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HYTE-lupaus #11 Puutumme yksinaisyyteen
kohtaamispaikkojen ja vertaistoiminnan avulla

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Lapset ja nuoret: Kehitetaan koulujen arkea ja yhteison toimintatapoja siten,
etta ne tukevat turvallista ilmapiiria, vuorovaikutusta ja hyvinvointia.
Varmistetaan, etta kouluissa on riittavasti lasna olevia ja turvallisia aikuisia, jotka
tukevat oppilaiden hyvinvointia ja yhteisollisyyden rakentumista.

» Tyoikaiset: Lisataan yhteisollisyytta ja vahennetaan yksinaisyytta kehittamalla
avointa olohuonetoimintaa Kauniaisissa.
« Seniorit: Vahvistetaan ikainmisten yhteisollisyytta ja ehkaistaan yksinaisyytta

tuomalla seniori-olohuonetoimintaa taloyhtioinin yhteistyossa kolmannen
sektorin ja asukasyhteisojen kanssa.

« Kaikki. Hyvinvointikyselylla kartoitetaan yksinaisyyden kokemusta vuonna
2028.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



HYTE-lupaus #12 Yhdistykset ja yhteisot ovat
kumppaneitamme syrjaytymisen ehkaisyssa ja matalan
kynnyksen toiminnalla ehkaistaan syrjaytymista

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Lapset ja nuoret: Granimallin toiminta laajenee edelleen ja etsivalla
harrastustyolla tavoitetaan haavoittuvat ryhmat.

« Seniorit: Villa Apollon tilapilotti yhteistyossa GraninLahiavun kanssa 2026
mahdollistaa olohuonetoiminnan jatkuvuuden.

« Kaikki: Selvitetaan, miten sivistys- ja hyvinvointitoimen vuokrausperiaatteiden
paivittamisella voidaan tukea matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen
syntymista kaupungin tiloihin. Tavoitteena on edistaa tilojen monikayttoa ja
yhteisollisyytta eri ika- ja asukasryhmien valilla.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



HYTE-lupaus #13 Ehea oppimisen ja tyollistymisen polku
koko elinkaarella

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Lapset ja nuoret: Vahvistetaan lasten ja nuorten oppimisen, jatko-opintojen ja
tyollistymisen polkua tiivistamalla yhteistyota koulujen, oppilaitosten, etsivan ™
nuorisotyon {g seudullisten toimijoiden kanssa, jotta jokainen nuori saa tukea oikea-
aikaisesti ja loytaa oman jatkopolkunsa

» Tyoikaiset: Vahvistetaan maahanmuuttajien ja kotoutujien oppimisen ja tyollistymisen
polkua targoamalla Kieli- ja tyoelamavalmiuksia tukevia mahdollisuuksia yhteistyossa
oppilaitosten, kaupungin palveluiden ja seudullisten toimijoiden kanssa.

« Seniorit: Tuetaan senioreiden elinikaista oppimista ja osallisuutta tarjoamalla
mahdollisuuksia oEp_la, osallistua ja jakaa omaa osaamista esimerkiksi
kansalaisopiston, kirjaston ja jarjestotoiminnan kautta.

« Kaikki: Rakennetaan selkeampia yhdys- ja yhteistyc’ipin_tolja tyollistymisen ja
kotoutumisen palveluiden valille yhteistyossa hyvinvointialueen ja tyollisyysalueen

kanssa. Tavoitteena on sujuvat siirtymat koulutuksesta ja kotoutumispalveluista
tyoelamaan seka kokonaisvaltainen tuki hyvinvoinnille ja osallisuudelle.

» Kaikki: Ruotsin- ja suomenkielinen kotoutumispolku on vakiintunut ja kaytossa.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Painopiste 3: Hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen hyodynnettavissa olevat MITTARIT:

« SOTKANET:
« Kaupungin omat:

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



PBIl-dia Painopiste 4: Asukkaiden arkiympariston
turvallisuuden vahvistaminen

Tavoite: Turvataan kaikille turvallinen ja esteeton arkiymparisté.Lisataan turvallisuuden tunnetta ja
ennaltaehkaistaan vékivaltaa, kiusaamista ja onnettomuuksia. Kehitetdan yhteisia toimintamalleja, jotka

tukevat turvallista ja viihtyisaa arkiymparistoa.
Toimenpiteet: Toteutetaan kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisyyn tahtaavia yhteisia toimintamalleja

kouluissa ja varhaiskasvatuksessa (HY TE-lupaus #14).Kehitetddn kaatumisten ehkéisya ja turvallisen
liikkumisen ratkaisuja osana kaupungin ympaéaristotyota (#15). o

i

HYTE-lupaus:
A
||

* #14 Turvallinen arki: Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisy
« #15 lka- ja lapsiystavallinen ymparisto

Toteuttavat kaupungin strategian valitavoitteita ja tavoitteita xxx.xxx.
Seuraavilla dioilla alustavia ikakausittaisia toimenpiteita vuosille 2026-2029

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




HYTE-lupaus #14 Turvallinen arki: Kiusaamisen,
hairinnan ja vakivallan ehkaisy

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

« Lapset ja nuoret: Kaikissa Kauniaisten esiopetuksen yksikoissa ja kouluissa on
kaytossa yhteinen kiusaamisen ehkaisyn toimintamalli. Nuorisorikollisuutta
ehkaistaan yhteistyossa hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa.

« Tyoikaiset ja Seniorit: Ehkaistaan kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa
vahvistamalla yhteisollisyytta, kunnioittavaa vuorovaikutusta ja turvallisia
toimintaymparistoja tyoikaisten ja senioreiden arjessa. Toteutetaan tieto- ja
keskustelutilaisuuksia seka viestintaa turvallisesta kohtaamisesta yhteistyossa
hyvinvointialueen ja paikallisten toimijoiden kanssa.

- Kaikki: Laaditaan ja otetaan kayttoon turvallisten tilojen ja yhteisojen
(oppilaitokset) pelisaannot edistamaan julkisten tilojen fyysista, henkista ja
sosiaalista turvallisuutta.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



HYTE-lupaus #15 lka- ja lapsiystavallinen ymparisto

Ikakausittaiset toimenpiteet 2026-2029

» Lapset ja nuoret: Edistetaan lapsiystavallista ja turvallista arkiymparistoa
kehittamalla leikki-, liikunta- ja oleskelupaikkoja lasten ja nuorten tarpeet
huomioiden. Lisataan heidan osallistumistaan ympariston suunnitteluun ja
palautteen antamiseen esimerkiksi koulujen ja nuorisotyon kautta, jotta
Kauniainen kehittyy entista lapsi- ja nuoriystavallisemmaksi kaupungiksi.

« Seniorit: Otetaan senioreiden nakokulma mukaan kaupunkisuunnitteluun ja
palveluiden kehittamiseen hyodyntamalla asukasraateja ja
vaikuttamistoimielimia.

« Kaikki: Edistetaan kaikille ika- ja vaestoryhmille turvallista ja saavutettavaa
arkiymparistoa huomioimalla erityisesti vammaisten ja toimintarajoitteisten
henkiloiden nakokulma kaupungin suunnittelussa, palveluissa ja tapahtumissa.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Painopiste 4: Asukkaiden arkiympariston
turvallisuuden vahvistaminen hyodynnettavissa

olevat MITTARIT:
SOTKANET:

« Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla
henkiloilla verrattuna 10 000 vastaavan ikaiseen henkiloon,

« Kiusaamiseen liittyvia indikaattoreita, seksuaaliseen hairintaan
liittyvia indikaattoreita,

Kaupungin omat:
« Tehtyjen lapsivaikutusten arviointien maara xxx/vuosi

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



TEAVIISARI-Perusopetus

 MITTARIT: Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta, Poliisin tietoon
tulleet omaisuusrikokset / 1000 asukasta, Tapaturmaindeksi,
Ikavakioitu

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




TEAVIISARI-Kulttuuri

* Onko kunnassa vakiintuneita alueellisia rakenteita,ljoissa_ kasitellaan hyvinvointia ja =
terveytta edistavaa kulttuuritoimintaa? Hyvinvointialueen ja kunnan valisena yhteistyona

« Onko hyvinvointialueen kanssa sovittu kulttuuritoiminnan jarjestamisesta sosiaali- ja
terveydenhuollon yksikoissa?

* Onko kunnassa nimetty henkilo, joka vastaa hyvinvointia ja terveytta edistavasta
kulttuuritoiminnasta?

» Onko sovittu, mika hallinnonala koordinoi hyvinvointia ja terveytta edistavaa kulttuuritoimintaa
kokonaisuutena

» Ottiko kunta vuonna xxxx kulttuuripalveluita jarjestaessaan huomioon seuraavat ryhmat?
Opiskelun tai tydoelaman ulkopuolella olevat nuoret

« Mita alla olevista osallistumis- ja vaikuttamistavoista on kaytetty kunnassanne vuosina xxxx
kulttuurin edistamiseen ja hyvinvointia ja terveytta edistavan kulttuuritoiminnan kehittamiseen?
Asukaskohtaamiset (esim. asukasfoorumit/-illat, kuntalaisraadit)

» Onko kunnalla kaytdssa jokin pysyva kaytanto, jolla kunta jarjestaa tai tukee taloudellisesti
kulttuurin osallistumisen kynnysta madaltavaa vertaistoimintaa (esim. kulttuuriluotsi tai -
kaveritoimintaa)

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




TEAVIISARI-Kuntajohto

 Paikallinen turvallisuussuunnitelma ja sen kasittely.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
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