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Hyvinvointisuunnitelman
ikakausittaiset tavoitteet
ja toimenpiteet 2026—
029

Kauniaisten kaupunki



- HYTE-lupaus

#1 Liikkumisesta elamantapa kaiken ikaisille hyvakuntoisen lahiliikuntaverkoston ja seurayhteistyon avulla

2
#2 Matalan kynnyksen liikuntamahdollisuus kaiken ikaisille
#3 Arjen lahiluontoreitit ovat helposti saavutettavia.
#4 Ehkaisemme paihdehaittoja ja vahvistamme mielenterveytta
#5 Luonto liikuttaa ja tukee mielen hyvinvointia, seka terveytta.
iIsuus, #6 Osallistuminen on kaikille saavutettavaa ja osallisuutta vahvistetaan tiedolla johtaen. Yhdenvertaisuus lapileikkaa kaiken toiminnan
sollisyys
#7 Asukkaat mukaan suunnitteluun, seka arjen kehittamiseen ja erityisryhmien aani kuuluviin
#8 Kulttuuripalvelut ovat osa kuntalaisten arjen hyvinvointia kaikissa ikaryhmissa ja ne ovat saavutettavia, seka kaksikielisia.
#9 Monimuotoisuus on kaupungin voimavara
#10 Kaksikielinen, selkokielinen ja saavutettava palveluviestinta toteutuu.
ja #11 Puutumme yksinaisyyteen kohtaamispaikkojen ja vertaistoiminnan avulla.
nen
#12 Yhdistykset ja yhteisot ovat kumppaneitamme syrjaytymisen ehkaisyssa ja matalan kynnyksen toiminnalla ehkaistaan syrjaytymista
#13 Ehea oppimisen ja tyollistymisen polku toteutuu koko elinkaarella.
on #14 Turvallinen arki: Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisy toteutuu.
linen

#15 |ka- ja lapsiystavallinen ymparisto



Painopiste 1: Terveelliset elintavat, liikkkuminen ja
paihdehaittojen ehkaisy

Tavoite 2026—2029: Lisataan arjen aktiivisuutta, vahvistetaan terveellisia
elamantapoja ja ehkaistaan paihdehaittoja kaikissa ikaryhmissa.

Keskeiset toimenpiteet hyvinvointisuunnitelmassa:
» Kehitetaan lahiliikuntapaikkoja ja ulkoilualueita (HY TE-lupaukset #1-#3).

» Toteutetaan liikkumisen edistamisen ohjelmaa ja laajennetaan matalan
kynnyksen liikuntamahdollisuuksia (HY TE-lupaus #2).

 Jarjestetaan ennaltaehkaisevaa paihdetyota ja mielen hyvinvointia tukevia
toimenpiteita kouluissa ja yhteisoissa (HY TE-lupaukset #4—#5).
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Painopiste 2: Mielen hyvinvointi: Osallisuus,
vhdenvertaisuus ja yhteisollisyys

Tavoite 2026-2029: Vahvistetaan osallisuutta, yhteisollisyytta ja asukkaiden
mahdollisuuksia tulla kuulluksi kaikilla elamanalueilla.

Keskeiset toimenpiteet hyvinvointisuunnitelmassa:

» Kehitetaan osallistumisen rakenteita ja tiedolla johdettua osallisuustyota (HYTE-
lupaus #6).

* Tuetaan vaikuttamistoimielimia ja lisataan erityisesti nuorten, seka muiden
haavoittuvien ryhmien osallistumismahdollisuuksia (HY TE-lupaukset #7—#8).

 Edistetaan kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden saavutettavuutta ja
kaksikielisyytta (HYTE-lupaukset #9—#10).
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Painopiste 3: Asukkaiden hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventaminen

Tavoite 2026—-2029: Ehkaistaan yksinaisyytta ja syrjaytymista seka vahvistetaan
yhteisollisyytta ja vertaisuutta. Painopiste on matalan kynnyksen ennaltaehkaisevissa
palveluissa. Toimintaa fokusoidaan erityisesti haavoittuviin ryhmiin.

Keskeiset toimenpiteet hyvinvointisuunnitelmassa:

. geh)itetéén kohtaamispaikkoja ja yhteisdllista toimintaa eri ikaryhmille (HY TE-lupaus
11).

* Vahvistetaan yhdistys- ja kolmannen sektorin yhteistyota syrjaytymisen ehkaisemiseksi
(HYTE-lupaus #12).

» Edistetaan oppimisen ja tyollisyyden jatkumoita elaman eri vaiheissa (HYTE-lupaus
#13).
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Painopiste 4: Asukkaiden arkiympariston
turvallisuuden vahvistaminen

Tavoite 2026-2029: Turvataan kaikille turvallinen ja esteeton arkiymparisto.
Lisataan turvallisuuden tunnetta ja ennaltaehkaistaan vakivaltaa, kiusaamista ja
onnettomuuksia. Kehitetaan yhteisia toimintamalleja, jotka tukevat turvallista ja
viihtyisaa arkiymparistoa.

Keskeiset toimenpiteet hyvinvointisuunnitelmassa:

 Toteutetaan kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisyyn tahtaavia yhteisia
toimintamalleja kouluissa ja varhaiskasvatuksessa. Pyritaan lisaamaan
tietoisuutta lahisuhdevakivallasta. (HY TE-lupaus #14).

» Kehitetaan turvallisen ja kestavan liikkkumisen ratkaisuja osana
kaupunkiympariston kehittamistyota. (HYTE-lupaus #15).
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likkuminen ja paihdehaittojen kaikissa ikaryhmissa.
ehkaisy HYTE-lupaukset #1-#5

Lapset ja nuoret Toimenpiteet 2026-2029

1. Fyysisen toimintakyvyn mittausten (Move!) vaikuttavuutta parannetaan kouluyhteison, kouluterveydenhuollon ja liikuntatoimijoider
yhteisprojektina. Vakiinnutetaan hyvinvointivalmentaja-toiminta

2. Varmistetaan, ettd Harrastamisen Suomen malli toteutuu kaikissa kouluissa ja tarjoaa mahdollisuuksia monipuoliseen harrastamis
koulupaivan yhteydessa. Etsivalla harrastustydlla vahvistetaan vaikuttavuutta.

3. Koulu- ja paivakotipihojen viihtyisyytta ja likkumisolosuhteiden parantamisen mahdollisuutta selvitetaan.

4. VVahvistetaan lasten ja nuorten terveytta ja ehkaistaan alkoholin, huumeiden, nikotiinituotteiden, sahkotupakan ja rahapelaamisen
jarjestamalla tarvittaessa teemallisia vanhempainiltoja kouluissa seka kohdennettua viestintaa ja keskusteluja nuorisotaloilla, kouluis
likuntapaikoilla.

5. Varhaiskasvatus & alakoulu: Vahvistetaan lasten ja nuorten luontosuhdetta seka luonnon hyvinvointivaikutuksia arjessa. Toiminta
osana kestavan kehityksen ikakausittaista polkua.

Painopiste 2: Mielen hyvinvointi: Tavoite 2026—-2029: Vahvistetaan osallisuutta, yhteisollisyytta ja asukkaiden mahdollisuuksia tulla kuullu
Osallisuus, yhdenvertaisuus ja elamanalueilla.
yhteisollisyys HYTE-lupaukset #6-#10

Lapset ja nuoret Toimenpiteet 2026-2029

6. Lasten oikeuksien nakokulmaa huomioidaan kaikessa
Toiminnassamme

7. Nuorille luodaan lisaa vaikuttamisen paikkoja manimiitti-toiminnan ja nuorisovaltuuston kehittdmisen kautta, jotta nuorten aani kuu
vahvemmin kaupungin paatdoksenteossa ja palveluiden suunnittelussa

8. Avoimen perheiden hyvinvointia tukevan toiminnan, seka kirjasto- ja kulttuuripalveluiden yhteistapahtumat tukevat kulttuuri- ja Kirj:
saavutettavuutta



Painopiste 3: Hyvinvointi- ja Tavoite 2026—-2029: Ehkaistaan yksinadisyytta ja syrjaytymista seka vahvistetaan yhteisollisyytta ja
terveyserojen kaventaminen vertaisuutta. Painopiste on varhaisessa tuessa ja palvelujen saavutettavuuden parantamisessa erityisesti
haavoittuvissa ryhmissa.
HYTE-lupaukset #11-#13

Lapset ja nuoret Toimenpiteet 2026-2029

10. Kehitetaan koulujen arkea ja yhteison toimintatapoja siten, etta ne tukevat turvallista ilmapiiria, vuorovaikutusta ja hyvinvointia.
Varmistetaan, etta kouluissa on riittavasti I1asna olevia ja turvallisia aikuisia, jotka tukevat oppilaiden hyvinvointia ja yhteisollisyyden
rakentumista.

12. Granimallin toiminta laajenee edelleen ja etsivalla harrastustyolla tavoitetaan haavoittuvat ryhmat.

13. Vahvistetaan lasten ja nuorten oppimisen, jatko-opintojen ja tyollistymisen polkua tiivistamalla yhteisty6ta koulujen, oppilaitosten,
etsivan nuorisotydn ja seudullisten toimijoiden kanssa, jotta jokainen nuori saa tukea oikea-aikaisesti ja I0ytaa oman jatkopolkunsa

Painopiste 4: Asukkaiden Tavoite 2026—-2029: Turvataan kaikille turvallinen ja esteeton arkiymparisto. Lisataan turvallisuuden tunnetta ja
arkiympariston turvallisuuden ennaltaehkaistaan vakivaltaa, kiusaamista ja onnettomuuksia. Kehitetaan yhteisia toimintamalleja, jotka tukevat turvallista ja
viihtyisaa arkiymparistoa.

vahvistaminen HYTE-lupaukset #14-#15

Lapset ja nuoret Toimenpiteet 2026-2029

14. Kaikissa Kauniaisten esiopetuksen yksikoissa ja kouluissa on kaytossa yhteinen kiusaamisen ehkaisyn toimintamalli.
Nuorisorikollisuutta ehkaistaan yhteistyossa hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa

15. Edistetaan lapsiystavallista ja turvallista arkiymparistoa kehittamalla leikki-, liikunta- ja oleskelupaikkoja lasten ja nuorten tarpeet
huomioiden. Lisataan heidan osallistumistaan ympariston suunnitteluun ja palautteen antamiseen esimerkiksi koulujen ja nuorisotyon
kautta, jotta Kauniainen kehittyy entista lapsi- ja nuoriystavallisemmaksi kaupungiksi



Painopiste 1: Terveelliset elintavat, | Tavoite 2026-2029: Lisataan arjen aktiivisuutta, vahvistetaan terveellisia elamantapoja ja ehkaistaan paih
liikkuminen ja paihdehaittojen kaikissa ikaryhmissa.

ehkaisy HYTE-lupaukset #1-#5

Tyoikaiset Toimenpiteet 2026-2029

1. Parannetaan terveytensa kannalta vahan liikkuvien aikuisten liikkkumismahdollisuuksia liikuntaneuvonnalla, seka kehittamalla mat:
likuntatarjontaa

2. Kannustetaan vahan liikkuvia tyoikaisia lisaamaan arkiaktiivisuutta tarjoamalla matalan kynnyksen liikkuntakokeiluja, yhteisollisia k
helposti saavutettavaa tietoa liikkumisen hyodyista.

3. Lisataan tietoisuutta nikotiinipussien, sahkotupakan ja rahapelaamisen haitoista tyoikaisten arjessa esimerkiksi tyopaikoilla, liikkun
kaupungin tapahtumissa. Viestintaa ja ehkaisevaa tyota tehdaan yhteistyossa paikallisten toimijoiden ja tyonantajien kanssa.

Ikaantyneet Toimenpiteet 2026-2029

1. Vahintaan kerran viikossa liikuntaa harrastavien seka liikkkumissuositukset tayttavien ikaantyneiden osuus kasvaa matalan kynnyk
lisaamalla.

2. Kehitetaan ikaantyneiden aktiivisuutta edistavia vapaan sivistystyon ikaantyneille suunnattuja liikunta- ja tanssikursseja yhteistyos
ja yritysten kanssa.

3. Kartoitetaan, miten lahiluontoreitteja voidaan hyddyntaa ja kayttaa turvallisesti senioreiden arjessa. Lisataan tietoisuutta helposti <
ulkoilupaikoista ja tuetaan niiden kayttéa yhteistydssa kaupungin, hyvinvointialueen ja jarjestétoimijoiden kanssa ilman uusia investc

4. Toteutetaan senioreille suunnattua viestintaa alkoholin kohtuukaytosta ja sen vaikutuksista terveyteen seka hyvinvointia tukevista
yhteisty6ssa hyvinvointialueen ja paikallisten toimijoiden kanssa. Viestintaa kohdennetaan erityisesti senioreiden olohuonetoimintaal
ja kaupungin viestintakanaviin.

Kaikki ikaryhmat Toimenpiteet 2026-2029

1. Edistetaan liikkumisen yhdenvertaisuutta tarjoamalla matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia esimerkiksi maahanmuuttajille ja
henkilGille. Tavoitteena on lisata osallisuutta ja hyvinvointia kannustamalla yhteiseen, kaikille avoimeen liikkkumiseen yhteistydssa pa
toimijoiden kanssa.




Painopiste 2: Mielen Tavoite 2026—2029: Vahvistetaan osallisuutta, yhteisollisyytta ja asukkaiden mahdollisuuksia
hyvinvointi: Osallisuus, tulla kuulluksi kaikilla elamanalueilla.
yhdenvertaisuus ja HYTE-lupaukset #6-#10

yhteisollisyys

Tyoikaiset ja ikaantyneet Toimenpiteet 2026-2029

4. Vahvistetaan asukkaiden ja erityisryhmien mahdollisuuksia osallistua kaupungin suunnitteluun ja arjen kehittamiseen esimerkiksi
saanndllisella asukasraati-toiminnalla.

5. Mahdollistetaan paikallisen toimijan kulttuuriluotsi-toiminnan pilotti hyvinvointiavustuksen avulla. Tavoitteena on vahvistaa kulttuurin
saavutettavuutta, kaksikielisyytta ja arjen hyvinvointia kaikissa ikaryhmissa. Tehdaan yhteistyota Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
kanssa kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi.

6. Edistetaan kotoutumista ja monimuotoisuutta tarjpamalla kansalaisopistossa yksi maksuton kurssi sellaiselle uudelle asukkaalle,
jonka aidinkieli on muu kuin suomi tai ruotsi. Kaupunki mahdollistaa kieliharjoittelun omissa palveluissaan, tavoitteena kahden
opiskelijan osallistuminen vuosittain.

7. Vahvistetaan eri vaestéryhmien tiedonsaantia ja osallisuutta tuottamalla kaksikielinen ja selkokielinen palveluflyeri (fi/sv/selko), joka
kokoaa yhteen hyvinvointia, tapahtumia ja palveluja koskevaa tietoa.
Flyeri julkaistaan 1-2 kertaa vuodessa seka verkossa etta paperisena

Kaikki ikaryhmat Toimenpiteet 2026-2029

3. Vahvistetaan osallisuutta ja yhdenvertaisuutta jarjestamalla asukasraateja eri kohderyhmille seka hyddyntamalla niista saatua tietoa
paatoksenteossa ja palveluiden kehittdamisessa. Huolehditaan, etta osallistuminen on saavutettavaa kaikille ja etta tieto ohjaa
osallistumisen tapojen kehittamista. Vakiinnutetaan maahanmuuttajaneuvoston toiminta.

4. Toteutetaan vuosittain TEA-osallisuuskriteerien arviointi, jonka avulla seurataan ja kehitetdan kaupungin osallisuusty6ta. Arvioinnin
tuloksia hyodynnetaan tiedolla johtamisessa, jotta osallistuminen on kaikille saavutettavaa ja yhdenvertaisuus toteutuu kaikessa
toiminnassa.



ainopiste 5. Ayvinvointi- ja : aistaan ykKsinaisyyitia ja syrjaytymista seka vanvistetaan
terveyserojen kaventaminen | yhteisollisyytta ja vertaisuutta. Painopiste on varhaisessa tuessa ja palvelujen
saavutettavuuden parantamisessa erityisesti haavoittuvissa ryhmissa.

HYTE-lupaukset #11-#13

Tyoikaiset Toimenpiteet 2026-2029

8. Lisataan yhteisollisyytta ja vahennetaan yksinaisyytta kehittdamalla avointa olohuonetoimintaa Kauniaisissa.

9. Vahvistetaan maahanmuuttajien ja kotoutujien oppimisen ja tyollistymisen polkua tarjoamalla kieli- ja tydelamavalmiuksia tukevia
mahdollisuuksia yhteistydssa oppilaitosten, kaupungin palveluiden ja seudullisten toimijoiden kanssa.

7. Vahvistetaan ikaihmisten yhteisollisyytta ja ehkaistaan yksinaisyytta tuomalla seniori-olohuonetoimintaa taloyhtioihin yhteistyossa
kolmannen sektorin ja asukasyhteisojen kanssa.

8. Villa Apollon tilapilotti yhteistydssa GraninLahiavun kanssa 2026 mahdollistaa olohuonetoiminnan jatkuvuuden

9. Tuetaan senioreiden elinikaista oppimista ja osallisuutta tarjoamalla mahdollisuuksia oppia, osallistua ja jakaa omaa osaamista
esimerkiksi kansalaisopiston, kirjaston ja jarjestotoiminnan kautta.

Kaikki ikaryhmat Toimenpiteet 2026-2029

5. Hyvinvointikyselylla kartoitetaan yksinaisyyden kokemusta vuonna 2028.

6. Selvitetdan, miten sivistys- ja hyvinvointitoimen vuokrausperiaatteiden paivittamiselld voidaan tukea matalan kynnyksen
kohtaamispaikkojen syntymista kaupungin tiloihin. Tavoitteena on edistaa tilojen monikayttoa ja yhteisollisyytta eri ika- ja asukasryhmier
valilla.

7. Rakennetaan selkeampia yhdys- ja yhteistyopintoja tyollistymisen ja kotoutumisen palveluiden valille yhteistyossa hyvinvointialueen j
tyollisyysalueen kanssa. Tavoitteena on sujuvat siirtymat koulutuksesta ja kotoutumispalveluista tydelamaan seka kokonaisvaltainen tuk
hyvinvoinnille ja osallisuudelle.



Ille turvallinen ja esteeton arkKkiymparisto.
arklymparlston turvallisuuden tunnetta ja ennaltaehkaistaan vakivaltaa, kiusaamista ja onnettomuuksia.

turvallisuuden Kehitetaan yhteisia toimintamalleja, jotka tukevat turvallista ja viihtyisaa
vahvistaminen arkiymparistoa.HYTE-lupaukset #14-#15

Toimenpiteet 2026-2029

8. Tyoikaiset ja Seniorit: Ehkaistaan kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa vahvistamalla yhteisollisyytta, kunnioittavaa vuorovaikutusta ja
turvallisia toimintaymparistoja tyoikaisten ja senioreiden arjessa. Toteutetaan tieto- ja keskustelutilaisuuksia seka viestintaa turvallisesta
kohtaamisesta yhteistydssa hyvinvointialueen ja paikallisten toimijoiden kanssa.

Tyoikaiset

7. Otetaan senioreiden nakdkulma mukaan kaupunkisuunnitteluun ja palveluiden kehittamiseen hyddyntamalla asukasraateja ja
vaikuttamistoimielimia.

Kaikki ikaryhmat

Toimenpiteet 2026-2029

9. Laaditaan ja otetaan kayttoon turvallisten tilojen ja yhteisdjen (oppilaitokset) pelisaannot edistamaan julkisten tilojen fyysista, henkists
ja sosiaalista turvallisuutta.

10. Edistetaan kaikille ika- ja vaestoryhmille turvallista ja saavutettavaa arkiymparistéa huomioimalla erityisesti vammaisten ja
toimintarajoitteisten henkildiden nakdkulma kaupungin suunnittelussa, palveluissa ja tapahtumissa



