Lasten ja nuorten hyvinvointi 2026-2029

Tavoite
Hyva arki, osallisuus ja turvallinen ymparisto kaikille lapsille ja nuorille

Keskeiset teemat
¢ Liikkuminen ja hyvinvointi
o Harrastusmahdollisuudet kaikille
o Liikkuva arki koulussa ja vapaa-ajalla
o Paihteiden kayton ehkaisy
¢ Osallisuus ja vaikuttaminen
¢ Nuorten aani kuuluu paatdksenteossa
o Lisaa vaikuttamisen paikkoja
e Yhteisollisyys ja kohtaamiset
+ Tuki arkeen ja tulevaisuuteen
o Turvallinen kouluyhteiso
o Aikuisten tuki ja lasnaolo
« Tuki jatko-opintoihin ja tyollistymiseen
¢ Turvallinen arkiymparisto
o Kiusaamisen ehkaisy
e Turvalliset koulut ja vapaa-ajan tilat
e Nuorten osallistuminen ympariston suunnitteluun

Nuorisovaltuustolta toivotaan nakemyksia erityisesti naihin teemoihin nuorten
arjen nakokulmasta



Nuorisovaltuuston evastykset valmisteluun
Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 (lasten ja nuorten osuus)

Nuorisovaltuusto on kasitellyt hyvinvointisuunnitelman luonnosta lasten ja nuorten
nakokulmasta.

1. Mitka asiat ovat nuorten mielesta hyvia suunnitelmassa?
(esim. harrastukset, osallisuus, turvallisuus, kouluhyvinvointi)

—

2. Missa asioissa on viela kehitettavaa?
(esim. yksinaisyys, mielenterveys, paihteet, vaikuttamismahdollisuudet)

—

3. Mita konkreettisia ehdotuksia nuorilla on?
(esim. mita pitaisi lisata, muuttaa tai tehda eri tavalla)

—

4. Miten nuorten osallisuutta ja vaikuttamista voisi vahvistaa?
(esim. nuorisovaltuusto, koulut, tapahtumat)

—

5. Muut huomiot



Barn och ungas valbefinnande 2026-2029

Mal
En god vardag, delaktighet och en trygg miljé fér alla barn och unga

Centrala teman

¢ Rorelse och vélbefinnande
» Mojlighet till hobbyer for alla
* En aktiv vardag i skolan och pa fritiden
» Férebyggande av rusmedelsanvandning

+ Delaktighet och paverkan

* Ungas rost hors i beslutsfattandet
* Fler méjligheter att paverka

» Gemenskap och méten

+ Stod i vardagen och infor framtiden
* En trygg skolgemenskap
* Narvarande och trygga vuxna
« Stod for fortsatta studier och sysselsattning

+ En trygg vardagsmiljo
» Férebyggande av mobbning
* Trygga skolor och fritidsmiljoer
» Ungas delaktighet i planeringen av miljon

Ungdomsfullmaktige ombeds sarskilt ge synpunkter pa dessa teman ur ett ungt
perspektiv i vardagen

Ungdomsfullmaktiges synpunkter till beredningen
Valfardsplan 2026—2029 (barn och unga)
Ungdomsfullmaktige har behandlat utkastet till valfardsplan ur barn och ungas perspektiv.

1. Vilka delar i planen upplevs som bra av unga?
(t.ex. hobbyer, delaktighet, trygghet, skolvalmaende)

—

2. Inom vilka omraden finns det fortfarande utvecklingsbehov?
(t.ex. ensamhet, psykisk halsa, rusmedel, mdjligheter att paverka)

—

3. Vilka konkreta forslag har unga?
(t.ex. vad borde utvecklas, foérandras eller géras annorlunda)

—



4. Hur kan ungas delaktighet och moéjligheter att paverka starkas?
(t.ex. ungdomsfullmaktige, skolor, evenemang)

—

5. Ovriga synpunkter

—



