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Tausta

Kauniaisten peruskoulujen ja lukioiden yhteinen Mobiililaitteiden
toimintakulttuuri -projekti on kaynnistetty syksylla 2025 kehittdmaan selkeits,
yhtendisia ja hyvinvointia tukevia kdytant6ja mobiililaitteiden, erityisesti
dlypuhelinten, kayttoon kouluyhteisossa.

Projektin taustalla on 1.8.2025 voimaan tullut lakimuutos, joka ohjaa
mobiililaitteiden kaytt6a peruskouluissa. Lain tavoitteena on turvata oppilaiden
keskittymista ja oppimista sekd antaa kouluille mahdollisuus rajata
mobiililaitteiden kayttéa koulupdivan aikana myds oppituntien ulkopuolella. Laki
edellyttaa, ettd opetuksen jarjestaja laatii selkeat toimintamallit, joissa
huomioidaan oppimisen, turvallisuuden ja lasten ja nuorten hyvinvoinnin
nakokulmat.

Projektissa hyodynnetdan ajankohtaista tutkimustietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, ruutuajasta ja oppimisesta seka kansallisia suosituksia. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen ja Opetushallituksen suositukset seka aivotutkimukseen
pohjautuva tieto tuovat esiin, ettd runsas mobiililaitteiden ja sosiaalisen median
kayttoé on yhteydessa heikentyneeseen keskittymiseen, oppimiseen ja
hyvinvointiin, mutta digivalineet voivat myos tukea oppimista, kun niita
kdytetdan suunnitellusti ja tarkoituksenmukaisesti.

Nykytilanne Kauniaisissa

Kauniaisissa alakouluissa mobiililaitteita ei [ahtdkohtaisesti kdytetd koulupdivan
aikana. Ylakouluissa ja lukioissa mobiililaitteiden kayttod on ollut sallittua
vélitunneilla, ja kdytannot ovat vaihdelleet osittain kouluittain esimerkiksi
ruokailutilanteissa.

Projektin valmistelun tueksi on toteutettu laaja kysely huoltajille, opettajille ja
oppilaille. Kyselyaineiston perusteella huoltajien ja opettajien yleisin toive on
mobiililaitteiden kayton rajoittaminen tai kieltaminen koulupdivén aikana
erityisesti perusopetuksessa. Vastauksissa korostuvat hyvinvointi, oppimisrauha,
keskittyminen seka kasvokkainen vuorovaikutus ja aktiivinen valituntitoiminta.

Projektin tavoitteet ja valmistelu

Mobiililaitteiden toimintakulttuuri -tyéryhma koostuu koulujen johdon,
opettajien, oppilaiden ja opiskelijoiden, huoltajien, opiskeluhuollon seka
hallinnon edustajista. Tyéryhman tavoitteena on:

- luoda yhteinen, hyvinvointia tukeva toimintakulttuuri mobiililaitteiden
kaytolle kouluissa



Paatosehdotus:

Paatos:

Jakelu:

- vahvistaa oppilaiden keskittymista ja oppimisrauhaa koulupaivan aikana

- lisata kasvokkaista vuorovaikutusta ja yhteisollisyytta

- huomioida eri ikdryhmien tarpeet seka koulujen toimintaymparistojen
erityispiirteet

Ty6ryhma on kokoontunut kolmessa tapaamisessa, joissa on tarkasteltu myos
muiden kuntien ratkaisuja seka kayty vierailemassa mobiililaitevapaassa
Grundskolan Norsenissa Helsingissa tutustumassa heidan arkeensa. Tyoéryhma on
pohtinut erilaisia etenemisvaihtoehtoja aina nykytilan sailyttamisesta asteittaisiin
tiukennuksiin ja mahdollisiin laajempiin rajoituksiin. Tydryhman ehdotusten,
kyselyiden ja kuulemisten perusteella kevaan rehtorikokouksissa tehdaan
linjauksia liittyen mobiililaitteiden toimintakulttuuriin ja sdantoihin lukuvuodelle
2026-2027 Kauniaisten peruskouluissa ja lukioissa.

Monessa kunnassa on jo otettu kdyttoon rajoituksia mobiililaitteiden kaytolle
valitunneillakin ylakouluissa:

- Helsinki: Vahva suositus kannykattomyydesta, mutta koulut paattavat itse
- Espoo: Yhdella valitunnilla saa kayttaa kannykkaa

- Vantaa: Menossa kohti kannykattomyytta

- Turku, Raasepori: Taysi kannykkakielto koulupaivan aikana

Nuorisovaltuuston rooli

Nuorisovaltuustolle tuodaan tiedoksi ja keskusteltavaksi kdaynnissa oleva
Mobiililaitteiden toimintakulttuuri -projekti. Nuorten nakemyksilla on erityinen
merkitys toimintakulttuurin kehittamisessa, silla ratkaisut vaikuttavat suoraan
koulupaivan arkeen, vuorovaikutukseen ja hyvinvointiin.

Nuorisovaltuuston esiin nostamat kommentit ja kehittamisehdotukset
huomioidaan projektin jatkovalmistelussa ennen linjausten ja mahdollisten
paatdsehdotusten viemistd eteenpdin opetuksen jarjestajan paatdksentekoon.

Poytakirjanote toimii nuorisovaltuuston lausuntona asiassa.

Nuorisovaltuusto merkitsee tiedoksi Mobiililaitteiden toimintakulttuuri -projektin
taustat, tavoitteet ja etenemisen seka kay asiasta keskustelun.

Nuorisovaltuuston esittamat nakemykset ja kehittamisehdotukset toimitetaan
tyoryhmalle ja huomioidaan projektin jatkovalmistelussa.

Svenska utskottet for fostran och utbildning
Suomenkielinen kasvatus- ja koulutusvaliokunta
Hyvinvointi- ja vapaa-aikavaliokunta
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