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Tausta 
 
Opetus- ja kulttuuriministeriö on pyytänyt kaupungeilta lausuntoa koulujen ja 
oppilaitosten loma-aikojen nykykäytännöistä sekä mahdollisista muutoksista. 
 
Ministeriö tarkastelee mallia, jossa: 
 
- kesäloma alkaisi noin kaksi viikkoa nykyistä myöhemmin 
- koulutyö alkaisi elokuussa nykyistä myöhemmin, elokuun puolivälin jälkeen 
- kevätlukukauteen lisättäisiin uusi kevätloma huhtikuun lopulle 
 
Muutosten tavoitteena olisi tukea lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, 
keventää pitkää kevätlukukautta sekä sovittaa Suomen loma-aikoja paremmin 
yhteen muun Euroopan kanssa. 
 
Kaupunki valmistelee asiasta lausunnon opetus- ja kulttuuriministeriölle.  

 
Nuorisovaltuustolta pyydetään näkemyksiä erityisesti siitä, 
 

• miten loma-aikojen muuttaminen vaikuttaisi lasten ja nuorten arkeen 
• tukisiko uusi kevätloma nuorten jaksamista  
• mitä hyviä tai huonoja puolia kesäloman myöhemmässä alkamisessa voisi 

olla  
• onko kaupungin lausuntoehdotuksessa huomioitu nuorten näkökulma 

riittävästi. 
 
Kauniaisten kaupungin lausuntoehdotuksen keskeinen sisältö: 
 

• Kaupungin näkemyksen mukaan loma-aikojen muutoksilla olisi 
merkittäviä vaikutuksia nuorten arkeen, koulunkäyntiin ja jatko-opintojen 
suunnitteluun. 

• Kaupunki suhtautuu varauksella huhtikuulle sijoittuvaan uuteen 
kevätlomaan, koska se katkaisisi kevätlukukautta, vaikeuttaisi opetuksen 
jatkuvuutta ja voisi lisätä kuormitusta osalla oppilaista. 

• Kaupungin arvion mukaan uusi kevätloma ei välttämättä lisäisi perheiden 
yhteistä aikaa ja voisi lisätä eriarvoisuutta perheiden erilaisten 
mahdollisuuksien vuoksi. 

• Kesäloman siirtämiseen myöhemmäksi liittyy sekä hyötyjä että haasteita. 
Muutos voisi vaikuttaa esimerkiksi nuorten kesätyömahdollisuuksiin ja 
kesätoiminnan järjestämiseen. 

• Kaupunki pitää tärkeänä, että vaikutukset arvioidaan huolellisesti lasten 
ja nuorten hyvinvoinnin, oppimisen ja yhdenvertaisuuden näkökulmasta. 



• Kokonaisuutena kaupunki katsoo, että jatkovalmistelussa tulisi etsiä 
ratkaisuja, jotka tukevat paremmin opetuksen sujuvuutta ja nuorten 
arkea. 
 

Nuorisovaltuustolle annetaan mahdollisuus esittää näkemyksensä kaupungin 
lausuntoehdotuksesta. Nuorisovaltuuston näkemykset otetaan huomioon 
lausunnon jatkovalmistelussa. 
 
Ehdotus kaupungin lausunnoksi käsitellään kasvatus- ja koulutusvaliokunnissa 
27.5.2026 ja 3.6.2026. 

Päätösehdotus: 
 
Nuorisovaltuusto merkitsee lausuntopyynnön tiedoksi ja käy asiasta keskustelun. 

Nuorisovaltuuston kokouksessa esiin nousseet näkemykset huomioidaan asian 
jatkovalmistelussa. 

Pöytäkirjanote toimii nuorisovaltuuston lausuntona asiassa. 

 
 

……………………… 
 
Asian käsittely: 
 
Lausuntopyyntö koulujen ja oppilaitosten loma-ajoista esiteltiin 
nuorisovaltuustolle. Nuorisovaltuusto kävi asiasta keskustelun ja toi esiin 
erityisesti nuorten arkeen, jaksamiseen ja hyvinvointiin liittyviä näkökulmia. 
Nuorisovaltuusto suhtautui pääosin kriittisesti esitettyihin muutoksiin.  
Keskustelussa korostettiin, että kevätlukukausi koetaan jo nykyisellään pitkäksi ja 
kuormittavaksi, ja kesäloman siirtäminen myöhemmäksi voisi lisätä väsymystä 
lukuvuoden loppupuolella. Samalla tuotiin esiin huoli siitä, että kokeet ja muut 
arvioinnit siirtyisivät entistä myöhemmäksi kevääseen, mikä lisäisi kuormitusta. 
 
Keskustelussa todettiin, että ylimääräinen kevätloma ei välttämättä tukisi 
jaksamista, mikäli sen yhteydessä annetaan koulutehtäviä tai kokeita sijoittuu 
heti loman jälkeen. Tällöin loma ei aidosti toimi palauttavana taukona. Nuoret 
pitivät tärkeänä, että lomat ovat aidosti vapaita koulutyöstä ja mahdollistavat 
palautumisen. 
 
Nuorisovaltuusto toi esiin myös huolen siitä, että lukuvuoden jatkuminen 
pidemmälle kesään voisi vaikuttaa koulupäivien viihtyvyyteen ja työrauhaan. 
Keskustelussa arvioitiin, että lämpimät olosuhteet ja vaihtelevat sääolosuhteet 
voivat lisätä levottomuutta ja vaikeuttaa keskittymistä, mikä voi heijastua myös 
kouluyhteisön ilmapiiriin. 
 
Lisäksi keskustelussa nostettiin esiin muutosten mahdolliset vaikutukset 
perheiden arkeen. Nuorempien oppilaiden osalta loma-aikojen muuttuminen voi 
lisätä tarvetta järjestää lasten hoitoa vanhempien työaikojen aikana, mikä voi 
aiheuttaa lisäkustannuksia ja lisätä eriarvoisuutta perheiden välillä. 
 
Kesäloman ajankohtaa koskevassa keskustelussa tuotiin esiin, että nykyinen 
ajankohta koetaan monin tavoin toimivaksi. Kesäloman nähtiin sijoittuvan aikaan, 
jolloin oppilaat ovat jo väsyneitä lukuvuoden jälkeen ja tarvitsevat pidemmän 
palautumisjakson. Lisäksi todettiin, että loma-ajan sijoittuminen valoisaan 
vuodenaikaan tukee hyvinvointia ja mahdollistaa palautumisen. 
 



Nuorisovaltuusto korosti myös, että loma-aikojen muutoksilla voi olla vaikutuksia 
nuorten kesätyömahdollisuuksiin, perheiden yhteiseen aikaa sekä 
matkustamiseen. Samalla keskustelussa tuotiin esiin näkökulma, että 
kansainvälisesti yhtenäisemmät loma-ajat voivat joissakin tilanteissa helpottaa 
esimerkiksi matkustamista. 
 
Nuorisovaltuusto piti tärkeänä, että mahdollisia muutoksia arvioidaan 
kokonaisvaltaisesti nuorten hyvinvoinnin, jaksamisen, oppimisen ja 
yhdenvertaisuuden näkökulmasta. Kokonaisuutena nuorisovaltuusto korosti 
varovaisuutta loma-aikojen merkittävien muutosten valmistelussa. 
 

Päätös: 
Nuorisovaltuusto merkitsi lausuntopyynnön tiedoksi ja kävi asiasta keskustelua. 

Nuorisovaltuuston kokouksessa esiin nousseet näkemykset huomioidaan asian 
jatkovalmistelussa. 

Pöytäkirjanote toimii nuorisovaltuuston lausuntona asiassa. 
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