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Selostus 
 
Opetushallitus on päivittänyt perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita 
siten, että fyysisesti aktiivisen elämäntavan edistäminen on velvoittava osa 
koulun toimintakulttuuria. Paikalliset opetussuunnitelmat tulee ottaa käyttöön 
viimeistään 1.8.2026. 
 
Kauniaisissa valmistellaan opetussuunnitelman paikallisia tarkennuksia, jotka 
ovat esityslistan liitteenä (kohta 4.2.3 Fyysisesti aktiivisen elämäntavan 
edistäminen). Tavoitteena on edistää liikkumista osana koulupäivää, opetusta ja 
koulun arkea. 
 
Liikkumisen edistäminen koskee opetusta, välitunteja, siirtymiä sekä koulun 
muuta toimintaa. Tavoitteena on tukea oppimista, hyvinvointia ja osallisuutta 
siten, että toiminta on saavutettavaa ja sopii kaikille oppilaille. 
Vammaisneuvostolta pyydetään näkemyksiä valmistelun tueksi. 
 
 

Päätösehdotus: 
 
Vammaisneuvosto merkitsee asian tiedoksi ja antaa näkemyksensä valmistelun 
tueksi. 

 
Päätös: 

  
 
 
 
 

 


