20.5.2026 klo 18.49

Kurssit
Kurssit

Tunnus A
T 110101526
2 410102526
3

110107526
4 410110826
3 410111526
8 410311526
7 410312326
8

110314526
% 110315326
10 410319528
" 110321826
12 410323526

Nimi

Viihdekuoro

Haluatko oppia laulamaan? - Yksinlaulukurssi

Impressionismi musiikissa - Hybridikurssi

Musiikkileikki vauvat 0-1 v

Musiikkileikki 1-3 v

Valo ja vari maalaamisessa

Maalaa kanssani - Maalauskurssi eténa

Paivataiteilijat

Gljyvarimaalaus - kaiken tasoisille maalaajille

Ikonimaalausta vasta-alkajille ja jo vahén maalanneille

Kuvittaminen

Kuvataidetorstai

https://kauniainen.opistopalvelut.fi/#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Aika Julkaisutila  Status Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista
1092026 = Julkaistu Toimil 30 27 1 0 1
3.12.2026
8.9.2026 - Julkaistu o 108 2 0 0
20.10.2026
7.11.2026 - Julkaistu Toimii 20 8 0 0 0
28.11.2026
11.9.2026 - Julkaistu Toimi 10 8 [ 0 0
11.12.2026
11.9.2026 - Julkaistu Toimi 10 8 2 0 0
11.12.2026
10112026 (o Julkaister Toimi 12 8 8 0 1
1.12.2026
21.10.2026 - Julkaistu Toimil 12 8 10 0 0
2.12.2026
20.10.2026 - Julkaistu Toimil 12 8 4 0 0
1.12.2026
10.9.2026 - Julkaisty Toimi 12 8 12 2 0
19.11.2026
9.9.2026 - Julkaistu Toimii 10 8 10 4 0
2.12.2026
8.9.2026 - Julkaistu Teimii 12 8 1 0 0
3.11.2026
24.9.2026 - Julkaistu Toimii 11 8 10 0 0
10.12.2026

113



20.5.2026 klo 18.49

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Tunnus A

110324526

110325826

110326526

110330526

110332526

110335526

110336526

110338526

110400526

110401526

110411526

110412526

110413526

Nimi

Lapsi ja aikuinen kuvataide (lapsi 4-10 v.) A

Lapsi ja aikuinen kuvataide {lapsi 4-10 v.) B

Lapsi ja aikuinen kuvataide JOULU (lapsi 5-12v.)

Lauantain varikylpy 1, 2ja 3 v.

Sunnuntain varikylpy (1, 2, 3 v.)

Varikylpy (1, 2 ja 3 v.) MA

Vauvojen varikylpy TO (4 -11kk)

Vauvojen varikylpy KE (4 -11kk)

Posliininmaalaus

Posliinimaalauksen tydpaja

Keramiikan iltakurssi A - Kvallskurs i keramik A M/U

Keramiikan paivakurssi - Dagskurs i keramik M/U

Keramiikan iltakurssi B - Kvallskurs i keramik B M/U

https://kauniainen.opistopalvelut.fi/#l/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika Julkaisutila

11.9.2026 - Julkaistu
2.10.2026

231 02026 - Julkaistu
13.11.2026

20.11.2026 - Julkaistu
11.12.20286

1292026 - Julkaistu
10.10.2026

25.10.2026 - Julkaistu
22.11.2026

19.10.2026 - Julkaistu
30.11.2026

17.9.2026 - Julkaistt
8.10.2026

18.11.2026 - Julkaistu
9.12.2026

8.9.2026 - Julkaistu
8.12.2026

692026 - Julkaistu
15.11.2026

8.9.2026 - Julkaistu
24 .11.2026

10.9.2026 - Julkaistu
26.11.2026

10.9.2026 - Julkaistu
26.11.2026

Status

Toimi

Toimi

Toimii

Taimii

Toimii

Toimi

Toimii

Toimil

Toimii

Toimi

Tommi

9

13

13

8

2

0

13

17

0

213



20.5.2026 klo 18.49

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Tunnus A

110416526

110418526

110419526

110420526

110421526

110426526

110427526

110428526

110430526

110431826

110432526

110454526

110455526

Nimi

Nahkatbita

Felted Mouse Hole Miniature Workshop

Felted Raccoon Hand Puppet Workshop

Maanantain tilkut - Mandagslapparna

Torstain tilkut

Vaateompelua Aijan kanssa - uudista vanhaa ja ompele uutta -

Remake and sew Clothes with Aija

Farkusta uutta!

Punotut iloiset kangaskorit

lltakutojat - Kvallsvavarna

Aamupaivakutojat - Férmiddagsvavarna

lltapaivékutojat - Eftermiddagsvéavarna

Hopeakoruja - Silversmycken

Hopeakoruja, intensiivikurssi - Silversmycken, intensivkurs

https://kauniainen.opistopalvelut.fif#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika Julkaisutila

12.9.2026 -
13.9.2026

21.11.2026 - Julkaisty
29.11,2026

31.10.2026 - Julkaistu
1.11.2026

7.9.2026 - Julkaisty
7.12.2026

10.9.2026 - Juikaiste
10.12.2026

9.9.2026 - Julkaistu
4.11.2026

6.11.2026 - Julkaistu
8.11.2026

2.10.2026 - Julkaistu
3.10.2026

7,92026 = Julkatsto
23.11.2026

8.9.2026 - Julkaistu
24.11.2026

1092026 = Julkasto
26.11,2026

7.9.2026 - Julkaistt
30.11.2026

11.12.2026 - lulkatstu
13.12.2026

Status

Toimii

Toimi

Toimii

Toimii

Toimii

Taimi

10

10

10

10

10

12

12

12

11

11

8

10

12

12

12

11

11

1

0

313



20.5.2026 klo 18.49

38

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

Tunnus A

110460826

110474826

110481526

110482526

110483526

110600526

120110526

120111826

120112526

120113526

120116526

120201526

120202826

Nimi

Rannekoruja lasihelmista

lkebana - kukkien tie

Nikkaritiimi

Nikkarit

Keskiviikon nikkarit

Litteraturcirkeln

Finnish for beginners 1 CLASSROOM TEACHING

Finnish for beginners 1 ONLINE

Finnish for beginners 2 CNLINE

Finnish for beginners 3 ONLINE

Keskustellaan suomeksi ONLINE

Swedish for beginners A1, level 1 ONLINE

Swedish for beginners A1, level 2 ONLINE

https://kauniainen.opistopalvelut.fi#l/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min Ilm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika

10.10.2026 -
11.10.2026

26.9.2026 -
4.10.2026

7.9.2026 -
23.11.2026

10.8.2026 -
26.11.2026

9.9.2026 -
25.11.2026

21.9.2026 -
7.12.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

10.2.2026 -
3.12.2026

9.9.2026 -
2.12.2026

9.9.2026 -
2.12.2026

9.9.2026 -
2.12.2026

9.9.2026 -
2.12.2026

Julkaisutila

Julkaistu

Julkaistt

lulkaistu

Julkaistu

Julkaistt

Julkaistu

julkatstu

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Status

Toimii

Toimii

Toimii

Toimi

Toimii

Toimii

12

16

16

16

12

15

15

15

15

15

15

15

8

10

10

10

10

10

10

10

2

10

15

16

0

0

4/13



20.5.2026 klo 18.49

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

Tunnus A

120203526

120206526

120301526

120460526

120564526

120565526

120707526

120709526

120866526

120869526

120870526

120874526

1526

Nimi

Svenska B2 diskussionskurs

Swedish for beginners - Nybérjarsvenska CLASSROCM TEACHING

Small Talk and Big Talk

Deutsch - Gesprachsrunde

Chez Olivier 3

Chez Marianne 3 + Discussion

Espanjan alkeiden jatko A1-A2

Espanjan jatkokurssi A2

Italian jatkokurssi A1.2

ltalian alkeet

Italian jatkokurssi A2

Italia A2

Tuolijumppa CASA SENIOR Hellu ( EI NETTIIN)

https://kauniainen.opistopalvelut.fi#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika

8.9.2026 -
2.12.2026

10.9.2026 -
3.12.2026

8.9.2026 -
1.12.2026

8.9.2026 -
1.12.2026

10.9.2026 -
3.12.2026

7.9.2026 -
1.12.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

10.9.2026 -
3.12.2026

7.8.2026 -
30.11.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

10.9.2026 -
3.12.2026

24.8.2026 -
7.12.2026

Julkaisutila

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Tulkaisiu

Julkaistu

Juikaistu

Julkastu

Julkaistu

Julkaistu

Julkaisematon

Status

Teimil

Toimi

Toimi

Taimii

Toimi

Toimi

Taimi

Toimi

14

15

10

15

12

12

18

18

14

14

14

14

20

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10 0
o 0
6 0
7 0
9 O
2 0
0 0
2 0
1 0
3 0
7 0
4 0
0 0

0

5/13
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Tunnus A

65 5506

o8 3826

67 4526

68, peug

69 530100526

70 830110526

71 830111526

e 830112526

73 830113526

74 830121526

& 830122526

76 830123526

77 830168526

Nimi

Kirjasto Tuolijumppa Hellu EI NETTIN

Tuolijumppa VB Hellu EI NETTIIN

VB Ohjatttu kuntosli Hellu EI NETTIIN

Liikuntaneuvonta Hellu EI NETTIIN

Annelin kevyt kuntojumppa naisille

Zumba A M/U

Zumba B M/U

Miesten treeni M/U

Body -kiinteytys M/U

Barre Fit

Floor Barre

Senior Barre

Kahvakuula M/U

https://kauniainen.opistopalvelut.fi#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika

24.8.2026 -
7.12.2026

26.8.2026 -
8.12.2026

26.8.2026 -
9.12.2026

10.8.2026 -
9.12.2026

8.9.2026 -
8.12.2026

10.9.2026 -
3.12.2026

11.9.2026 -
4.12.2026

10.9.2026 -
3.12.2026

11.9.2026 -
4.12.2026

10.8.2026 -
3.12.2026

8.9.2026 -
1.12.2026

7.9.2026 -
30.12.2026

26.8.2026 -
9.12.2026

Julkaisutila

Julkaisematon

lulkaisematon

Jutkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistuy

Julkaistt

Juikaistu

Julkaistu

Status

Toimii

Toimii

Toimi

Taimi

Toimii

Taimil

Toimil

Toimii

Toimii

20

40

20

42

20

40

20

10

20

10

15

10

10

10

27

18

18

18

10

10

10

10

0

18

15

17

0

0

6/13
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78

78

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

Tunnus A

830168526

830170526

830171526

830172526

830173526

830174526

830175526

830176526

830177526

830178526

830179526

830180526

830181526

Nimi

Kestavampaén kuntoon-treeni miehille ja naisille M/U

Kuntojumppa A - Motionsgymnastik A

Kuntojumppa B- Motionsgymnastik B

Kuntojumppa C M/U

Kuntojumppa C M/U

Ajjagjumppa A - Gubbgymnastik A

Aijajumppa B - Gubbgymnastik B

Core - keskivartalo vahvaksi / Core - gor balen stark

Tasapaino-Core M/U

Aamupaivan jumppa - sopii myos etatydlaisille - Etakurssi ONLINE

Kuntotanssi M/U

Tuolijumppa-Stolgymnastik - Etékurssi ONLINE

Toiminnallinen linasvoimaharjoittelu / kuntopiiri

https://kauniainen.opistopalvelut fif#l/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika

8.9.2026 -
1.12.2026

24.8.2026 -
7.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

26.8.2026 -
9.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

27.8.2026 -
10.12.2026

24.8.2026 -
7.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

26.8.2026 -
9.12.2026

27.8.2026 -
10.12.2026

27.8.2026 -
10.12.2026

26.8.2026 -
9.12.2026

Julkaisutila

Juikaisty

Julkaistu

Julkaistu

Tulknistu

Julkaistt

Julkaistu

Julkaistu

Status

Toimi

Toimi

Toimi

Toimil

Toimii

Toimii

Toiny

Toimi

Toimii

45

25

20

15

15

20

25

20

30

15

30

20

25

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

20

24

16

15

20

25

15

12

20

0

0

713
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91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

Tunnus A

830182526

830201326

830202526

830205526

830207326

830210826

830211526

830212526

830213826

830214526

830215526

830216526

830217526

Nimi

Ikaantyvien monipuolinen liikuntaryhma

Pilates flow senioreille

Pilatesta senioreille - jatko 1

Pilates AM/U

Pilates (Riikonen)

Pilates Health®, Tuesdays

Pilates Health® 2, Mondays

Pilates Health® 2, Thursdays

Kehonhallinta-Liikkuvuus {lyhytkurssi 5x)

Venyttely (Iyhytkurssi 5x)

Kehonhuolto A - Kroppsvard A

Kehonhuolto B M/U

Kehonhuolte C M/U

https://kauniainen.opistopalvelut.fif#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika

1.9.2026 -
27.10.2026

31.8.2026 -
7.12.2026

31.8.2026 -
7.12.2026

26.8.2026 -
9.12.2026

2.8.2026 -
9.12.2026

8.8.2026 -
1.12.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

10.9.2026 -
3.12.2026

7.9.2026 -
5.10.2026

7.9.2026 -
5.10.2026

24.8.2026 -
7.12.2026

27.8.2026 -
10.12.2026

27.8.2026 -
10.12.2026

Julkaisutila

Julkaistu

Julkastu

Julkaistu

Julkarstu

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Julkarstu

hulkaistu

Julkaistu

Status

Toimi

Toimi

Toini

Toimil

Toimi

Toimi

Toumni

Toimi

Toimi

oimii

Toimii

20

15

15

15

18

20

20

20

12

12

25

15

15

10 0

16 2

10 9

10 13

10 M

10 14

10 6

10 8

6 11

10 26

10 15

10 8

0

0

8/13



20.5.2026

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

klo 18.49

Tunnus A

830218526

830220526

830221526

830222526

830224526

830311526

830315526

830316526

830400526

830401526

830410526

830411526

830412526

Nimi

Ladyvenyttely / Ladystretching M/U

Liikkuvuus & venyttely

Ajjavenyttely A - Gubbstretching A

Ajjavenyliely B -Gubbstretching B

Kehonhuolto & Venyttely M/U

Line dance - jatko 2

Rivitanssi senioreille, jatko 1

SENIO -rivitanssi ®, jatko 2

Alignment Based Yoga. Level 1

Alignment Based Yoga, Level 2

Jooga (Ehrstrém) Etakurssi

Terveysvaikutteinen Qigong Et&kurssi

Terveysvaikutteinen Qigong

https://kauniainen.opistopalvelut.fif#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika

25.8.2026 -
8.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

26.8.2026 -
9.12.2026

27.8.2026 -
10.12.2026

8.9.2026 -
1.12.2026

12.9.2026 -
5.12.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

14.9.2026 -
7.12.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

8.9.2026 -
24.11.2026

14.11.2026 -
15.11.2026

10.10.2026 -
10.10.2026

Julkaisutila

Julkaistu

Julkaistu

Julkaisto

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Julkarsty

Julkaistu

Julkaistu

Status

Toimii

Toimi

Toimb

Toimii

Toimii

Toimil

Toimi

oimit

20

15

20

20

45

12

16

16

20

20

23

23

23

10

10

10

10

25

10

10

10

10

10

10

10

10

19

15

20

20

21

0

0

913
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17

118

119

120

121

122

123

124

125

126

124

128

129

Tunnus A

830420526

830431826

830440526

830441826

830443526

830450526

830451526

830460526

830461526

830462526

830466526

830467526

830470526

Nimi

Virkistava aamujooga — lempea alku paivaén

Lemped aamujooga (Tuokko)

Aiti-vauva -jooga (vauva nein 1-12 kk)

Terve selka - kehonhuolto & jooga

Aijajooga (Huovinen)

lyengar -jooga - alkeet

lyengar -jooga - alkeis-jatkc

Astangajooga, lempeé jatko

Astangajooga, jatko

Astangajooga, alkeet

Astangajooga keski- ja jatkotaso

Yinjocoga

Energisoiva jooga - Taso 2

https://kauniainen.opistopalvelut.fi#//courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika

9.9.2026 -
3.12.2026

10.9.2026
3.12.2026

8.9.2026 -
2.12.2026

8.9.2026 -
2.12.2026

10.9.2026
3.12.2026

2.9.2026 -
9.12.2026

2.9.2026 -
9.12.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

7.9.2026 -
30.11.2026

13.9.2026 -
29.11.2026

13.9.2026 -
29.11.2026

10.9.2026 -
3.12.2026

Julkaisutila

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistt

Jutkaist

Julkaistu

Julkaistu

Julkaisi

Julkaisiu

Julkaistu

Julkaistu

Status

Toimi

Toimi

Taimi

Toimi

Toimi

Toimii

Toimil

20

21

16

16

20

20

16

16

16

18

18

14

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

4

14

1

13

0

0

1013
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130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

Tunnus A

830471526

830472526

830480526

830481526

830482526

830490526

830491526

830562526

830563526

830564526

830565526

830566526

830567526

Nimi

Yin Yang Yoga

Lempeaa joogaa

Balancing Yoga

Yoga for Men

Yoga Asana and Flow

Voimaannuttava kundaliinijooga M/U

Lempeé kundaliinijooga M/U

Vesijumppa A - Vattengymnastik A

Vesijumppa B - Vattengymnastik B

Vesijumppa C - Vattengymnastik C

Vesijumppa D - Vattengymnastik D

Vesijumppa E M/U

Vesijumppa F M/U

https://kauniainen.opistopalvelut.fi#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Status Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika

10.9.2026 -
3.12.2026

9.9.2026 -
2.12.2026

8.9.2026 -
1.12.2026

8.9.2026 -
1.12.2026

11.9.2026 -
4.12.2026

8.9.2026 -
2.12,2026

§.9.2026 -
2.12.2026

24.8.2026 -
7.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

26.8.2026 -
9.12.2026

27.8.2026 -
10.12.2026

Julkaisutila

Julkaistu

Julkaistu

Jutkatstu

Julkaisiu

Jutkaistu

Jullkatsty

Julkaistu

Julkaistu

Julkaist

Toimi

Toimi

Toumi

Toimi

Toimi

Toimii

Taimii

14

14

14

14

14

16

16

15

15

15

15

15

15

10

10

10

10

10

12

10

10

10

10

10

10

h

11

15

12

15

13

15

0

0

11/13



20.5.2026 klo 18.49

143

144

145

146

147

148

148

150

151

152

153

154

155

Tunnus A

830568526

830562526

830573526

830574526

830575526

830576526

830577526

830578526

830579526

830580526

830584526

830585526

830586526

Nimi

Vesijumppa G M/U

Vesijumppa H

Vesitreeni A - Vesitreeni A

Vesitreeni B- Vattentraning B

Vesitreeni C - Vattentraning C

Vesitreeni D - Vattentraning D

Vesitreeni E- Vattentréning E M/U

Vesitreeni F Vattentraning F M/U

Vesitreeni G M/U

Vesitreeni H - Vattentraning H

Alkuisten uintiryhma A - Simgrupp for vuxna A

Alkuisten uintiryhma B -Simgrupp for vuxna B

Alkuisten uintiryhméa C -Simgrupp for vuxna C

https://kauniainen.opistopalvelut.fi#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min Illm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

Aika

27.8.2026 -
10.12.2026

28.8.2026 -
11.12.2026

24.8.2026 -
7.12.2026

24.8.2026 -
7.12.2026

24.8.2026 -
7.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

27.8.2026 -
10.12.2026

28.8.2026 -
11.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

25.8.2026 -
8.12.2026

Julkaisutila

Julkaistt

Julkaisty

Status

Toim

Toimi

Toimi

Toimil

Toimil

Toimii

Toimi

15

15

20

20

20

20

20

20

20

20

10

16

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

7

15

20

20

20

20

10

18

20

10

15

0

0
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20.5.2026 klo 18.49 Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Tunnus A Nimi Aika Julkaisutila  Status Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista
156 430587526  Aikuisten uintiryhma D - Simgrupp for vuxna D 27.8.2026 - Sleanjilis  Tame A0 M3 400 0 0
10.12.2026
157 830588526 Aikuisten uintiryhmé E - Simgrupp fér vuxna E 27.8.2026 - Jutkaistu Toimi 15 10 15 O 0
10.12.2026
158 530580526 Aikuisten uinnin tekniikkaryhma F- Simteknikgrupp for vuxna F 27.8.2026 - Siesajilkits  famn 1% 10 1B 0 0
10.12.2026
158 830600526 Move 55+ kuntosaliharjoittelu - Move 55+ konditionssalstréning 24.8.2026 - Julkaistu Toimi 300 ¢ 72 0 0
11.12.20286
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