Lokala kompletteringar till laroplanens kapitel 5.4.1: Undervisning som ordnas
enligt verksamhetsomraden

Undervisning enligt verksamhetsomraden

Eleven har i forsta hand ratt att studera enligt larodmnen. Undervisning som ordnas enligt
verksamhetsomraden tas i bruk forst nar eleven, pa grund av en funktionsnedséattning, sjukdom eller annan
begransning som paverkar inlarningsformagan, och trots individuella stodatgarder samt avgransning av
larokurserna, inte kan studera enligt laroamnen. Syftet med undervisning som ordnas enligt
verksamhetsomraden ar att stodja och starka elevens funktionsférmaga, delaktighet, sjalvbestimmanderétt
samt mojligheter att vara en aktiv medlem i skolgemenskapen.

Undervisning enligt verksamhetsomrade forutsatter en bedomning av behovet av elevspecifikt stod, en plan
for genomfoérande av elevspecifikt stod och ett beslut om stdd. Specialklasslararen ansvarar for den
pedagogiska dokumentationsprocessen och samarbetar vid behov med andra larare. Som grund for beslutet
om stéd behover situationen utredas genom en psykolog- eller vardutredning. Undervisningschefen gor
forvaltningsbeslut om elevspecifikt stod och undervisning enligt verksamhetsomrade. Vid beredningen av
forvaltningsbeslutet ska eleven horas i enlighet med sin alder och utvecklingsniva samt vardnadshavaren
eller ndgon annan laglig féretradare.

Undervisningen ska ordnas enligt féljande verksamhetsomraden:
e motoriska fardigheter
e sprak och kommunikation
e sociala fardigheter
o fardigheter i dagliga rutiner
e kognitiva fardigheter

Mojligheten att integrera elever med behov av undervisning enligt verksamhetsomrade i
allmédnundervisningen provas fran fall till fall.

Stéd for Idrandet

For elever som undervisas enligt verksamhetsomrade behover flera olika aspekter tas i beaktande vid
undervisningen. Larandet sker stegvis och varje steg forutsatter olika arbetssatt. Eleven har behov av olika
stodatgarder. Manga elever med utvecklingsstérning, autism, neuropsykiatriska funktionsnedséattningar,
flerfunktionshinder eller sprak- och kommunikationssvarigheter har avvikande sinnesfunktioner vilket
behover tas i beaktande vid inldrning. Rehabilitering som stoder larandet planeras och genomfors i
samarbete med rehabiliteringspersonal. Rehabiliteringen skots av sakkunniga inom rehabiliteringen.

Elever inom undervisning enligt verksamhetsomrade omfattas av elevspecifikt stod for skolgangen. En plan
for genomforande av elevspecifikt stod uppgors for varje enskild elev och i planen ska det stéd som eleven
behover definieras, samt innehallet i undervisningen beskrivas.

Eleven lar sig enligt:
e Bekantar sig med...



e Ovar sig med stod...

e Ovar utan stéd...

e Ovar sjilvstiandighet...

e Kan/anvander/behérskar/forstar...
o Tillampar...

Stodatgarder eleven kan behéva:
o fysisk handledning och avgransning
e verbal handledning eller handledning via tecken som stéd
e puff att komma igang och fa uppgiften/anvisningen tillrackligt avgransad
e repetition och modell, alternativa I6sningar, skuggning
e strukturerat dagsschema (bilder, steg-for-steg anvisningar)
e Ova situationer pa forhand, t.ex. via lek, drama, sociala berattelser
e Ova uthallighet (var/hur lange/hur avsluta)
e tid att férbereda sig for kommande uppgift/hindelse
e begransad tid for utférandet eller tillaggstid att utféra uppgiften
e stimulansfri larmiljo (skarmar, horselskydd, val av arbetsplats
e under skoldagen ska de olika aktiviteterna utnyttjas i undervisningen.

Malen stélls individuellt sa att de ar realistiska och meningsfulla for eleven. Mal och innehall for ett enskilt
larodmne kan inga i verksamhetsomradena om eleven &r stark i ndgot enskilt larodmne. Vid genomférandet
av undervisningen kan innehallen for olika verksamhetsomraden integreras.

Planeringen och genomférandet av undervisningen forutsatter samarbete mellan elevens larare, den 6vriga
personalen och olika sakkunniga. | en undervisning som ordnas enligt verksamhetsomraden ska eleven
beddmas per verksamhetsomrade. Bedomningen &r alltid verbal. Ifall mal och innehall for ett enskilt
larodmne ingar i nagot verksamhetsomrade kan detta beskrivas som en del i den verbala bedomningen eller
i en bilaga till betyget.

Motoriska fardigheter

Den motoriska utvecklingen har ett klart samband med all inldrning. Utvecklingen av var motorik ar inte
bara viktig for var balans, koordination och muskelstyrka utan dven for var sjdlvuppfattning och utveckling.
Motorikens utveckling hanger samman med 6vriga funktionsomraden, dvs. kognitiva, sociala och dagliga
fardigheter samt kommunikation. Nar vi kan réra oss kan vi utforska, agera och fa erfarenheter, vilket stéder
inldrningen. Genom att réra oss i samhallet far vi en bild av vad vi kan gora och hur vi reagerar i olika
situationer. Den grovmotoriska utvecklingen sker utifran tva viktiga rorelseaxlar, fran huvudet och ner mot
fotterna och senare inifran kroppens mittlinje och utat. Nar eleven har en medvetenhet om sin kropp och
en god grovmotorisk grund sa kan finmotoriken utvecklas. Den finmotoriska utvecklingen gar hand i hand
med synutvecklingen.

Mal och syfte

Malet for larandet nar det galler motoriska fardigheter ar att starka elevens uppfattning om sin kropp, att
framja utvecklingen av elevens grov- och finmotorik och att ge eleven majligheter att mangsidigt tréna sina
fardigheter i olika vardagssituationer. Undervisningen ska innehalla planering och handledning av motoriska
funktioner samt element som utvecklar elevens balans, koordination, rytm, uthallighet och muskelstyrka.
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Stod for Idrande

For att elevens motorik ska kunna utvecklas optimalt behévs ett samarbete mellan hem och skola. Ovriga
stodfunktioner som kan inga i elevens natverk ar t.ex. fysioterapeuter, ergoterapeuter och/eller
idrottsféreningar.

Innehall

Kroppsuppfattning och kroppskontroll
o fasta blicken och folja blicken i alla riktningar
e hallning (tonus och alerthetsniva i kroppen), kontrollera kroppens rorelser
o forutse rorelser
e kroppsdelarnas forhallande till varandra (vanster, hoger)
e kroppen och dess forhallande till omgivningen och andra ménniskor
e huden, sinnesférnimmelser och beréring (bollmassage, kompismassage)
e harma kroppsrorelser och rorelseserier, grimaser, miner och gester
e avslappning

Grovmotoriska fardigheter
e st3, g3, sitta, hoppa, springa, krypa, rulla, ala, klattra
e balans
e kontrollera huvudets position
e kast och bollhantering (rulla, kasta, precisionskast, ta lyra och sparka)
e Oga-fot-koordination (danssteg, imitation, trappgang)

Uthallighet och muskelstyrka
e slutfora lekar
e formaga att springa, hoppa, skutta under en given tid
o fOrmaga att utféra en motorikbana enligt instruktioner
e utfora rorelser koncentrerat, reglera styrka

Kroppsrytm
e ga fysiologiskt ratt (fotterna pekar framat, god hallning)
e gditakt, anvanda armarna vid gang
e rora sig rytmiskt: rytmvariationer (snabbt, langsamt, 1att, klumpigt)

Balans och koordination
e smidighetsdvningar: dvningar som bevarar elevens naturliga vighet och smidighet
e balans (balansera, balansera med nagot i handen, balansera genom att halla olika kroppsdelar i
golvet, balans med 6gonfixering)
e korsa kroppens mittlinjer, snurra, gunga
e balansera huvudets rorelser

Spatial férmaga; elevens férmaga att orientera sig i tid och rum
e hitta fran en given punkt till en annan inomhus och utomhus
o forflytta sig under en given tid
e ga pa olika material, i olika utrymmen



Finmotoriska fardigheter
e gripa och slappa ett foremal, flytta foremal fran hand till hand, anvénda
e bada hidnderna samtidigt (t.ex. hantera dragkedjor)
e beharska handens olika grepp
e hoger/vansterdominans
e knyckla ihop och riva sonder, forma, riva ner och bygga upp
e rita, farglagga innanfor linjer, mala med pensel
e anvanda sax
e anvandalim

e penngrepp

Sprak och kommunikation

En fungerande kommunikation ar av storsta vikt. En mojlighet att forsta och gora sig forstadd ar avgérande
for att kunna fungera tillsammans med andra. Det ar viktigt att ocksa andra an elevens narmaste kan forsta
vad eleven uttrycker, och att eleven kan anvdanda sin kommunikation i olika
miljoer. Verksamhetsomradet sprak och kommunikation delas in i delomradena:

e att uttrycka sig sjalv

e imitation

e  att forsta uttryck

e ordférrad samt réstanvandning

Madl och syfte

Verksamhetsomradet sprak och kommunikation syftar till att ge eleverna fardigheter i att uttrycka sig pa det
satt som fungerar bast for var och en. Malet fér undervisningen ar att utveckla elevens férmaga att uttrycka
sig och forsta, utgaende fran den nuvarande férmagan och elevens forutsattning. Varje elev behdver fa ett
satt att uttrycka sig och ta till sig kommunikation som passar just den. Genom att ge eleven storre
moijligheter att uttrycka sig och kommunicera kan eleven delta mer aktivt i verksamheten och sin omgivning
bade hemma, i skolan och i 6vriga samhillet.

Stéd for Idrande

For undervisningen i sprak och kommunikation kan en stor del stddmetoder anvandas. Vid behov kan
alternativa och kompletterande kommunikationsmetoder (AKK) tas i bruk, sasom stédtecken, bilder,
talapparat och digitala hjalpmedel. De olika delmalen inom sprak och kommunikation kan trénas och
uppnas antingen med talat sprak eller med AKK. Det ar bra att tydliggéra och visualisera bade
sprakforstaelsen och sprakligt uttryck for eleven. | det ndtverk som finns runt eleven ar det viktigt att
stodformer for kommunikationen ar konsekventa och gemensamma, sa att eleven i alla miljéer har tillgang
till sin kommunikation.

Innehall

Att uttrycka sig sjalv
e kanna behov av att kommunicera, uttrycka vilja och 6nskan (uttrycka asikt)
e motivera sina val, vixelverka (fragor och svar)
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e ta 6gonkontakt, pakalla uppmaérksamhet (be om hjalp), dela uppmarksamhet
o fysisk kontakt

e olika séatt att uttrycka sig, anvdnda sitt eget namn, anvanda sociala uttryck

e hilsa och siga tack och varsagod

e delta i samtal, uppfatta talturer, inleda och avsluta samtal

Imitation
e upprepa gester, rorelser, rérelseserier, ljud, stodtecken

Att forstd uttryck
e objektskonstans
e uppfatta ljud (auditiv diskriminering)
e orienteringsformaga, forsta tids-, rums- och riktningsbegrepp (t.ex. hoger/vanster, upp/ner)
e reagera pa samspel, reagera pa sitt eget namn, forsta och félja instruktioner och regler
e tolka symboler
o forstd gester, miner och kroppssprak
e upprepa och aterge

Ordférrad
e anvanda substantiv, verb och adjektiv
e prepositioner
e anvanda pronomen
e anvanda uttryck for tid, plats och riktning
e anvanda synonymer
e bojaord

Roéstanvandning
e experimentera med rost och ljud
e reglera rostvolymen och artikulera

Sociala fardigheter

Till sociala fardigheter hor alla delomraden som utvecklar interaktiva fardigheter och som stéder tréning i
att bemastra kdnslor som ingar i elevens vardag. Elevens sjalvkannedom och motivation for inldrning ska
stodas genom att skapa forutsattningar for att lyckas och genom att forstarka en positiv atmosfar for socialt
larande.

Undervisningen bor skapa grundtrygghet, respekt for andra manniskor, karlek till ndstan, en balanserad
personlighet och férdjupa de grundregler och normer som galler fér samverkan mellan manniskor .

Mal och syfte
Malet for inlarning av sociala fardigheter ar att starka elevens formaga att interagera, fungera och delta i en
social gemenskap. Syftet ar att trana de sociala fardigheterna och ge redskap for eleven som den har nytta

av i det vardagliga livet.

Stod for Idrande



For undervisningen i de sociala fardigheterna finns en rad olika stodmetoder och atgardsprogram som kan
anvandas. For att stoda elevens sociala utveckling kan man t.ex. anvanda sig av sociala berattelser, olika
beteendeprogram samt drama och terapiformer. Stodet bor anpassas enligt elevens individuella behov och
vara sa mangfasetterat och heltdckande som mojligt. Arbetsgangen stracker sig fran att forst kretsa kring ett
socialt samspel med en vuxen, sedan med en jamnarig och slutligen med gruppen.

Innehall

Att ta kontakt

fasta uppmarksamhet och ta 6gonkontakt
ta kontakt med vuxna, med kamrater och med gruppen
tolka och anvanda miner och gester

Turtagning
e delta i gruppaktiviteter och fungera i grupp
e ge och ta, vanta pa sin tur, godkanna avvikande asikt
e fblja instruktioner
e kontroll 6ver sitt beteende
e talamod, impulskontroll
e kunna lugna ner sig
e ta och ge positiv och negativ respons, lara sig misslyckas

Uppférande

hilsa och teckna/sdga “Hej da”

teckna/sdga “Tack” och “Var sa god”

be om forlatelse och teckna/saga forlat
kontroll 6ver sitt beteende i olika situationer

Att beskriva kanslor
e kdnnaigen olika kdnslor hos sig sjdlv och andra
e uttrycka olika kdnslor och besvara andras kanslor sakligt

Lek och fritid
e leka ensam, tillsammans, i par och i grupp
e spela spel (klara av att vinna och forlora)
e skilja mellan fantasi och verklighet

Utmanande beteenden

kdnna igen situationer som trevliga eller utmanande

e kdnnaigen det egna utmanande beteendet och signaler for det
forsta konsekvenser av olika beteenden

hitta alternativa I6sningar till sitt beteende och 6va I6sningsmodeller

Fardigheter i dagliga rutiner



De dagliga fardigheterna ar grundlaggande for ett sjalvstandigt liv. For att klara sig i vardagen behdver
eleven beharska manga olika fardigheter.

Mal och syfte

Malet &r att varje elev ska enligt egen formaga kunna delta i dagliga aktiviteter. Malet &r ocksa att varje elev
blir sa sjalvstandig som majligt. Malen stalls och undervisningen anpassas utgaende fran elevens fardigheter
och forutsattningar.

Stod for Idrandet

Elevens mangsidiga utveckling gynnas av att hemmet, skolan och elevens 6vriga natverk samarbetar kring
gemensamma mal och lika forverkligande av malen. Visuellt stod kan med fordel anvandas vid inldrning av
dagliga fardigheter.

Innehall

Matvanor
e handhygien
e folja ratt ordningsfoljd vid maltid (forratt, huvudratt, efterratt)
e hamta mat sjalv, lagga upp lampliga portioner mat at sig, ata sjalvstandigt
e smaka pa olika matratter
e anvanda bestick och glas/mugg, servett, skala, skdra, breda smor, hilla ur kanna, munmotorik
o folja ett gott bordsskick, ta hansyn till bordskamraten, sdga tack och varsagod, bjuda at andra

Renlighet, personlig hygien

Toalettbesok
e kontrollera behov, koppla ihop behov med att ga pa toaletten, uttrycka toalettbehov
e tolka toalettsymboler, sjalvstandigt klara av toalettbesok (hantera klader, skota hygien, anvanda
vattenkranen (reglera temperatur och flode), anvdanda handduk,
e halla rent och snyggt i toalettutrymmet
e anvianda vattenkran och justera vattentemperaturen vid dusch/bad
e dosera tval/schampo ratt
e tvatta och torka hdnderna, ansiktet, kroppen och haret
e tandborstning
e varda sitt utseende; torka ndsan, snyta sig, tvatta handerna
e kamma och borsta haret

Av- och pakladning

e sjalvstandig av — och pakladning, (ocksa staende), beharska knappar, dragkedja, kardborreband,
knyta skosndren

e kénna fram- och baksidan och avig och rét sida pa klader, sko pa ratt fot

e se att kladerna sitter bra (t.ex. skjortan, mdssan)

e hanga upp klader

e vilja klader for olika tillfallen (olika vader, olika tillfallen)

Narmiljo och samhille



Orientering i narmiljon; fungera sjalvstandigt och sakligt:

i klassrummet, under skolskjutsen, i skolbyggnaden, pa skolgarden

kunna fora sig pa allmanna tillstallningar

agera i trafiken (som fotgangare, cyklist, i kollektivtrafik)

agera i inrdttningar for service och fritid (t.ex. butik, bibliotek, simhall, post mm.)

Fardigheter i narmiljén och samhillet

Oppna olika dorrar och klara olika handtag
anvanda nycklar och olika dorrklockor
kopa biljett

anvanda pengar

planera vardagen (kalender)

It-fardigheter

Sadkerhet

saga/féormedIa sitt namn

saga/formedla egna/vardnadshavares namn

skilja mellan bekanta och obekanta personer

halla sig pa anvisat/tryggt omrade

veta vad man gér om man tappat bort sig

lara sig folja regler for att trygga egen sakerhet, be om hjalp
kdnna till farliga situationer, féremal och amnen

kdnna till varningssymboler (bilder, signaler)

vid behov kunna anvdanda nédnummer 112

Kognitiva fardigheter

Den kognitiva utvecklingen ar “tankandets utveckling”. Kognition ar en forutsattning for manniskans
fortsatta utveckling och mognad. Utvecklingspsykologer har forsokt dela in kognition enligt alder,
utvecklingsniva eller intelligens. Kognition behandlar de grundldggande psykologiska funktionerna och hor
intimt ihop med manniskans personlighetsutveckling och paverkar hennes sjalvfortroende. Med de
kognitiva funktionerna avser man férmagan att ta emot och skaffa sig kunskap, att bearbeta, minnas och
anvanda sig av denna kunskap samt att vara kreativ. Minne, beslutsfattande, emotion, uppmarksamhet,
tankande, larande, medvetande, problemldsning och perception ar sadana kognitiva funktioner. Den
sprakliga formagan hor ocksa ihop med den kognitiva formagan. Kognition ar alltsa inte en enskild funktion
utan manga, mer eller mindre av varandra beroende funktioner.

Verksamhetsomradet ar indelat i féljande delomraden:

delad uppmarksamhet och kontakt
orsak — verkan

problemldsning

matematiska begrepp

siffror och antal

Mal och syfte



Inldrningen av kognitiva fardigheter ska stimulera och trana sinnena. Malet for larandet ar att eleven
aktiveras och lar sig anvanda sina sinnen for att gestalta sin omgivning. Inldrningsférutsattningarna
sammanhanger med elevens mognad och tidigare erfarenheter. Malsattningen med undervisningen ar att
eleven utvecklar sadana kognitiva fardigheter som eleven kan anvdnda pa ett &ndamalsenligt satt i det
dagliga livet. Via olika erfarenheter utvecklas kognitionen. Mal fér verksamheten &r att lara sig sortera,
kategorisera, jamfora, ordna i féljd, lara sig begrepp (former, farger, position, tid, riktning) och logisk
slutledningsférmaga. Dessa ar grundlaggande fardigheter som behovs for fortsatt kognitivt larande.

Stod for Idrandet

Eleven som far undervisning enligt verksamhetsomrade behdver ofta olika kompenserande,
kompletterande, konkreta och/eller stodjande hjidlpmedel. En del hjdlpmedel anvédnds vid ny-inlarning och
en del for att bli bestaende i vardagen. Orsak-verkan kan stédjas med hjalp av olika typer av tidshjalpmedel
sa som bildscheman, sakscheman, timglas, kalendrar mm. Problemldsning stods av begavningsstédjande
hjalpmedel som individuellt anpassas for varje elev. Vid inldrning av matematiska begrepp och siffror och
antal ar det viktigt att utnyttja alla sinnen och arbeta fran det konkreta till det abstrakta. Generalisering,
repetition och motivation ar avgérande for elevens larande.

Innehall

Delad uppmarksamhet och kontakt
e rikta blicken och félja med blicken (aktivt folja med sin omgivning)
e ta upp och lagga foremal i en lada, soka efter gomt foremal
e lyssna; lokalisera ljud och uppfatta ljud fran olika riktningar, kdnna igen ljud i omgivningen

Orsak och verkan
e reagera pa da aktiviteter borjar, pagar, slutar
e forutse handelser
e kénnaigen dagsrutiner och férsta vad en klocka anvands till
e vilja mellan tva eller flera alternativ, uppfatta vad som saknas, ordna i logisk ordning
e uppfatta féljderna/konsekvenserna av sina handlingar (datid/framtid)
e vanta
e forsta tidshjalpmedel
e skilja mellan dag och natt, morgon och kvall, vardag och veckoslut,
o formiddag och eftermiddag, i gar, i dag och i morgon
e kdnna igen viktiga dagar och hogtider (sin fodelsedag)

Probleml6sning
e konstruera (bygga av klossar, mm.); konstruera lika och konstruera
o forestdllande
o lagga pussel
o forsoka I6sa problem genom att agera, anvanda inlarda I6sningar, hitta egna 16sningar, be om hjalp
e anvanda hjalpmedel

Matematiska begrepp
e forsta symboler (konkret till abstrakt)
e hitta likadana (farg, form, storlek, andra egenskaper)
e sortera och kategorisera (enligt en eller flera egenskaper)
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kdnna igen farger och former, benamna farger och former

kdnna igen egenskaper och bendmna egenskaper (storlek, langd, etc.)

(stor-liten, lang-kort, hog-lag, bred-smal, tjock-tunn, tung-latt, snabb-langsam, ung-gammal, etc.)
ordna i storleksordning (eller enligt andra egenskaper

rita former och olika storlekar

kdnna igen riktnings- och positionsbegrepp (upp, ner, nara, langt borta, etc.)

kdnna igen lagesprepositioner (i, pa, under, framfor, bakom, bredvid, etc.)

kdnna igen grundlaggande matematiska begrepp (lika, en, manga, fa, ingen, flera, hélften, etc.)
uppfatta ordningstal

uppfatta tidsbegrepp (nu, sedan, forst, sist, snart, vanta, tidigare/senare, etc.)

Siffror och antal

ramsrakna, rakna till tio efter forebild

forsta och folja en till en-principen

kdnna igen antal

ta bort och lagga till enligt modell, ta ratt antal enligt modell

ordna siffror i ratt ordningsfoljd, kanna igen och sortera siffror, benamna och skriva siffror
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