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Lilkunnan laaja-alaiset hyodyt erityisesti toimintakyvyltdaan jossain maarin
heikentyneille ikdihmisille ovat tutkimusten perusteella suuret. lakkadiden
toimintakyvyn tukemisesta liikunnalla hyotyy koko yhteiskunta.

Voimaa vanhuuteen -ty6ta on tehty kymmenissa kunnissa, pitkdjanteisesti,
yhdessa oppien ja idkkdiden kokemuksia hyédyntaen. Voimaa vanhuuteen -
ohjelmassa on tuotettu ja otettu kdyttéon poikkisektorisella yhteistyolla hyvia
toimintatapoja ikdihmisten terveysliikuntaan.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman pdamaarana on edistda vielad kotona itsenaisesti
parjaavien, toimintakyvyltdan heikentyneiden ikdihmisten (75+) liikkumiskykya,
osallisuutta ja itsenaista selviytymista terveysliikunnan avulla. Liikunta on
osoitettu tehokkaaksi ja edulliseksi tavaksi edistda ikdihmisten hyvinvointia laaja-
alaisesti. Ohjelmaa on koordinoinut Ikdinstituutti vuodesta 2005 alkaen.
Toimintaa rahoittavat sosiaali- ja terveysministerio jarjestoavustuksilla seka
opetus- ja kulttuuriministerio.

Tavoitteena on |6ytaa kohderyhman iakkaat, lisata heille tarkoitettua voima- ja
tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa, liilkuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua
toimintaa julkisen sektorin ja jarjestojen yhteistyona.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on valittu mukaan lkdinstituutin
koordinoimaan kolmivuotiseen Voimaa vanhuuteen -kehittamistyohon.
Tavoitteena on tukea kotona asuvien, toimintakyvyltdan heikentyneiden
ikddntyneiden liikkumista, osallisuutta ja itsendista arjessa selviytymista.
Kehittamistydssa vahvistetaan muun muassa ikdantyneille suunnattua
liilkuntaneuvontaa, voima- ja tasapainoharjoittelua, ulkoilua seka vertaisohjattua
toimintaa.

Vanhusneuvosto merkitsee Voimaa vanhuuteen -kehittamistyota koskevan asian
tiedoksi.



