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1 
Kokouksen järjestäytyminen 
  
VANHUS 20.08.2026     
 
    

 
Päätösehdotus: 

 
Puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
Todetaan läsnäolijat kiertävällä läsnäololistalla ja neuvosto valitsee 
pöytäkirjantarkastajan. 
 

Päätös: 
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2 
Ajankohtaista Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostosta 
  
VANHUS 20.08.2026     
 
    

 
Vanhusneuvoston edustaja selostaa Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen 
vanhusneuvoston ajankohtaisia asioita. 
 

Päätösehdotus: 
 
Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi edustajan selostuksen. 
 

Päätös: 
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3 
Pääkaupunkiseudun vanhusneuvostojen yhteisen tapaamisen 2026 suunnittelu 
  
VANHUS 20.08.2026     
 
19/00.02.07/2026   

 
Lisätiedot: 
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi 
 
Pääkaupunkiseudun vanhusneuvostojen yhteistapaaminen järjestetään 
Kauniaisissa 29.10.2026 klo 13.00–16.00 kaupungintalon valtuustosalissa. 
Vanhusneuvosto jatkaa tapaamisen valmistelua. 
 
Edellisessä kokouksessa ohjelman osalta esille nousivat muun muassa Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen puheenvuoro, kaupungin tervehdys, 
paneelikeskustelu teemalla Ikäystävällinen pääkaupunkiseutu, 
vanhusasiavaltuutetun katsaus sekä pääkaupunkiseudun vanhusneuvostojen 
toimintasuunnitelmien ja kannanottojen tarkastelu. 
 
Kaupunginjohtaja on lupautunut pitämään kaupungin puheenvuoron ja Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen puheenvuoron on alustavasti luvannut pitää 
ikääntyneiden palvelualuepäällikkö Tuula Suominen.  
 
Tarjoilujen sisältöä on edistetty kaupungin ruokapalveluiden kanssa.  
 
Kokouksessa tarkennetaan tilaisuuden ohjelmaa, viestintää tapaamisesta, 
puhujia, käytännön järjestelyjä sekä sovitaan jatkovalmistelun vastuista ja 
aikataulusta. 
 
 

Päätösehdotus: 
 
Vanhusneuvosto jatkaa pääkaupunkiseudun vanhusneuvostojen 
yhteistapaamisen valmistelua ja sopii tilaisuuden ohjelmasta, puhujista, 
käytännön järjestelyistä sekä jatkovalmistelun vastuista. 

 
Päätös: 
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4 
Tiedoksi: Voimaa vanhuuteen -kehittämistyö Länsi-Uudellamaalla 
  
VANHUS 20.08.2026     
 
19/00.02.07/2026   

 
Lisätiedot: 
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi 
 
Liikunnan laaja-alaiset hyödyt erityisesti toimintakyvyltään jossain määrin 
heikentyneille ikäihmisille ovat tutkimusten perusteella suuret. Iäkkäiden 
toimintakyvyn tukemisesta liikunnalla hyötyy koko yhteiskunta.  
Voimaa vanhuuteen -työtä on tehty kymmenissä kunnissa, pitkäjänteisesti, 
yhdessä oppien ja iäkkäiden kokemuksia hyödyntäen. Voimaa vanhuuteen -
ohjelmassa on tuotettu ja otettu käyttöön poikkisektorisella yhteistyöllä hyviä 
toimintatapoja ikäihmisten terveysliikuntaan.  
 
Voimaa vanhuuteen -ohjelman päämääränä on edistää vielä kotona itsenäisesti 
pärjäävien, toimintakyvyltään heikentyneiden ikäihmisten (75+) liikkumiskykyä, 
osallisuutta ja itsenäistä selviytymistä terveysliikunnan avulla. Liikunta on 
osoitettu tehokkaaksi ja edulliseksi tavaksi edistää ikäihmisten hyvinvointia laaja-
alaisesti. Ohjelmaa on koordinoinut Ikäinstituutti vuodesta 2005 alkaen. 
Toimintaa rahoittavat sosiaali- ja terveysministeriö järjestöavustuksilla sekä 
opetus- ja kulttuuriministeriö.  
 
Tavoitteena on löytää kohderyhmän iäkkäät, lisätä heille tarkoitettua voima- ja 
tasapainosisältöistä ryhmäliikuntaa, liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua 
toimintaa julkisen sektorin ja järjestöjen yhteistyönä.  
 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue on valittu mukaan Ikäinstituutin 
koordinoimaan kolmivuotiseen Voimaa vanhuuteen -kehittämistyöhön. 
Tavoitteena on tukea kotona asuvien, toimintakyvyltään heikentyneiden 
ikääntyneiden liikkumista, osallisuutta ja itsenäistä arjessa selviytymistä. 
Kehittämistyössä vahvistetaan muun muassa ikääntyneille suunnattua 
liikuntaneuvontaa, voima- ja tasapainoharjoittelua, ulkoilua sekä vertaisohjattua 
toimintaa. 
 
 
 
 

Päätösehdotus: 
 
Vanhusneuvosto merkitsee Voimaa vanhuuteen -kehittämistyötä koskevan asian 
tiedoksi. 

 
Päätös: 
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Tiedoksi: Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen Sosiaali‑ ja potilasasiavastaavan selvitys 2025 
  
VANHUS 20.08.2026     
 
19/00.02.07/2026   

 
Lisätiedot: 
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi 
 
Laki potilasasiavastaavista ja sosiaaliasiavastaavista (739/2023) säätelee 
potilaiden sekä sosiaalihuollon ja varhaiskasvatuksen asiakkaiden oikeuksien ja 
oikeusturvan toteutumista. Sosiaali- ja potilasasiavastaavien tehtävänä on muun 
muassa neuvoa asiakkaita ja potilaita heidän oikeuksiinsa liittyvissä asioissa, 
avustaa tarvittaessa muistutusten tekemisessä sekä seurata asiakkaiden ja 
potilaiden oikeuksien toteutumista ja kehitystä. 
 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja potilasasiavastaavat ovat 
laatineet vuoden 2025 selvityksen asiakkaiden ja potilaiden oikeuksien ja aseman 
kehityksestä. Selvitys sisältää tietoa sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyneistä 
yhteydenotoista sekä havaintoja asiakkaiden ja potilaiden oikeuksien 
toteutumisesta. 
 
Selvitys tuodaan vanhusneuvostolle tiedoksi ja hyödynnettäväksi neuvoston 
tehtävässä ikääntyneen väestön palvelujen ja hyvinvoinnin näkökulmasta. 
 

 
 

Päätösehdotus: 
 
Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen Sosiaali- 
ja potilasasiavastaavan selvityksen 2025 

 
Päätös: 

  
 
 
Oheismateriaali: 

Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen Sosiaali- ja potilasasiavastaavan selvitys 2025 
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6 
Tiedoksi käsittely asiassa Vastaus vammais- ja vanhusneuvostojen aloitteeseen Palveluauto 2026 
  
VANHUS 20.08.2026     
 
19/00.02.07/2026   

 
Lisätiedot: 
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi 
 
Kauniaisten vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto tekivät 3.2.2025 aloitteen sote-
uudistuksen yhteydessä päättyneen palveluautotoiminnan palauttamisesta. 
Aloite on oheismateriaalina. 
 
Hyvinvointi- ja vapaa-aikavaliokunta on käsitellyt aloitteeseen laaditun 
vastauksen kokouksessaan 10.6.2025 § 41. Valmistelussa arvioitiin palvelun 
järjestämistä muun muassa kunnan ja hyvinvointialueen tehtävien, käytettävissä 
olevien resurssien sekä kaupungin talouden tasapainottamisohjelman 
näkökulmasta. Valmistelun perusteella palveluautotoiminnan palauttamista 
kaupungin omana palveluna ei katsottu mahdolliseksi. 
 
Hyvinvointi- ja vapaa-aikavaliokunta merkitsi vastauksen vanhusneuvoston ja 
vammaisneuvoston aloitteeseen tiedoksi. 
 
Valiokunnan käsittely ja aloitteeseen annettu vastaus saatetaan 
vanhusneuvostolle tiedoksi. 
 
 

Päätösehdotus: 
 
Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi asian. 

 
Päätös: 

  
 
Oheismateriaali: Vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston aloite palveluauto  
 HYVAV 10.6.2026 § 41 Vastaus vammais- ja vanhusneuvoston aloitteeseen 

palveluauto 
 
 

https://kauniainen10fi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2026751-13
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7 
Helsingin seudun liikennejärjestelmäsuunnitelman työpaja 27.8.2026, Kauniaisten edustaja 
  
VANHUS 20.08.2026     
 
20/00.02.07/2026   

 
Lisätiedot: 
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi 
 
Helsingin seudun vanhus- ja vammaisneuvostoille järjestetään 27.8.2026 klo 15–
17 työpaja, jossa käsitellään valmisteilla olevan Helsingin seudun 
liikennejärjestelmäsuunnitelman alustavia toimenpiteitä ja niiden vaikutuksia. 
Liikennejärjestelmäsuunnitelma on pitkän aikavälin strateginen suunnitelma, joka 
ohjaa liikkumisen kehittämistä Helsingin seudun 15 kunnan alueella. 
 
Seuraava suunnitelma valmistuu vuonna 2027. Työpajan tavoitteena on 
varmistaa, että liikkumis- ja toimintarajoitteisten henkilöiden näkökulmat 
huomioidaan suunnitelman valmistelussa. 
 
Järjestäjä on pyytänyt kustakin vanhus- ja vammaisneuvostosta yhtä edustajaa 
osallistumaan työpajaan. 
 
 

Päätösehdotus: 
 
Vanhusneuvosto nimeää keskuudestaan yhden edustajan Helsingin seudun 
liikennejärjestelmäsuunnitelman työpajaan 27.8.2026. 

 
Päätös: 
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8 
Muut asiat 
  
VANHUS 20.08.2026     
 
    

 
Vanhusneuvoston jäsenet voivat myös nostaa tässä kohdassa esiin asioita, joita 
haluavat käsitellä tulevissa kokouksissa. Asioista voidaan myös keskustella 
kokouksessa, mikäli aikaa jää. 
 


