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1
Kokouksen jarjestaytyminen

VANHUS 20.08.2026

Paatosehdotus:
Puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisesti kokoon kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.
Todetaan lasnaolijat kiertavalla lasnaololistalla ja neuvosto valitsee

poytakirjantarkastajan.

Paatos:
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2
Ajankohtaista Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostosta

VANHUS 20.08.2026

Vanhusneuvoston edustaja selostaa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
vanhusneuvoston ajankohtaisia asioita.

Paatosehdotus:
Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi edustajan selostuksen.

Paatos:
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3
Paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen yhteisen tapaamisen 2026 suunnittelu

VANHUS 20.08.2026
19/00.02.07/2026

Lisatiedot:
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Padkaupunkiseudun vanhusneuvostojen yhteistapaaminen jarjestetdaan
Kauniaisissa 29.10.2026 klo 13.00—16.00 kaupungintalon valtuustosalissa.
Vanhusneuvosto jatkaa tapaamisen valmistelua.

Edellisessa kokouksessa ohjelman osalta esille nousivat muun muassa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen puheenvuoro, kaupungin tervehdys,
paneelikeskustelu teemalla Ikdystavallinen padkaupunkiseutu,
vanhusasiavaltuutetun katsaus seka paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen
toimintasuunnitelmien ja kannanottojen tarkastelu.

Kaupunginjohtaja on lupautunut pitamaan kaupungin puheenvuoron ja Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen puheenvuoron on alustavasti luvannut pitaa
ikaantyneiden palvelualuepaallikkd Tuula Suominen.
Tarjoilujen sisdltoa on edistetty kaupungin ruokapalveluiden kanssa.
Kokouksessa tarkennetaan tilaisuuden ohjelmaa, viestintaa tapaamisesta,
puhujia, kdytannon jarjestelyja seka sovitaan jatkovalmistelun vastuista ja
aikataulusta.

Paatosehdotus:
Vanhusneuvosto jatkaa paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen

yhteistapaamisen valmistelua ja sopii tilaisuuden ohjelmasta, puhujista,
kdaytannon jarjestelyista seka jatkovalmistelun vastuista.

Paatos:
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4

Tiedoksi: Voimaa vanhuuteen -kehittamisty6 Lansi-Uudellamaalla

VANHUS 20.08.2026

19/00.02.07/2026

Paatosehdotus:

Paatos:

Lisatiedot:
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Lilkunnan laaja-alaiset hyodyt erityisesti toimintakyvyltdan jossain maarin
heikentyneille ikdihmisille ovat tutkimusten perusteella suuret. lakkdiden
toimintakyvyn tukemisesta liikunnalla hyotyy koko yhteiskunta.

Voimaa vanhuuteen -ty6ta on tehty kymmenissa kunnissa, pitkdjanteisesti,
yhdessa oppien ja idkkdiden kokemuksia hyédyntden. Voimaa vanhuuteen -
ohjelmassa on tuotettu ja otettu kayttoon poikkisektorisella yhteistyolla hyvia
toimintatapoja ikdihmisten terveysliikuntaan.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman pdamaarana on edistaa vield kotona itsendisesti
parjaavien, toimintakyvyltdan heikentyneiden ikdihmisten (75+) liilkkumiskykya,
osallisuutta ja itsenaista selviytymista terveysliikunnan avulla. Liikunta on
osoitettu tehokkaaksi ja edulliseksi tavaksi edistaa ikdihmisten hyvinvointia laaja-
alaisesti. Ohjelmaa on koordinoinut Ikainstituutti vuodesta 2005 alkaen.
Toimintaa rahoittavat sosiaali- ja terveysministerio jarjestéavustuksilla seka
opetus- ja kulttuuriministerio.

Tavoitteena on l6ytda kohderyhman idkkaat, lisata heille tarkoitettua voima- ja
tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa, lilkkuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua
toimintaa julkisen sektorin ja jarjestdjen yhteistydna.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on valittu mukaan lkdinstituutin
koordinoimaan kolmivuotiseen Voimaa vanhuuteen -kehittamistyohon.
Tavoitteena on tukea kotona asuvien, toimintakyvyltdan heikentyneiden
ikddantyneiden liikkumista, osallisuutta ja itsendista arjessa selviytymista.
Kehittamistydssa vahvistetaan muun muassa ikdantyneille suunnattua
lilkuntaneuvontaa, voima- ja tasapainoharjoittelua, ulkoilua seka vertaisohjattua
toimintaa.

Vanhusneuvosto merkitsee Voimaa vanhuuteen -kehittamisty6ta koskevan asian
tiedoksi.
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Tiedoksi: Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen Sosiaali- ja potilasasiavastaavan selvitys 2025

VANHUS 20.08.2026

19/00.02.07/2026

Paatosehdotus:

Paatos:

Oheismateriaali:

Lisatiedot:
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Laki potilasasiavastaavista ja sosiaaliasiavastaavista (739/2023) sdatelee
potilaiden seka sosiaalihuollon ja varhaiskasvatuksen asiakkaiden oikeuksien ja
oikeusturvan toteutumista. Sosiaali- ja potilasasiavastaavien tehtdavana on muun
muassa neuvoa asiakkaita ja potilaita heidan oikeuksiinsa liittyvissa asioissa,
avustaa tarvittaessa muistutusten tekemisessa seka seurata asiakkaiden ja
potilaiden oikeuksien toteutumista ja kehitysta.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja potilasasiavastaavat ovat
laatineet vuoden 2025 selvityksen asiakkaiden ja potilaiden oikeuksien ja aseman
kehityksesta. Selvitys sisaltaa tietoa sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyneista
vhteydenotoista seka havaintoja asiakkaiden ja potilaiden oikeuksien
toteutumisesta.

Selvitys tuodaan vanhusneuvostolle tiedoksi ja hydédynnettavaksi neuvoston
tehtavassa ikdantyneen vaeston palvelujen ja hyvinvoinnin nakdkulmasta.

Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen Sosiaali-
ja potilasasiavastaavan selvityksen 2025

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen Sosiaali- ja potilasasiavastaavan selvitys 2025
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6
Tiedoksi kasittely asiassa Vastaus vammais- ja vanhusneuvostojen aloitteeseen Palveluauto 2026

VANHUS 20.08.2026
19/00.02.07/2026

Lisatiedot:
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Kauniaisten vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto tekivat 3.2.2025 aloitteen sote-
uudistuksen yhteydessa paattyneen palveluautotoiminnan palauttamisesta.
Aloite on oheismateriaalina.

Hyvinvointi- ja vapaa-aikavaliokunta on kasitellyt aloitteeseen laaditun
vastauksen kokouksessaan 10.6.2025 § 41. Valmistelussa arvioitiin palvelun
jarjestamistd muun muassa kunnan ja hyvinvointialueen tehtavien, kaytettavissa
olevien resurssien sekd kaupungin talouden tasapainottamisohjelman
nakokulmasta. Valmistelun perusteella palveluautotoiminnan palauttamista
kaupungin omana palveluna ei katsottu mahdolliseksi.

Hyvinvointi- ja vapaa-aikavaliokunta merkitsi vastauksen vanhusneuvoston ja
vammaisneuvoston aloitteeseen tiedoksi.

Valiokunnan kasittely ja aloitteeseen annettu vastaus saatetaan
vanhusneuvostolle tiedoksi.

Paatosehdotus:
Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi asian.
Paatos:
Oheismateriaali: Vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston aloite palveluauto

HYVAYV 10.6.2026 § 41 Vastaus vammais- ja vanhusneuvoston aloitteeseen
palveluauto


https://kauniainen10fi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2026751-13
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7
Helsingin seudun liikennejarjestelmasuunnitelman tyopaja 27.8.2026, Kauniaisten edustaja

VANHUS 20.08.2026
20/00.02.07/2026

Lisatiedot:
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Helsingin seudun vanhus- ja vammaisneuvostoille jarjestetdan 27.8.2026 klo 15—
17 tyOpaja, jossa kasitellaan valmisteilla olevan Helsingin seudun
liilkennejarjestelmasuunnitelman alustavia toimenpiteita ja niiden vaikutuksia.
Liikennejarjestelmasuunnitelma on pitkan aikavalin strateginen suunnitelma, joka
ohjaa liikkumisen kehittamista Helsingin seudun 15 kunnan alueella.

Seuraava suunnitelma valmistuu vuonna 2027. TyOpajan tavoitteena on
varmistaa, etta lilkkkumis- ja toimintarajoitteisten henkildiden nakokulmat
huomioidaan suunnitelman valmistelussa.

Jarjestdja on pyytanyt kustakin vanhus- ja vammaisneuvostosta yhta edustajaa
osallistumaan tydpajaan.

Paatosehdotus:

Vanhusneuvosto nimeaa keskuudestaan yhden edustajan Helsingin seudun
liilkennejarjestelmasuunnitelman tydpajaan 27.8.2026.

Paatos:
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Muut asiat

VANHUS 20.08.2026

Vanhusneuvoston jasenet voivat myos nostaa tassa kohdassa esiin asioita, joita
haluavat kasitella tulevissa kokouksissa. Asioista voidaan my6s keskustella
kokouksessa, mikali aikaa jaa.



