Kauniaisten kaupungin lausunto: Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030 (LUVN)

Kauniaisten kaupunki pitaa alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2027-2030 painopisteita ja niihin liittyvia
tavoitteita padosin perusteltuina ja hyvin Kauniaisten kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2026—-2029 seka
kaupungin HYTE-tyon tavoitteita tukevina. Alueelliset painopisteet — mielen hyvinvoinnin vahvistaminen,
terveiden elintapojen tukeminen, hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen seké turvallisuuden edistami-
nen —ovat hyvin yhteensopivia Kauniaisten omien hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteiden kanssa. Osallisuu-
den ja yhteisollisyyden kasittelya lapileikkaavina teemoina kaupunki pitaa erityisen hyvana.

Kauniaisten kaupunki pitdaa hyvana myos sitd, ettd suunnitelmassa on tunnistettu kuntien, hyvinvointialu-
een, jarjestdjen ja muiden toimijoiden yhteistydon merkitys ja ettd yhteistyérakenteita on tarkoitus edelleen
kehittaa. Erityisen tarkedana kaupunki pitdd suunnitelmassa kuvattujen HYTE-neuvottelujen, yhteisen tieto-
perustan, alueellisten verkostojen seka yhteistyon vuosikellon konkretisoitumista toimivaksi arjen yhteis-
tyoksi koko suunnitelmakauden aikana.

Lapset ja nuoret

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvat tavoitteet ovat hyvin linjassa Kauniaisten HYTE-tyon kanssa. Kaupunki pitaa
erityisen tarkedana helposti saavutettavan mielen hyvinvoinnin tuen, varhaisen tuen seka vanhemmuuden
tuen vahvistamista. Luonnoksessa tunnistettu tavoite kehittda lasten ja nuorten mielenterveyden palvelu-
polkua sekd vahvistaa yhteistydta kuntien, jarjestdjen ja erikoissairaanhoidon kanssa on kannatettava.

Kauniaisten nakdkulmasta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisessa tulee lisdksi huomioida lasten ja
nuorten osallisuus, yksindisyyden ehkaisy, liikkuminen ja harrastaminen seka hyvinvoinnin tukeminen hei-
dan omissa arkiymparistoissdaan. Kaupunki pitda tarkeana, ettd alueellinen yhteistyo tadydentda kuntien ole-
massa olevia ennaltaehkaisevia toimintamalleja ja ettd palveluihin ohjautuminen on mahdollisimman suju-
vaa.

Kaupunki pitda tarkedana myos lasten ja nuorten liikkumisen edistamista ja Move!-tiedon hyddyntamista
osana hyvinvoinnin johtamista. Liikkumisen edistaminen edellyttda koulun, vapaa-ajan palvelujen, hyvin-
vointialueen ja muiden toimijoiden yhteistyota.

Alueellinen opiskeluhuolto

Alueellista opiskeluhuoltosuunnitelmaa on valmistelun aikana kasitelty Kauniaisten suomenkielisessa ja
ruotsinkielisessa kasvatus- ja koulutusvaliokunnassa. Niiden opiskeluhuoltoa koskevat kannanotot huomioi-
daan osana kaupungin lausuntoa.

Kauniaisten kaupunki pitda tarkeana, ettd kuntien, hyvinvointialueen ja oppilaitosten valiset yhteistyoraken-
teet, vastuut ja tiedonkulun kaytannot ovat selkeitd, ennakoivia ja kdytannossa toimivia. Yhteistyon tulee
tukea yhteisollista opiskeluhuoltoa, ennaltaehkdisevaa toimintaa, varhaista tukea seka lasten ja nuorten
mielen hyvinvointia heiddan omissa arkiymparistdissaan.

Kaupunki korostaa opiskeluhuoltopalvelujen oikea-aikaisuutta ja saavutettavuutta seka laadukkaiden suo-
men- ja ruotsinkielisten palvelujen tosiasiallista saatavuutta. Lisdksi on tarkeda vahvistaa yhteisid toiminta-
malleja, tiedonkulkua seka lasten, nuorten ja huoltajien osallisuutta opiskeluhuollon kehittamisessa.



Tyoikaiset

Tyoikaisiin kohdistuvat tavoitteet tukevat paaosin Kauniaisten HYTE-tyota. Kaupunki pitaa tarkeina erityisesti
mielen hyvinvoinnin tukemista, terveellisten elintapojen edistamista, tyo- ja toimintakyvyn vahvistamista
seka haavoittuvassa asemassa olevien henkildiden oikea-aikaista tavoittamista.

Kauniaisten ndkokulmasta erityisen tarkeaa on toimiva palveluohjaus kunnan, hyvinvointialueen ja muiden
toimijoiden vililla. Tama korostuu esimerkiksi tydttdmien, osatydkykyisten, nuorten aikuisten seka niiden
henkildiden kohdalla, joiden tilanteessa yhdistyvat hyvinvointiin, tyollistymiseen, toimintakykyyn tai kotou-
tumiseen liittyvat tuen tarpeet. Luonnoksessa tunnistetut tavoitteet nuorten aikuisten opintoihin kiinnitty-
misestd, tydttomien terveyden ja toimintakyvyn tukemisesta sekd monialaisiin palveluihin ohjaamisesta
ovat tasta nakdkulmasta kannatettavia.

Lisdaksi Kauniainen pitaa tarkedana huoltajien, erityisesti yksinhuoltajien, verkostoitumisen tukemista seka
heidan arjessa parjaamistaan vahvistavien matalan kynnyksen toimintamuotojen edistamista.

Ikddntyneet

Kauniaisten kaupunki pitaa ikadntyneiden hyvinvointia koskevia tavoitteita hyvin perusteltuina ja Kauniais-
ten HYTE-tyon tavoitteita tukevina. Erityisen tarkeina kaupunki pitda ikdantyneiden toimintakyvyn, osallisuu-
den ja yhteisollisyyden vahvistamista, yksindisyyden ehkaisya, turvallista kotona asumista seka helposti saa-
vutettavaa neuvontaa ja palveluohjausta.

Kauniaisten kaupunki pitda erityisen hyvana tavoitetta parantaa Seniori-infon neuvonnan saavutettavuutta,
vahvistaa ohjausta hyvinvointipalveluihin sekd tehda suunnitelmallista verkostoyhteistyota kuntien, jarjesto-
jen ja muiden toimijoiden kanssa. Kunnan nakokulmasta on keskeista, etta hyvinvointialueen palveluohjaus
tunnistaa myds kuntien liikunta-, kulttuuri-, osallisuus- ja muut hyvinvointipalvelut ja etta asiakkaan ohjau-
tuminen naihin toimii kdytannossa sujuvasti.

Kaupunki pitaa lisaksi tarkedana suunnitelmassa asetettua tavoitetta vakiinnuttaa kohtaamispaikkatoimintaa
ja vahvistaa asiakasohjausta ikaantyneita kohtaavissa palveluissa. Tama tukee hyvin Kauniaisten tavoitetta
vahvistaa matalan kynnyksen yhteisollistd toimintaa ja ehkdista yksindisyytta.

Omaishoitajien hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen nakyminen omana tavoitteena on kannatettavaa. Sa-
moin ikdantyneiden digiosallisuuden ja digituen kehittdminen yhteistyossa kuntien ja jarjestojen kanssa on
tarkeaa.

Vammaiset ja pitkdaikaissairaat

Kauniaisten kaupunki pitda hyvana, ettd vammaisten henkildiden hyvinvointiin liittyvat tavoitteet on huomi-
oitu eri ikdryhmien tavoitteissa ja ettd esteettomyys ja saavutettavuus on nostettu keskeisiksi nakokulmiksi.
Kaupunki korostaa, etta lapileikkaavan tarkastelutavan tulee nakya myoés suunnitelman toimeenpanossa ja
seurannassa siten, ettd vammaisten henkildiden hyvinvoinnin ja osallisuuden kehitysta voidaan arvioida.

Esteettomyyden ja saavutettavuuden tulee koskea fyysisen ympariston lisdksi palveluja, viestintda, digitaali-
sia palveluja ja osallistumismahdollisuuksia. Vaikuttamistoimielinten ja vammaisten henkildiden kokemustie-
don hyddyntdminen jo valmistelun varhaisessa vaiheessa on tarkeaa.



Kauniaisten kaupunki pitdaa hyvana, ettd monikielinen vaesté huomioidaan lapileikkaavasti eri ikaryhmien
tavoitteissa. Suunnitelmassa tunnistetaan myos tarve kehittdd monikielisen vdeston asiointia puhelin- ja di-
gitaalisissa palveluissa.

Kauniaisten ndkokulmasta keskeistd on palvelujen I6ydettavyys, ymmarrettdva ja monikielinen viestinta seka
toimiva palveluohjaus kunnan ja hyvinvointialueen valilla. Tama on erityisen tarkeaa silloin, kun henkildon
tilanteessa yhdistyvat kotoutumiseen, sosiaali- ja terveyspalveluihin sekd muuhun arjen hyvinvointiin liitty-
vat tarpeet.

Muut vaestoryhmat

Kauniaisten kaupunki pitaa tarkeana, etta alueellinen hyvinvointisuunnitelma mahdollistaa my6s paikalli-
sesti tunnistettujen vaestoryhmien ja hyvinvointitarpeiden huomioimisen.

Alueellisen suunnitelman ei ole tarkoituksenmukaista maaritelld kaikkia mahdollisia vaestéryhmia yksityis-
kohtaisesti, vaan sen tulee antaa kunnille riittdva mahdollisuus kohdentaa toimia paikallisen hyvinvointitie-
don ja tunnistettujen tarpeiden perusteella.

Osallisuus, jarjestot ja yhteisollisyys

Kauniaisten kaupunki pitda hyvana, etta osallisuus ja yhteisollisyys on alueellisessa hyvinvointisuunnitel-
massa tunnistettu lapileikkaaviksi teemoiksi ja ettd jarjestdjen rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa
on huomioitu. Suunnitelmassa osallisuuden ja yhteisollisyyden todetaan olevan erottamaton osa painopis-
teiden mukaista toimintaa, ja jarjestoyhteistyotad on tarkoitus vahvistaa osana alueellisia HYTE-rakenteita.

Kauniaisten nakokulmasta on tarkeaa, etta alueellinen yhteistyd tukee kuntien olemassa olevia paikallisia
osallisuus- ja yhteistyorakenteita. Vaikuttamistoimielimet, jarjestot, seurat ja muut paikalliset yhteis6t ovat
merkittavida kumppaneita erityisesti matalan kynnyksen toiminnassa, yksindisyyden ehkaisyssa, yhteisollisyy-
den vahvistamisessa sekd asukkaiden tavoittamisessa.

Kaupunki pitda kannatettavana myos suunnitelman tavoitetta kehittdd HYTE-neuvotteluja, alueellisia verkos-
toja ja jarjestoyhteistyota. Tarkeda on, etta yhteistyo nakyy kdytannossa sujuvana tiedonkulkuna, selkeina
yhteisty6kaytantoina ja toimivina asiakaspolkuina hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen valilla.

Kulttuurihyvinvointi, lilkkkuminen ja matalan kynnyksen toiminta

Kauniaisten kaupunki pitda erittdin myonteisena, ettd kulttuurihyvinvointi ja liikkkuminen on suunnitelmassa
kytketty konkreettisesti osaksi palveluohjausta. Tavoitteet kulttuurihyvinvoinnin kytkemisesta elintapaoh-
jaukseen, heikommassa asemassa olevien ohjaamisesta kulttuurihyvinvointipalveluihin seka asiakkaiden oh-
jaamisesta kuntien ja jarjestdjen liikunta- ja luontoliikkumisen palveluihin tukevat hyvin kuntien ennaltaeh-
kdisevad HYTE-tyota.

Kauniaisten kaupunki pitda tarkeana, ettd naita palveluohjauksen kaytantoja kehitetdan yhdessa kuntien
kanssa siten, etta hyvinvointialueen ammattilaisilla on ajantasainen tieto paikallisista hyvinvointia tukevista
palveluista ja toiminnoista.

HYTE-yhteistyo, tiedolla johtaminen ja toimeenpano

Kauniaisten kaupunki pitda hyvana, ettd suunnitelmassa on kuvattu myos alueellisen HYTE-yhteistydon raken-
teiden kehittamista. Kuntien kanssa tehtavan yhteistyon vahvistaminen yhteisen tietoperustan avulla, HYTE-



neuvottelujen kehittdminen, verkostojen vahvistaminen ja alueellisen yhteistyon vuosikello muodostavat

hyvan perustan tavoitteelliselle yhteistyolle.

Kaupunki pitda tarkeand, etta rakenteet palvelevat myos kdytdannon arjen yhteistyota ja ettd kuntien erilaiset
toimintaymparistot huomioidaan niiden toteuttamisessa.

Kauniaisten kaupunki pitda myos hyvana hyvinvointialueen ja kuntien yhteisen HYTE-tietopohjan kehitta-
mista. Suunnitelman mukaan seurantaa tehddan osavuosikatsausten yhteydessa kolmesti vuodessa ja alue-
valtuustolle raportoidaan vuosittain. Mittaritydssa hyddynnetdan kuntien ja hyvinvointialueen yhteista Hy-
teData-tyokalua. Kaupunki pitaa tarkeana, etta yhteinen tiedolla johtaminen tuottaa myos kuntatasolla hy6-

dynnettavaa tietoa eikd lisda tarpeettomasti paallekkaista raportointia.



