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TUTKIMUSSUUNNITELMA:

School to Belong -yksindisyyskysely

HelsinkiMissio on valtakunnallisesti toimiva uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton sosiaalialan
jarjestd. Toteutamme kehittdmaamme School to Belong -ohjelmaa, jolla tunnistetaan koulumaailman
yksinaisyytta ja tehdaan yksinaisyyden vahentamisesta koko oppilaitoksen yhteinen asia. Ohjelmassa
on lukuvuotena 2025-26 mukana noin 165 oppilaitosta tai toimipistetta.

Ohjelman toimenpiteind ovat mm. koulutukset yksindisyydesta, tydkalujen ja oppituntimateriaalien
jakaminen oppilaitoksille yksindisyyden vahentamiseksi ja yksinadisyyskysely opiskelijoille,
oppilaitoksen henkildkunnalle seké opiskelijoiden huoltajille. Ohjelmaan uutena osallistuvan
oppilaitoksen kohdalla ohjelma alkaa kyselyilla, joilla kartoitamme yli 15-vuotiaiden
oppilaiden/opiskelijoiden, koulun henkilékunnan ja huoltajien kokemuksia yksindisyydesta ja sen
vahentamisesta kouluymparistdossa. Yksindisyys on moniulotteinen ilmié, ja tdman vuoksi selvitamme
kokemuksia emotionaalisesta ja sosiaalisesta yksindisyydesta seka sosiaalisesta ulossulkemisesta.
Tarkoituksemme on ymmartaa syvemmin opiskelijoiden seka koulun henkilékunnan ja huoltajien
kokemuksia yksinadisyydesta ja sen helpottamisesta. Kyselyt sisaltavat myos tietoa yksinaisyydesta ja
ohjaamisesta avun piiriin.

School to Belong -ohjelmaa suunnitellaan ja kehitetdan kyselyn tulosten perusteella, ja teemme
oppilaitoskohtaiset toimenpidesuositukset tulosten pohjalta. Kyselyn tulokset vaikuttavat koulutusten
sisaltdjen suunnitteluun ja tiedolla johtamiseen. Tuloksia hyddynnetdan myds ohjelman
vaikuttavuusarvioinnissa. Oppilaitokset saavat omat tuloksensa tulosten analysoinnin jalkeen syksylla
2025 ja HelsinkiMissio kokoaa kaikista vastauksista valtakunnallisen yhteenvedon, joka julkaistaan
nettisivuillamme. Koulut tekevat oman yksinaisyysstrategian kyselyiden tulosten perusteella.

Kyselyssa kysytaan vastaajilta yleisluontoisia taustatietoja (esim. ika, sukupuoli, jne.). Emme kysy
vhteystietoja tai tunnistetietoja eivatka vastaukset ole yksiloitavissa. Kyselyyn vastaaminen on
vapaaehtoista ja vastikkeetonta (ts. vastaamisesta ei palkita millaan tavalla). Kyselyyn vastaaminen
kestaa n. 5—-15 minuuttia. Kyselyihin voi vastata suomeksi, ruotsiksi seka englanniksi (vain
opiskelijoille suunnattu kysely). Kysely toteutetaan sahkoisella lomakkeella Webropol-palvelussa ja
aineisto sailytetdan HelsinkiMission lisensioiduilla pilvipalveluilla (Microsoft Sharepoint). Kyselyn
vastausaika on 10.3.—-30.9.2025. Kyselyiden toteutus oppilaitoksissa tapahtuu oppilaitoksen
henkilobkunnan ohjaamana, esimerkiksi soveltuvan oppitunnin aikana. Alle 18-vuotiaiden
opiskelijoiden huoltajille suunnatusta kyselysta viestitdan kohderyhmalle oppilaitoksen kautta (esim.
Wilma-viestilla, sdhkdpostilla tai vastaavalla).

Kysely lahetetdan kevaalla 2025 yhteensa 51:lle oppilaitokselle, jotka ovat ilmoittautuneet mukaan
ohjelmaan ja jotka ovat tdna vuonna kyselyn kohderyhmana (yksittaisesséa oppilaitoksessa kysely
toteutetaan joka toinen vuosi, ts. kaikki ohjelmassa olevat oppilaitokset eivat tee kyselya jokaisena
vuotena). Kyselyt |&hettda oppilaitoksien yhteyshenkildille HelsinkiMission School to Belong -
ohjelmavastaava Mikko Lievonen (kts. alla).

Kyselyiden tuloksia kasitellaan luottamuksellisesti HelsinkiMission School to Belong -ohjelman johto-
ja ohjausryhmissa. Kyselytuloksia voidaan kayttda HelsinkiMission viestinnassa, sidosryhméatydssa ja
koulutuksissa, jolloin tieto esitetdan tilastomuodossa (ts. ei yksilditdvissa) tai anonymisoituna (esim.
tekstisitaatti ns. avovastauksesta). Kyselyn tuloksia voidaan kayttda myds tutkimus- tai
opinnaytetdiden aineistona, perustuen HelsinkiMission tapauskohtaiseen harkintaan ja edellyttaen,
ettd ko. tutkimus tayttaa akateemisen tutkimuksen eettiset vaatimukset.



